
第１・３(火) 9:30～11:30

第1・３(金) 9:30～11:30

第2・4(金) 9:00～10:00

令和８年

揖西コミュニ
ティセンター

第2・4金曜日
10:00～
11:3010:00～

揖保コミュニ
ティセンター

令和８年

5月15日(金)

書道

絵手紙

華道

音楽リフレッシュ 第1・3(火) 10:00～11:30

健康体操

中央公民館

趣　味　講　座　(選　択)

書道

ちぎり絵

音楽リフレッシュ

いす体操

第2・4(木) 10:00～11:30

第1・3(木) 10:00～11:30

講　座　名
会　　　場

第1・3金曜日
10:00～11:30

開催日時

令和８年

5月8日(金)

10:00～

【講座内容】

【緊急時の対応】 講座日の午前７時現在で、大雨・洪水・暴風等の警報がたつの市に発令されている

【入学式】 案内状はお送りしませんので、各自、下記日程により、入学式にご出席ください。

いただく会場があります。（詳しくは各公民館にお問合せください。）

【受 講 料】 無料。(教材費等は自己負担)ただし、高齢者教室自治会の活動費として、会費を

必修の教養講座と選択制の趣味講座からなり、教養講座は、健康、介護、消費生活、

郷土の歴史など様々な内容の講座です。詳しくは各公民館にお問合せください。

できない場合がありますのでご了承ください。

趣味講座のみの受講はできません。また、受講希望者の少ない趣味講座は、開講

受講申込書に必要事項を記入の上、受講を希望する公民館・コミュニティセンター

【受講資格】 市内在住で、満６０歳（令和8年４月１日現在）以上の方。どの会場でも選んで

受講できます。なお、成人教室との重複受講はできません。

☎　０７９１-６２-０９５９

第1・3(金) 13:00～14:30

第2・4(火) 10:00～11:30

【募集期限】 令和８年３月３１日（火）

へ提出してください。

◎中央公民館

開　催　日　時

場合は、教養・趣味講座とも休講とします。

入学式
教養講座(必修)

【申込方法】

第1・３(金) 13:30～15:30

第2・4(火) 10:00～11:30

第1・3金曜日
10:00～
11:30

5月22日(金)

10:00～ 生涯スポーツ

令和８年度 たつの市民大学講座

高齢者教室 受講生募集



◎小宅公民館 ☎　０７９１-６３-１４３６

会　　　場 入学式
教養講座(必修) 趣　味　講　座　(選　択)

開催日時 講　座　名 開　催　日　時

10:00～

絵手紙 　　第2・4(木)10:00～12:00

誉田コミュニ
ティセンター

令和８年
第1・3金曜日

10:00～11:30

3B体操 　　第1・2・3(水)9:00～10:20

5月15日(金) 健康コーラス

小宅公民館
第1・3金曜日

10:00～11:30

書道 　　第1・3(金)13:00～15:00

ストレッチ 　　第1・3(金)13:30～14:305月8日(金)

謡曲 　　第2・4(水)13:30～15:30

令和８年 囲碁 　　第1・3(金)13:30～15:30

書道 　　第2・4(金)13:00～15:00

10:00～ 健康体操 　　第2・4(金)13:00～15:00

　　第２・４(木)13:３０～15:30

10:00～ 詩吟 　　第2・4(金)13:30～15:30

神岡コミュニ
ティセンター

令和８年
第2・4金曜日

10:00～11:30

茶道 　　第1・3(金)13:00～15:00

5月22日(金)

◎新宮公民館 ☎　０７９１-７５-０９２２

会　　　場 入学式
教養講座(必修) 趣　味　講　座　(選　択)

開催日時 講　座　名 開　催　日　時

　　第4(水)  9:30～11:30

ふるさと探訪

絵画 　　第2(火)13:00～15:00

◎揖保川公民館 ☎　０７９１-７２-２４１２

会　　　場 入学式
教養講座(必修) 趣　味　講　座　(選　択)

開催日時

新宮公民館
第2・4水曜日

10:00～11:30

日本古典

園芸
令和８年

健康体操
5月13日(水)

陶芸
9:30～

講　座　名 開　催　日　時

   第４(水)13:30～15:30

　　第2(水)13:00～15:00

◎御津公民館 ☎　０７９-３２２-４５０１

会　　　場 入学式
教養講座(必修) 趣　味　講　座　(選　択)

開催日時 講　座　名

揖保川公民館
　　第2(火)  9:30～11:30

5月8日(金)
３B体操 　　第3(火)  9:30～10:30

1３:３0～
イスでヨガ 　　第4(火)  9:30～11:00

第1・3金曜日
13:30～15:00

かな書道 　　第1(火)  9:30～11:30

げんき健康体操 　　第1(水)  9:30～10:30
令和8年

絵画

コーラス

　　第1・3(金)  9：３０～１２:００

10:00～ カラオケ 　　第2・4（土)13：00～15:00

体操 　　第2・４（火)13：30～15:00

開　催　日　時

御津公民館
第2・4木曜日

10:00～11:30

パソコン初級 　　第1・3(火)10：00～12:00

令和８年 パソコン中級 　　第1・3(火)13：30～15:30

5月14日(木) 版画


