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予備能力

加齢

フレイルの概念図

死亡要介護状態

多くの高齢者が中間的な
段階（フレイル）を経て

徐々に要介護状態に陥る

虚弱状態
（フレイル）健康

図
っ
て
い
く
。

高
齢
者
も
利
用
し
て
い
る
体

育
施
設
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
新

し
い
機
材
の
導
入
や
場
所
の
整
備

に
取
り
組
む
べ
き
で
は
な
い
か
。

体
育
振
興
課
と
健
康
課
が
連

携
し
多
方
面
か
ら
健
康
寿
命
の
延

伸
に
取
り
組
み
た
い
。

が
ん
治
療
に
よ
る
外
見
（
ア
ピ

ア
ラ
ン
ス
）
の
変
化
で
、
社
会
生
活

や
人
間
関
係
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

人
も
い
る
。
乳
が
ん
患
者
の
補
正
具

や
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
等
の
助
成
事
業

が
必
要
で
は
な
い
か
。

令
和
３
年
度
に
お
い
て
は
先

進
自
治
体
の
事
例
も
参
考
に
し
な
が

ら
、
事
業
化
に

向
け
調
査
研
究

し
て
い
く
。

フ
レ
イ
ル
予
防
で
健
康
寿
命
の
延
伸

と
が
ん
治
療
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
支
援

　

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
、
家
に

閉
じ
こ
も
る
日
々
が
続
き
ま
す
。

運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉

が
減
少
し
、
食
事
の
量
が
減
り
、

心
身
の
活
力
が
衰
え
る
フ
レ
イ
ル 

（
虚
弱
）
状
態
を
防
ぐ
取
組
を
提
案

し
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
の
整
備

を
お
こ
な
い
、
認
知
症
予
防
や
ロ
コ

モ
予
防
で
健
康
寿
命
の
延
伸
に
取
り

組
ん
で
は
ど
う
か
。

多
く
の
場
所
で
市
民
の
方
が

身
近
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
努
め
て
い
く
。

予
防
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
活

用
、
食
事
の
と
り
方
や
口
腔
ケ
ア
の

個
別
指
導
を
推
進
し
て
は
ど
う
か
。

高
齢
者
の
疾
病
予
防
、
重
症
化

予
防
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
一
体
的
な

取
組
を
推
進
し
健
康
寿
命
の
延
伸
を

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
予
算

化
さ
れ
た
。
接
種
訓
練
も
行
わ
れ
る

な
ど
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

が
、
い
つ
ご
ろ
、
ど
こ
で
、
ど
う
い

う
人
か
ら
始
め
る
の
か
。

４
月
12
日
の
週
に
、
本
市
に
１

箱
配
送
さ
れ
る
。
接
種
可
能
人
数
が

５
０
０
人
と
少
な
い
た
め
、
80
歳
以

上
の
高
齢
者
に
希
望
を
募
り
、
集
団

接
種
会
場
に
て
実
施
す
る
。
４
月
26

日
の
週
に
は
、
全
国
の
各
市
町
村
に

１
箱
ず
つ
配
送
さ
れ
る
の
で
、
高
齢

者
施
設
入
所
者
を
優
先
し
て
行
う
。

５
月
以
降
の
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
予
定

は
未
定
で
あ
る
。

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
情
報
の
提

供
も
必
要
だ
と
思
う
が
、
ど
う
対
応

す
る
の
か
。

接
種
希
望
を
募
る
と
き
に
、

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
・
副
反
応
、
接

種
対
象
年
齢
は
16
歳
以
上
な
ど
、

お
知
ら
せ
す
る
。

外
出
自
粛
が
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
る
が
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
心

身
の
健
康
に
も
影
響
し
て
く
る
。
高

齢
者
の
外
出
支
援
と
し
て
の
事
業
も

予
算
化
さ
れ
て
い
る
が
、
更
な
る
拡

充
も
必
要
と
思
う
が
、
今
後
の
対
策

を
ど
う
考
え
る
か
。

高
齢
者
タ
ク
シ
ー
事
業
の
他
、

「
高
齢
者
お
で
か
け
支
援
事
業
」
と
し

て
、
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
75
歳
以
上
の
高
齢
者
が

い
る
世
帯
に
、
３
千
円
の
利
用
券
を

配
布
す
る
。
今
後
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
等
を
注
視
し
、
財
源
も
含
め
た

上
で
、
総
合
的
に
判
断
し
て
い
く
。

生
活
保
護
事
業
の
扶
養
照
会
が

国
会
で
審
議
さ
れ
、
「
義
務
で
は
な

い
」
と
の
厚
労
大
臣
の
答
弁
が
あ
っ

た
。
市
は
、
ど
う
対
応
を
考
え
る
の

か
。

扶
養
照
会
は
、
金
銭
的
援
助
だ

け
で
な
く
、
精
神
的
援
助
に
つ
い
て

も
照
会
し
て
い
る
。
申
請
者
の
個
別

の
事
情
を
検
討
し
、
生
活
歴
等
を
丁

寧
に
聞
き
取
り
、
申
請
者
の
不
利
益

と
な
ら
な
い
よ
う
運
用
し
て
い
く
。

畑山 剛一 議員
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外見による
身体症状の苦痛

60%

そ
の
他
の
質
問
事
項

●
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
実
施
状
況

●
生
活
困
窮
自
立
支
援
事
業

Q&A “フレイル予防で健康寿命の延伸を”と“「がん教育」とアピアランス支援”

Q&A コロナ禍での「令和３年度の予算案」について
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