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「子育てと絵本」              

龍野町 中川原 景子 

私は絵本が好きなので、我が子にもたくさん絵本を知ってほしいと思い、息子が小さい頃

から図書館によく通っていました。司書の方が選んだ季節のおすすめ絵本コーナーがいつも

楽しみで、その時期にぴったりの絵本を読んで季節を楽しんでいます。また、乗り物の本が

ある棚には乗り物、昆虫の本がある棚には昆虫のイラストが描いてあったり、手作りの折り

紙や切り絵なども飾ってあったりと、絵本コーナーはいつもワクワク楽しくなる場所です。

そうした工夫のおかげで、息子も図書館が大好きになり、絵本をたくさん読んでくれるよう

になりました。 

特に思い出に残っているのは、息子が２歳ぐらいの時のことです。当時、息子は歯みがき

が嫌いで、私は毎日歯みがきに苦戦していました。そんな時、図書館で司書の方に歯みがき

がでてくる絵本をいくつか紹介してもらい、息子と一緒に読んでみました。すると、大好き

な絵本を通すことで息子の心にストンと伝わったようで、嫌いだった歯みがきが自然と楽し

いものに変わっていきました。同じように、野菜を食べてほしい時、お片付けしてほしい時、

お昼寝してほしい時、少し自分が疲れた時など、子育てのさまざまな場面で私は絵本の力に

助けられています。絵本を読んで息子と笑ったり、ホッとしたりする時間は私にとってかけ

がえのない大切な宝物です。 

絵本が好きな息子は、今は小学生になりました。最近は恐竜、生物、昆虫などにも興味を

持つようになり、図鑑をよく読んでいます。息子が「トリケラトプスが好き」と司書の方に

伝えると、丁寧に話を聞いてくれて、図鑑や絵本を紹介してくれます。いつも本当にありが

とうございます。これからも親子でいろんな本を楽しんでいきたいと思っています。 

※『読書と私』は図書館の利用者に執筆していただいています。 
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本棚・１７４   
 
『エクストラライフ なぜ１００年間で寿命が５４年も伸びたのか』  

スティーブン・ジョンソン 著 大田 直子 訳 朝日新聞出版 ３５６ページ ２０２２年２月刊      
１７世紀以降現在ま

でに、英国において平均

寿命は５０年以上延び

た。何が、この驚異的な

進歩を可能にしたのだ

ろうか。本書は、その要

因となった「イノベーシ

ョン(技術革新)」の歴史

を紹介する。 

まず、古来より人類を苦しめた天然痘との闘

いが紹介される。メアリー・モンタギューは、

夫の赴任先であるトルコで、天然痘の患者の膿

を植え付ける「人痘接種」という予防法に出合

った。メアリーは、息子にその処置を受けさせ

るとともに、ロンドンの知人にその効果を知ら

せた。イギリス貴族の間で広まった人痘接種は、

医師ジェンナーのひらめきによって、より安全

な牛痘(ワクチン)接種となって成果を収めた。

その後、ワクチンの義務化、二又針や耐熱ワク

チンの発明という複数の要因により、ついに天

然痘は根絶に至る。医学史的にはジェンナーが

注目を浴びているが、メアリーの行動があった

からこそ、盾となる免疫療法が早期に広まった

と著者は述べる。また、ロンドンとコレラの関

係においては、行政区委員会のジョン・スノウ

の功績が挙げられる。死者の分布地図を作成し、

汚染された水とコレラの因果関係に注目したス

ノウは、井戸からの取水を中止すべく、ポンプ

のハンドルを取り外した。これは、公衆衛生革

命にとって価値ある原点となったという。 

ペニシリンをはじめとする抗生物質の発見、

牛乳の低温殺菌方法やシートベルトの開発…と

命のためのイノベーションは１人の英雄によっ

て偶然もたらされたのではなく、さまざまな職

種や立場の人々の一見地味な闘いによって、必

然的に実現した。これらのネットワークによっ

て平均寿命は倍増したといえる。しかし、長寿

になった人類は、人口急増による気候変動や紛

争、未知なる病原体と闘わねばならないかもし

れないと著者は考えている。広い視野から人類

の歴史と未来を示してくれる１冊である。  

（新宮図書館 藤川）                                                                                   
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播磨圏域連携中枢都市圏・図書館マイナンバーカード共通利用サービス 

マイナンバーカード１枚で利用できます！ 

〇マイナンバーカードでの貸出にはそれぞれの図書館で利用登録が必要です 

貸出券とマイナンバーカードを持って、窓口で登録処理を受けてください。 

借りるときは、借りたい本を職員に渡し、マイナンバーカードを ICカードリーダーにセット

します。 

〇マイナンバーカードが利用できる自治体 

姫路市・相生市・赤穂市・加西市・たつの市・福崎町・神河町 

〇図書館では、マイナンバーは一切利用しません 

本の貸出等にマイナンバーカードを利用する際は、図書館システムに登録された電子証明書

に記載されている発行番号(シリアルコード)と貸出券番号を紐づけすることで、利用できる

ようになります。(他の情報には、一切アクセスしません) 

５市２町の 

図書館が 
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おすすめする子どもの本・１８５ 
 
『へびのクリクター』 トミー・ウンゲラー 作 中野 完二 訳 文化出版局 
 

フランスの小さな町

に住むボドさんの家に、

ブラジルで爬虫類の研

究をしている一人息子

から奇妙な丸い箱が届

きました。箱を開けた

ボドさんは「きゃー

っ！」と叫びました。中には息子が誕生日

のお祝いにと贈ってくれたへびが入ってい

たのです。へびはボア・コンストリクター

という毒のない大蛇の仲間だったので、ボ

ドさんはクリクターと名前を付け、可愛が

りました。クリクターはボドさんと一緒に

買い物に行ったり、ボドさんが編んでくれ

た長いセーターを着て雪の中を這い回った

りしました。 

田舎の学校の先生をしているボドさんは、

クリクターを教室へ連れて行きました。ク 

リクターはすぐに、体を使ってアルファベ 

ットや数字を覚えました。また、クリクタ

ーは子どもたちともよく遊びました。 

ボドさんが、この頃よく泥棒が入るのだ

と聞いたちょうどその晩、泥棒がボドさん

の家に押し入りました。物音を聞いたクリ

クターが起きてみると、ボドさんは椅子に

縛り付けられていました。クリクターはす

ごい勢いで飛びかかり、警官が来るまで泥

棒をぐるぐる巻きにしていました。勇まし

いクリクターには勲章が贈られ、その後、

長く幸せに暮らしました。 

装飾まで細やかに描かれた絵が、人と同

じように暮らすクリクターの姿を楽しく伝

え、様々な人と過ごすことで、受け入れら

れ愛されていく様子に温かな気持ちになり

ます。読んであげるなら４歳くらいから。 

 (御津図書館 四井) 

 
『かるいお姫さま』 ジョージ・マクドナルド 作 脇 明子 訳 岩波書店 
 

昔ある国で、王さまと

お妃さまが世にも美しい

お姫さまを授かりました。

しかし、洗礼式に招かれ

なかった魔女がお姫さま

に呪いをかけてしまいま

した。それは、お姫さま

から「重さ」を奪ってしまう呪いでした。 

体も心も軽くなってしまったお姫さまは、

悲しむ心を持たず、けらけら笑ってばかり

いました。ただし、宮殿のそばの美しい湖

に入っているときだけは、重さを取り戻し、

振る舞いもしとやかになりました。 

ある時、遠い国の王子さまが、花嫁探し

の旅の途中、湖に浮かんで笑っているお姫

さまを見つけました。王子さまはこの不思

議なお姫様にすぐに夢中になり、それから

毎日のように二人は湖で泳いで遊びました。 

楽しい日々を過ごすお姫さまに腹を立てた

魔女は、魔法で湖の水を干上がらせました。

予言では、誰かが犠牲となって湖の穴を埋

めないと、水は元に戻りません。王子さま

は悲しむお姫さまを見て、穴を埋める役に

名乗り出ました。役目を果たした王子さま

は、ついに溺れて、息絶えてしまいます。

そのとき、愛と水が、お姫さまにありった

けの力を返しました。お姫さまは王子さま

を水から引き揚げ、手を尽くして助けまし

た。目を覚ました王子さまを見たとたん、

お姫さまは泣き出しました。生まれてから

ずっとせき止められていた涙があふれ出し

たのです。お姫さまには重さが戻り、二人

はすぐさま婚約して、末永く幸せに暮らし

ました。 

お姫さまが王子さまの献身によって重さ

を取り戻す場面は緊張感があり、引き込ま

れるような魅力に満ちています。詩情豊か

な歌の場面や、緻密で美しい挿絵が物語に

彩りを加えます。小学校高学年くらいから。 

（龍野図書館 村上） 
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    ６月の行事予定 ※詳細は各館へお問い合せください。 

★ えほんのじかん・・・絵本の読み聞かせ、わらべ歌など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 
 

   

 

 

 

  

  
 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
龍野図書館 【対象】１～４歳、保護者  

１８日（土） 

１１時～１１時２０分 

『どろんこ どろんこ！』他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御津図書館 【対象】１～４歳、保護者   

１２日（日）・１９日（日）・２５日（土） 

１０時３０分～１０時５０分 

『わたしのワンピース』他 

 

 

 

   龍野図書館 
 
１０日（金） 

１０時～１１時３０分 

  『非色』 

 有吉 佐和子 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御津図書館 

１７日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

『かばん屋の相続』 

池井戸 潤 著 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揖保川図書館 

3日（金） 

１０時～１２時 

『ある男』 

平野 啓一郎 著 

 

 

 

 

 

 

  
 
身近に感じる文豪  
６月１９日は「桜桃忌」。

太宰をはじめ、名作で知

られる文豪たちを、少し

身近に感じることので

きる本を集めました。雨

が多い季節、お家でゆっ

くり読書を楽しみませ

んか。 
【期間】６月２９日まで 

 

 

 

  
タイトルに 
雨がつく本 

 

梅雨の季節が近づいて

きました。雨も楽しむた

めに、天候が物語の鍵を

握る小説など、タイトル

に雨がつく本を集めま

した。 

【期間】６月２９日まで 

 

 

 
保存食いろいろ 

 
雨でおうち時間が増え

る今の時期に、今後に

備えた保存食づくりは

いかがでしょうか。梅

雨に実を熟す梅につい

ての本や、漬物、常備

菜などの作り方や使い

方について紹介しま

す。 

【期間】6月２９日まで 
 

 

 

 

龍野図書館 揖保川図書館 御津図書館 
館内特集・展示 （一部紹介） 

 

今日も頑張ってます! 
～お仕事小説のいま～ 

 

辞書編集部を描いた『舟を

編む』など読むと前向きな

気持ちになる作品や、現役

の医師による著作『いのち

の停車場』など現代の問題

を考えるきっかけになる作

品の他、さまざまな職業の

小説を集めました。 

【期間】６月２９日まで 

 

新宮図書館 

★  読書会【対象：一般】・・・本を読んで感想を話し合う 

 

★ おはなしのじかん【対象：５歳以上】・・・昔話などの語り、絵本の読み聞かせなど 

 
新宮図書館 【対象】２～４歳、保護者  

１１日（土）・１９日（日）・２７日（月） 

１１時～１１時２０分 

『かいものづくし』他 

 
揖保川図書館 【対象】２～４歳、保護者  

 

１１日（土）・１８日（土） 
 
１０時３０分～１０時４５分  

『おべんとう』他 

 

 

★ 子どもの本を読む会【対象：一般】 

 
龍野図書館 

9日（木）１０時～１１時３０分 

『プラムクリークの土手で』 ローラ・インガルス・ワイルダー 作 

 

 

 

 

新宮図書館 

４日（土）・１１日（土）・１８日（土）・２５日（土）      

１０時１５分～１０時４５分 

「マーシャとくま」他   

 

 

 

揖保川図書館 

１１日（土）・１８日（土）１１時～１１時３０分 

「ついでにペロリ」他 

 

  

  

 

 

 

御津図書館 

１２日（日）・１９日（日）・２５日（土） 
１１時～１１時２０分 

『モーモーまきばのおきゃくさま』他 

 

 

 

 

龍野図書館 

１８日（土） １０時１５分～１０時４５分 

「世界でいちばんきれいな声」他 

 

★新型コロナウイルス対策により、イベント等を急遽

中止、延期する場合があります。 

開催については、ホームページ等でご確認ください。 



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ １ ２ １ ２ ３ ４ １ ２

５ ６ ７ ８ ９ １０１１ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ５ ６ ７ ８ ９ １０１１ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１２１３１４１５１６１７１８ １０１１１２１３１４１５１６ １２１３１４１５１６１７１８ １０１１１２１３１４１５１６

１９２０２１２２２３２４２５ １７１８１９２０２１２２２３ １９２０２１２２２３２４２５ １７１８１９２０２１２２２３

２６２７２８２９３０ ２４２５２６２７２８２９３０ ２６２７２８２９３０ ２４２５２６２７２８２９３０

３１ １日は５月の館内整理日 ３１

１８日は海の日

※ 毎週月曜日は休館日です。 ※ 毎週火曜日は休館日です。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ １ ２ １ ２ ３ ４ １ ２

５ ６ ７ ８ ９ １０１１ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ５ ６ ７ ８ ９ １０１１ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１２１３１４１５１６１７１８ １０１１１２１３１４１５１６ １２１３１４１５１６１７１８ １０１１１２１３１４１５１６

１９２０２１２２２３２４２５ １７１８１９２０２１２２２３ １９２０２１２２２３２４２５ １７１８１９２０２１２２２３

２６２７２８２９３０ ２４２５２６２７２８２９３０ ２６２７２８２９３０ ２４２５２６２７２８２９３０

３１ ３１

１９・２０日は１８日（月曜休館・海の日）の振替 ３１日は館内整理日

２９日は館内整理日

※ 毎週月曜日（祝日と重なるときは火曜日）は休館日です。 ※ 毎週月曜日は休館日です。

御津図書館   (℡ 079-322-1007)

３０日は館内整理日

６　月 ７　月６　月

３０日は館内整理日

７　月

揖保川図書館   (℡ 0791-72-7666)

６　月

３０日は館内整理日

             たつの市立図書館カレンダー

龍野図書館   (℡ 0791-62-0469) 新宮図書館   (℡ 0791-75-3332)

    【開館時間】午前１０時～午後６時　

６　月 ７　月７　月

３１日は館内整理日

３０日は館内整理日


