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「絵本で会話」               太子町 萩本 京子 

私は幼少の頃から本が大好きで、それは半世紀以上経った今でも変わりません。そんな私で

すから子どもには絵本の読みきかせをして、「お母さんもっともっと絵本読んで!！」「次はこの

お話しがいいな」とか言ってくれるのを期待していたのですが、いくら読んでも全く興味を示

さず、息子に本を好きになってもらうのは諦めました。しかし私の夢を叶えてくれる人が現わ

れました。それは米寿を迎えた母でした。母は読書より裁縫や編み物が趣味で若い時からずっ

と続けていたのですが、年をとって腕が思うように動かなくなり趣味からも遠ざかり退屈な

日々を送っていました。そこで私が図書館で借りた児童書を渡すと、今まで新聞以外活字に触

れたことのない母が２０冊近いシリーズ本を一気に読破してしまいました。ただ一気に読破し

たせいか疲れたみたいなので今度は絵本を渡してみました。すると今度はお話のおもしろさ、

絵のすばらしさに感動し、絵本の世界にはまってしまいました。読書後の感想を私に一生懸命、

伝えようとするので、私も母と一緒に絵本を読んでみることにしました。 

すると今度は私が絵本にはまり、読書後は母と感想を述べあって楽しい一時を過ごしていま

す。母親の退屈しのぎ、及びボケ防止の為の読書がいつのまにか親子の会話のきっかけに変わ

りました。 

日常生活での会話とは違う楽しい内容、時には疑問を感じる内容もあります。それはそれで

良いのです。みんなが同じ感想を述べる必要はないのですから。 

昔、息子と語りあえなかった絵本の世界を今は母親と語りあえ、長年の夢が今叶った気がし

ます。これからも二人で楽しんでいき、読書後の会話を増やしていきたいと思っています。 

 

※『読書と私』は図書館の利用者に執筆していただいています。 
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本棚・１７９ 
 
『あなたを変える行動経済学 よりよい意思決定・行動をめざして』 

大竹 文雄 著 東京書籍 ２３９ページ ２０２２年１月刊  
本書は心理学と経済学を融

合した行動経済学の入門書で

ある。経済学の世界では長年、

人は合理的な行動をすると仮

定し、理論が構築されてきた。

しかし、実際のところ、人は

感情に左右され、合理的な判

断ができない場面も多い。行動経済学はそうし

た心理学的要素を数理モデル化し、より現実を

反映した予測をめざす実践的な学問分野である。

2017年に行動経済学の権威であるシカゴ大学の

リチャード・セイラー教授がノーベル経済学賞

を受賞したことで注目を集め、近年はマーケテ

ィングや公共政策にも応用されている。 

その代表的な理論の１つが「ナッジ」である。

「ナッジ」とは、英語で「注意を引くために肘

で人を軽く押す」という意味で、個人の行動や

選択の自由を確保した上で、人の選択を特定の

方向に誘導することである。例えば、スーパー

やコンビニのレジ袋の有料化について、以前は

レジ袋が不要な場合はお金が安くなる仕組みで 

あったが、現在は必要な場合にお金を支払う形

式に変わった。その結果、マイバッグの使用率

が上がり、レジ袋の削減に成功し、海洋プラス

チック問題解決や地球環境保全に寄与している

という。一般的にレジ袋は１枚３～５円と低コ

ストであるが、これは利得よりも損失に対する

拒否感が強い「損失回避性」という人間の心理

的特性を巧みに利用した効果的な取組であると

いえる。 

また、行動経済学では、すでに支払った費用

や使った時間で、もう取り戻すことができない

ものを「埋没費用」（サンクコスト）、未知のも

のや現在の状況が変わることを敬遠する心理傾

向を「現状維持バイアス」と呼ぶ。変えられな

い過去を後悔し、閉塞した現状に執着すること

は損失的な行為であり、これから変えられる将

来のことに集中して行動を変えていくことが悩

みの解決につながると著者は説く。日常生活で

行動変容を促し、数ある選択肢の中でより良い

意思決定を行うために役立つ１冊である。 

（揖保川図書館 楠田）                                                                                 

 第７６回 読書週間 （１０月２７日～１１月９日）  標語「この一冊に、ありがとう」  

 

 

トピックス 

 

 

 
 

読書講演会 

宇宙のふしぎ・星のひみつ 

～宇宙と生命の歴史のおはなし～ 
 

生命のはじまりから現代までの長い歴史を、 

やさしくお話していただきます。 
 

【日時】 １２月１１日（日）１３時３０分～１５時 

【場所】 新宮図書館 研修室 

【講師】 秋澤 宏樹 氏（姫路科学館学芸員） 

【対象】 小学３年生～大人  

【定員】 30名(先着順・要申込) 

【申込】 図書館カウンター、または電話 

       ※11月 14日（月）から受付開始 

御津歴史さんぽ 伊津・岩見編 
 

千三百年以上前の『播磨国風土記』にも地名（伊
い

都
つ

村
むら

）が 

記された長い歴史のある地域を散策します。 
 

【日時】 １１月２３日（水・祝）１０時～１２時 

【場所】 伊津（春日神社）、岩見（西念寺・観音寺） 

【集合場所】 春日神社（集合時間９時５０分） 

※駐車場は世界の梅公園北入口駐車場をご利用ください 

【講師】 井上 末廣 氏（御津歴史同好会会長） 

【対象】 小学校３年生～大人（小学生は保護者同伴） 

【定員】 ２０名（先着順・要申込） 

【参加費】 ５０円（レクリエーション保険料） 

【持ち物】 帽子・水筒・マスク（着用をお願いします） 

【申込】 御津図書館窓口、または電話  

新宮 御津 
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おすすめする子どもの本・１９０ 
 
 
『じてんしゃにのるひとまねこざる』  Ｈ.Ａ.レイ 文・絵 光吉 夏弥 訳 岩波書店 
 

知りたがりやで人ま

ねが大好きなこざるの

じょーじは、仲良しの

黄色い帽子のおじさん

から、ピカピカの自転

車をもらいました。ず

っとほしかったじょー

じは手放しで乗ったり後ろ向きで乗ったり

と大喜び。「とおくへいかないように」と、

おじさんに言われたのも忘れて庭から出て

いってしまいます。 

通りでは、新聞配達の男の子に手伝いを

まかされますが、川で遊ぶ子どもたちを見

ると自分もやってみたくてたまらなくなり

ました。新聞を全部使って船を作ると、川

いっぱいに流して大得意。その後、上手に

曲乗りで進んでいくと、サーカス団に出会

いました。団長に見込まれ、サーカスに出  

ることになりますが、ここでも知りたがり

がすぎて怒られてしまいます。しょんぼり

していたじょーじでしたが、木の上から降

りられなくなった子ぐまを見つけると、さ

るにしかできない速さで木に登り、無事子

ぐまを助けました。それを見ていた団員や

町の人たちは拍手喝采。じょーじはサーカ

スに出て曲乗りを披露することができまし

た。 

じょーじが次々に巻き起こす騒動が、明

るい色彩を配した大型の画面いっぱいに描

かれています。好奇心いっぱいのじょーじ

の姿は読み手の子どもたちと重なり、最後

には嬉しい気持ちが広がります。読んであ

げるなら５歳くらいから。 

(新宮図書館 梅村) 
 
 

  
『ささやき貝の秘密』      ヒュー・ロフティング 作 山下 明生 訳 岩波書店 

 
「〈ささやき貝〉をもっ

とも必要とする人に届け

たものはだれでも、莫大

な財産がもたらされるで

あろう」、黄昏時の海岸で、

９歳のふたごの兄妹ジャ

イルズとアンは、魔女と

噂されるおばあさんから美しい貝を手渡さ

れ、そう告げられます。その貝は、どこで

だれがしゃべっていても、それを持ってい

る人についての話なら、貝が熱くなり、耳

に当てるとその話が聞こえてくるという

〈ささやき貝〉でした。 

２人はお金に困っている父親を助けるた

め、貝を必要とする人を探すことにしまし

た。しかし、まわりの大人に貝を渡しても、

飼い犬の鳴き声しか聞こえなかったり、た

えず自分をうわさする声が聞こえて仕事が

手につかないと、つき返されたりする始末

でした。しかし友人の助言で、自分がどう

思われているか知る必要があり、その上お

金持ちでもあるのは「国王」だと気付いた

ジャイルズは、危険を乗り越え国王に貝を

手渡しました。はじめのうちは、興味いっ

ぱいの笑顔で〈ささやき貝〉を聞いていた

国王でしたが、次第に無表情へと変わって

いきます。貝は国王に重大で深刻な情報を

伝えたのでした…。 

ジャイルズのおとぎばなしのような少年

期と、「国王づきのさがしもの係」として

活躍する騎士物語のような青年期が２部構

成で描かれ、魔法の貝に導かれていく主人

公の物語に引き込まれます。１０歳くらい

から。 

（御津図書館 西田）
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11 月の行事予定 ※詳細は各館へお問い合せください。 

★ えほんのじかん・・・絵本の読み聞かせ、わらべ歌など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 
 

   

 

 

 

  

  
 
 

 

  

  

 

 

 

 
 

 
龍野図書館 【対象】１～４歳、保護者  

１９日（土） 

１１時～１１時２０分 

『かばくん』他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御津図書館 【対象】１～４歳、保護者   

１３日（日）・２０日（日）・２６日（土） 

１０時３０分～１０時５０分 

『カレーライス』他 

 

 

 

   龍野図書館 

１１日（金） 

10 時～11 時 30 分 

 『リボンの男』  

 山崎 ナオコーラ 著 

 

 

 

 

 

 

 

御津図書館 

１８日（金） 

１３時３０分～１５時３０分 

『孤独という道づれ』 

岸 惠子 著 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揖保川図書館 

１８日（金） 

１０時～１２時 

『薔薇盗人』 

上林 暁 著 

 

 

 

 

 

 

   
本が与えてくれるもの 
 
知識や思想、感動……本

は私たちにさまざまな

ものを与えてくれます。

読書について書かれた

本や、読書法の本など、

素晴らしい読書体験の

一助となるような資料

を展示します。 

【期間】１１月２９日まで 

  
タイトルに 

数字が入っている本 
『90 歳何がめでたい』

や『人は話し方が 9 割』

のように、タイトルに

数字が入っている本を

集めました。年齢、サ

イズ、割合など具体的

な数字のインパクト、

その根拠となる内容を

お楽しみください。 

【期間】１１月２９日まで 
【期間】１０月２３日まで 

 

 
 

小説＆エッセイで 
旅しよう 

 
新しく出会う人々や、

美味しい料理、初めて

見る景色…旅に関する

小説とエッセイを集め

ました。文字を通して

旅をする気分を味わっ

てみませんか？ 

【期間】１１月２９日まで 

【期間】１０月１９日まで 

 

 

龍野図書館 揖保川図書館 御津図書館 

館内特集・展示 （一部紹介） 

 

おいしいものに出会える本 

～播磨科学公園都市    

定住自立圏合同展示～ 

食欲の秋がやってきま

した。古今東西のおい

しいものが登場する小

説やレシピ本などを集

めました。他市町（宍

粟市・上郡町・佐用町）

との合同展示です。 

【期間】１１月２８日まで 

 

新宮図書館 

★  読書会【対象：一般】・・・本を読んで感想を話し合う 

 

★ おはなしのじかん【対象：５歳以上】・・・昔話などの語り、絵本の読み聞かせなど 

 
新宮図書館 【対象】２～４歳、保護者  

12 日（土）・２０日（日）・２８日（月） 

１１時～１１時２０分 

『ばけばけぱっぱ』他 

 
揖保川図書館 【対象】２～４歳、保護者  

１２日（土）・１９日（土） 
 
１０時３０分～１０時４５分      

『おべんとう』他     
 

 

 

★ 子どもの本を読む会【対象：一般】 

 龍野図書館 

１０日（木）10 時～11 時 30 分 

『クローディアの秘密』E.L.カニグズバーグ 作 

 

 

 

新宮図書館 

５日（土）・１２日（土）・１９日（土）・２６日（土） 

１０時１５分～１０時４５分 

「子ぎつねのライオンたいじ」他   

 

 

 

揖保川図書館 

１２日（土）・１９日（土）  

１１時～１１時３０分  

「大工と鬼六」他 

  

  

 

 

 

御津図書館 

１３日（日）・２０日（日）２６日（土）  

１１時～１１時２０分  

『くんちゃんはおおいそがし』他 

 

 

 

 

 

龍野図書館 

１９日（土）  

１０時１５分～１０時４５分 

「北風に会いにいった少年」他 

 

★新型コロナウイルス対策により、イベント等を急遽

中止、延期する場合があります。 

開催については、ホームページ等でご確認ください。 



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３

６ ７ ８ ９ １０１１１２ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ６ ７ ８ ９ １０１１１２ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１３１４１５１６１７１８１９ １１１２１３１４１５１６１７ １３１４１５１６１７１８１９ １１１２１３１４１５１６１７

２０２１２２２３２４２５２６ １８１９２０２１２２２３２４ ２０２１２２２３２４２５２６ １８１９２０２１２２２３２４

２７２８２９３０ ２５２６２７２８２９３０３１ ２７２８２９３０ ２５２６２７２８２９３０３１

３日は文化の日

２３日は勤労感謝の日

３０日は館内整理日

※ 毎週月曜日は休館日です。 ※ 毎週火曜日は休館日です。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３ １ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３

６ ７ ８ ９ １０１１１２ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ ６ ７ ８ ９ １０１１１２ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１３１４１５１６１７１８１９ １１１２１３１４１５１６１７ １３１４１５１６１７１８１９ １１１２１３１４１５１６１７

２０２１２２２３２４２５２６ １８１９２０２１２２２３２４ ２０２１２２２３２４２５２６ １８１９２０２１２２２３２４

２７２８２９３０ ２５２６２７２８２９３０３１ ２７２８２９３０ ２５２６２７２８２９３０３１

１０月２５日～１１月２日は特別整理日 ３０日は館内整理日 ２８～３１日は年末休館日

４日は３日（文化の日）の振替

３０日は館内整理日

※ 毎週月曜日（祝日と重なるときは翌日・翌々日）は休館日です。 ※ 毎週月曜日は休館日です。

11　月 11　月

揖保川図書館   (℡ 0791-72-7666) 御津図書館   (℡ 079-322-1007)

12　月12　月

２４日は２３日（勤労感謝の日）の振替

２８日～３１日は年末休館日

３日は文化の日 ２３日は勤労感謝の日

３０日は館内整理日

２８日～３１日は年末休館日

             たつの市立図書館カレンダー

龍野図書館   (℡ 0791-62-0469) 新宮図書館   (℡ 0791-75-3332)

    【開館時間】午前１０時～午後６時　

11　月 12　月 11　月

１日は１０月の館内整理日

12　月

２８日～３１日は年末休館日


