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～利用できる方～ 

たつの市・宍粟市・上郡町・佐用町に 

在住、在勤、在学の方で、いずれかの市町

の図書館に利用登録されている方 

  

電子図書館へは右の二次元コードから 

(https://web.d-

library.jp/haritei/) 

令和８年２月１日発行 

Ｖol.64 

 

 電子図書館では、様々な特集を組んで本を紹介しています。 

日常や世の中の「なぜ？」「どうしよう？」を解き明かすために、「疑問をカイケツ」というテーマで本を集めました。 

 
【その他の特集】 

★「いつもありがとう」 

★「心が軽くなる本」 

★「歴史を学んで楽しもう」 

          」他 

 

 

★「ゆるりと生きる」 

★「病気に打ち勝つ」 

★「仕事で役立つ本」 

 

 

 

 

オススメ本 

高学歴難民 

阿部 恭子 著 講談社 
 

★月１０万円の困窮生活、振り込め詐欺や

万引きに手を染める、ロースクールを経

て「ヒモ」、教育費２０００万円かけたのに

無職…。生活苦に直面し、社会から孤立し

ている高学歴者の悲惨な実態を明かす。 

                 (TRC MARC より)

  

                   

                   

                   

～その他の本、特集は電子図書館トップページをご覧ください。～ 

タイトル             著者         出版社 

ニュートリノってナンダ? 荒舩 良孝 誠文堂新光社 
     

今さら聞けない経済教室 池田 信夫 東洋経済新報社 
     

美しい家のつくりかた 押村 知也 扶桑社 

     

心の病気はどう治す？ 佐藤 光展 講談社 
     

「もっと読みたい」と思わせる文章を書く 加藤 明 すばる舎 
     

最高に得するキャッシュレス決済 岩田 昭男(監修) インプレス 
   

就活テクニック大全 坂本 直文 東洋経済新報社 

     

ペンギンの不思議  宮崎 正峰 誠文堂新光社 
     

刑の重さは何で決まるのか  高橋 則夫 筑摩書房 
     

パパの子育て悩み解決 Q&A108 ファザーリング・ジャパン パイインターナショナル 
     

体のトリセツ  渡邉 眞理 執筆者代表 法研 
     

    
     

    
     

  

https://web.d-/
https://web.d-/


播磨科学公園都市圏域定住自立圏電子図書館 
 

電 子 図 書 館 新 着 図 書 

（※これは電子図書館の新着図書の一部です） 

  

     

 

 

  

 

 

 

 

 

タイトル              著者            出版社 

中学生のテストがさくっと解ける勉強の技術 植木 和実  実務教育出版 
     

面白いにもほどがある!昭和世代熱狂の記憶   昭文社 
     

60歳からはじめる短い英語 mami  KADOKAWA 
     

まだ何になるかわからない キボリノコンノ 実務教育出版 
     

自分サイズのすっきり大人暮らし 主婦の友社  主婦の友社 
    

高校生活の強化書 西岡 壱誠 ほか  東京書籍 
     

元彼の遺言状 新川 帆立  宝島社 
     

入浴 それは、世界一簡単な健康習慣 早坂 信哉  アスコム 
     

宇宙の片すみで眠る方法 畑野 智美  ポプラ社 
     

頭がよくなる!ちょいムズおりがみ 山田 勝久 ほか  西東社 
     

うちで作るチャーハンがウマい! 佐藤 樹里  PHP研究所 
     

ぼくは刑事です 小野寺 史宜  ポプラ社 
     

基本の野菜じょうずな育て方 飯塚 恵子  主婦の友社 
     

小さな宝石の本 小山 慶一郎  リベラル社 
     

     

    

     

    

     

  体と心が軽くなる鉄分ラクラクごはん 

市瀬 悦子 著  姫野 友美 監修 

 主婦の友社 
  

★鉄分不足は体・心・美に影響大。簡単&おいしい「鉄ラ

クごはん」ですこやかな毎日を送りましょう。鉄分の多

い食材と鉄分を効率よくとるコツを説明し、メインおか

ずから、ごはん物、みそ汁まで鉄分を補うメニューを紹

介します。                   （TRC MARCより） 

  僕は猛禽類のお医者さん 

齊藤 慶輔 著 

KADOKAWA 

★北海道釧路市にある、野生の猛禽類を保護・治療する

施設「猛禽類医学研究所」。人の活動によって傷つけられ

たオオワシ、オジロワシ、シマフクロウなどの猛禽類を助

ける獣医師が、毎日の活動と野生の動物との共生につい

て語る。                 （TRC MARCより）  

 

   ドキュメント クマから逃げのびた人々 
  

三才ブックス 

★クマはなぜ、人を襲ってしまうのか。クマに遭ったら

どうするか。遭わないためにはどうすればいいか。クマ

に襲われたが命は助かった人々の話をもとに、どのよ

うに襲われ、どう行動したのかなどを詳しく紹介する。                                   

（TRC MARCより） 

                                                                                                                                                ～他にもたくさんの資料があります。ぜひご利用ください。～ 

 
※内容の紹介は電子書籍版ではなく、印刷本の情報を記載している場合があります。 


