
健
康
運
動
講
習
会
参
加
者

を
募
集

西
播
磨
ふ
る
さ
と
芸
術
文
化

振
興
事
業
作
品
を
募
集

災
害
時
応
急
用
井
戸
を
募
集

告
広

▼ ▼
国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校（
☎
０
７
２・７
８
２・

３
２
１
０
、　
０
７
２・７
８
２・

７
０
８
１
）

申
込
期
限

８
月
20
日（
金
）

募
集
期
限

７
月
31
日（
土
）ま
で

９
月
９
日（
木
）ま
で

（ 

一 

般
）８
月
24
日（
火
）ま
で

（
学
生
）９
月 

９
日（
木
）ま
で

募
集
期
限

申
込
方
法

申
込
方
法

◇
身
体
障
害
者
対
象
科

（
第
１
回
）７
月
21
日（
水
）ま
で

（
第
２
回
）10
月
１
日（
金
）ま
で

◇
知
的
障
害
者
対
象
科

７
月
21
日（
水
）ま
で

【
土
器
作
り
】７
月
24
日（
土
）

13
時
30
分
〜

【
土
器
焼
き
】８
月
21
日（
土
）

９
時
30
分
〜

【
土
器
窯
出
し
】８
月
22
日（
日
）

15
時
〜

【
土
器
作
り
】埋
蔵
文
化

財
セ
ン
タ
ー
講
座
体
験
学
習
室

【
土
器
焼
き・土
器
窯
出
し
】新
宮
宮

内
遺
跡

と
き

８
月
28
日（
土
）９
時
45
分

〜
11
時
15
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

と
き

た
つ
の
市
ド
ラ
ゴ
ン
ウ
ォ
ー

カ
ー
ズ
主
催

内
容

定
員

と
こ
ろ

青
少
年
館
1
階
ホ
ー
ル

と
こ
ろ
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歴
史
文
化
財
課（
☎
75・５
４
５
０
）

Fax
定
員
20
名
。小
学
生（
大

人
同
伴
）以
上
、ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

参
加
者

無
料

参
加
費

上
靴（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

適
し
た
も
の
）、飲
み
物
、タ
オ
ル
、マ
ス
ク

持
参
物

材
料
費
等
４
０
０
円

参
加
者

※

伸
縮
性
の
あ
る
運
動
し
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
西
播

磨
文
化
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

第
41
回
西
播
磨
ふ
る
さ
と
写
真
展

令
和
３
年
度
西
播
磨
短
歌
祭

令
和
３
年
度
西
播
磨
俳
句
祭

▼
龍
野
歴
史
文
化
資
料
館

（
☎
63・０
９
０
７
）

▼
霞
城
館（
☎
63・２
９
０
０
）

▼
地
域
福
祉
課（
☎
64・３
２
０
４
）

と
き

と
こ
ろ

企
画
展「
仏
さ
ま
の
お
顔
〜

願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
〜
」

を
開
催

三
木
露
風「
赤
と
ん
ぼ
」作
詩

1
０
０
年
記
念
企
画
展

「
赤
と
ん
ぼ
と
た
つ
の
」開
催
！

夏
休
み
科
学
工
作
教
室

〜
浮
き
沈
み
す
る
不
思
議
な

お
も
ち
ゃ「
浮
沈
子
」を
つ
く

ろ
う
！
〜

「
体
験
し
て
み
よ
う
!!
古
代
の

技
術 

古
代
の
土
器
づ
く
り
」

参
加
者
を
募
集

講
師

前
田　

清
悟
さ
ん（
た
つ
の・

赤
ト
ン
ボ
を
増
や
そ
う
会 

理
事
長
）

と
き

９
月
４
日（
土
）14
時
〜

定
員

30
名（
要
事
前
申
込・先
着
順
）

◇
と
き　
８
月
８
日（
日・祝
） 

10
時
〜
15
時 ※

随
時
受
付

　

効
果
的
な
ウ
ォ―

キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン

ト
や
室
内
で
出
来
る
健
康
運
動
等
を

楽
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

　

講
習
会
終
了
後
、血
管
年
齢
測
定

又
は
ベ
ジ
チ
ェッ
ク（
野
菜
摂
取
量
推

定
）測
定（
各
25
名
）を
実
施
し
ま

す
。

　

芸
術
文
化
の
振
興
を
通
じ
て「
美

し
い
兵
庫
」の
実
現
を
目
指
す「
芸
術

文
化
立
県‶

ひ
ょ
う
ご“
」を
基
本
目

標
に
、芸
術
文
化
が
県
民
の
暮
ら
し
に

息
づ
き
、人
や
地
域
を
元
気
に
す
る
社

会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
の 

一 

つ

で
す
。

　

災
害
時
、地
域
の
方
々
に
生
活
用

水（
飲
用
を
除
く
）を
安
定
的
に
提

供
い
た
だ
け
る
井
戸
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

50
名（
要
事
前
申
込・先
着
順
）

と
き　
７
月
24
日（
土
）〜
９
月
５

日（
日
）

と
き

７
月
24
日（
土
）〜
９
月
５

日（
日
）　

９
時
30
分
〜
17
時（
入
館

は
16
時
30
分
ま
で
）

と
き

８
月
21
日（
土
）10
時
30
分

〜
12
時

と
き

７
月
27
日（
火
）〜
8
月
６

日（
金
）（
予
定
）で
都
合
の
良
い
日
の

９
時
〜
15
時
。午
前
の
み
、午
後
の
み

で
も
可
。

と
き

◇
身
体
障
害
者
対
象
科（
Ｏ
Ａ
事
務

科
、イ
ン
テ
リ
ア
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
）

（
第
１
回
）８
月
１
日（
日
）

（
第
２
回
）10
月
９
日（
土
）

13
時
〜
15
時
35
分

（
受
付
）12
時
45
分
〜

◇
知
的
障
害
者
対
象
科

７
月
31
日（
土
）、８
月
１
日（
日
）

（
午
前
の
部
）９
時
15
分
〜
11
時
30
分

（
受
付
）９
時
〜

（
午
後
の
部
）13
時
15
分
〜
15
時
30
分

（
受
付
）13
時
〜

定
員

15
名（
要
事
前
申
込
・
先

着
順
）

※

い
ず
れ
も
入
館
料
は
必
要
で
す
。

※

休
館
日　

月
曜
日（
た
だ
し
８
月

９
日
は
開
館
）、８
月
10
日（
火
）・11

日（
水
）

※

コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
提
示
で
無
料

　

如
来
寺
所
蔵
の
涅
槃
図（
市
指
定

文
化
財
）の
特
別
公
開
、龍
野
歴
史
文

化
資
料
館
で
所
蔵・保
管
し
て
い
る
仏

さ
ま
を
紹
介
し
ま
す
。表
情
豊
か
な

お
顔
を
ご
覧
い
た
だ
き
、願
い
ご
と
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

本
年
は
、三
木
露
風
が
大
正
10
年

に「
赤
と
ん
ぼ
」を
童
謡
集『
真
珠
島
』

に
発
表
し
て
1
０
０
年
の
節
目
の
年
に

あ
た
り
、こ
れ
を
記
念
し
て
、様
々
な

行
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。今
回
、霞

城
館
で
は
、た
つ
の
ゆ
か
り
の
赤
と
ん
ぼ

関
連
資
料
や
赤
と
ん
ぼ
の
復
活
を
目

指
す「
た
つ
の・赤
ト
ン
ボ
を
増
や
そ
う

会
」の
活
動
な
ど
を
紹
介
す
る
企
画

展
を
開
催
し
ま
す
。

ペッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
た
科
学
工
作
教

室
を
実
施
し
ま
す
。

龍
野
歴
史
文
化
資
料
館

と
こ
ろ

霞
城
館
１
階
視
聴
覚
室

と
こ
ろ

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校（
伊
丹
市
東
有
岡

４
丁
目
８
番
地
）

　

古
代
人
と
同
じ
や
り
方
で
土
器
を

作
り
、後
日
、自
分
た
ち
で
作
っ
た
窯
で

焼
き
上
げ
ま
す
。粘
土
に
自
分
で
持
っ

て
き
た
土
を
混
ぜ
て
、世
界
で 

一 つ
だ
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
土
器
を
作
ろ
う
。

申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、当
校
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
送（
申

込
書
は
、公
共
職
業
安
定
所
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能
）

電
話
で
受
け
付
け
。

７
月
16
日（
金
）９
時
か
ら
受
付
開
始
。

内
容

施
設
見
学・体
験
実
習

※

要
事
前
申
込

講
師

黒
田　

和
子
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
）

と
こ
ろ

ア
ク
ア
ホ
ー
ル
３
階
研
修
室

対
象
者

小
学
生
以
上

と
こ
ろ

霞
城
館
２
階
研
修
室

と
こ
ろ

小
宅
小
学
校

対
象
者

障
害
者
及
び
保
護
者
、

支
援
関
係
者
等

参
加
費

無
料（
た
だ
し
入
館
料
が

必
要
）

参
加
費

無
料

持
参
物

空
の
ペッ
ト
ボ
ト
ル（
５
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル・円
筒
形・キ
ャッ
プ
付
き
）、

油
性
カ
ラ
ー
ペン
、ぞ
う
き
ん

※

参
加
さ
れ
る
方
は
、当
日
検
温
を

行
い
、体
調
確
認
の
上
、マ
ス
ク
を
着

用
し
て
く
だ
さ
い
。

※

土・日
曜
日
は
除
く
。

そ
の
他

電
話
で
霞
城
館
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。７
月
24
日（
土
）

受
付
開
始
。

入
館
料
一 

般 

２
０
０
円
、小
〜
大

学
生・65
歳
以
上 

１
０
０
円

◇
材
料
費　
無
料（
筆
ペン
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
）

休
館
日

毎
週
月
曜
日（
８
月
９
日

（
月
）を
除
く
）。月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
。７
月
27
日（
火
）・28

日（
水
）・８
月
10
日（
火
）・31
日（
火
）

入
館
料

 

一 

般
２
０
０
円
、65
歳
以

上
１
０
０
円
、小
〜
大
学
生
１
０
０
円

◇
と
き　
８
月
29
日（
日
）14
時
〜
15
時

◇
講
師　
東
山　

正
賢
さ
ん（
如
来

寺
住
職
）

◇
定
員　
20
名（
先
着
順
）

◇
申
込
方
法　
下
記
ま
で
電
話
又
は

直
接
申
込

講
演
会「
ア
キ
ア
カ
ネ
復
活
！

我
々
が
で
き
る
こ
と
」

　

夏
季
休
暇
障
害
児
タ
イ
ム
ケ
ア
は
、

夏
季
休
暇
中
の
障
害
児
を
一
時
的
に

預
か
る
こ
と
で
、家
族
の
介
護
負
担
の

軽
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事

業
で
す
。資
格
は
特
に
必
要
あ
り
ま

せ
ん
が
、身
体
障
害
や
知
的
障
害
に
ご

理
解
の
あ
る
方
に
お
願
い
し
ま
す
。

夏
季
休
暇
障
害
児
タ
イ
ム
ケ

ア
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

訓
練
の
内
容
や
校
の
雰
囲
気
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
行
い
ま
す
。な
お
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
今
後
の

状
況
に
よ
り
中
止
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校　

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
者
を
募
集

催      

し

◇
内
容　
「
笑
い
文
字
」の
絵
は
が
き

制
作

９
時
〜
17
時（
入
館

は
16
時
30
分
ま
で
）

開
館
時
間

絵
解
き「
涅
槃
図
」

関
連
行
事

「
H
o
t
o
k
e

で
ホ
ッ
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

７
月
17
日（
土
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
込
期
間

７
月
19
日（
月
）ま
で

申
込
期
限

揖
保
川
図
書
館（
☎
72・７
６
６
６
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
63・２
１
１
２
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

①
所
有
者
居
住
地
の
近
く
に
あ
り
、

自
ら
管
理
し
て
い
る
も
の

②
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る
も
の

井
戸
の
条
件

西
播
磨
文
化
会
館（
☎
75・３
６
６
３
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

アキアカネ　前田清悟さん提供

募      

集

ふ   
ち   

ん   

し
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