
体育館だよりスポーツ

11月11日（木）　８時45分スタート
ストークヒルゴルフクラブと こ ろ

と　　き

競技方法 18ホールストロークプレー（ダブルペリア方式）
市内在住又は在勤の方参加資格

参 加 料 4，000円（当日徴収）
【昼食付・キャディなし】 7，020円
【昼食付・キャディあり】 9，770円

プレー費

80名（20組）※定員になり次第締切

10月10日（日）まで　９時～19時
（日曜日は17時まで。月曜日休館）

申込期限

定　　員

申込方法 龍野体育館窓口又はＦＡＸ（63・4470）で
お申し込みください。（電話は不可）
新型コロナウイルス感染拡大防止等のため、
中止する場合があります。

そ の 他

市体育協会ゴルフ部　飯田（☎72・3720）問い合わせ先

▶スポーツ振興課（龍野体育館）（☎63・2261）

９月26日（日）～令和４年３月までの
毎月最終日曜日（８時30分集合）

　ノルディックウォークは、２本のポールを持って歩く、フィンランドで生まれたスポーツです。
　ひざ・腰への負担を軽減して歩く全身運動で、姿勢矯正やダイエットに効果が期待できます。
　新宮スポーツセンターでは、毎月最終日曜日にノルディックウォークを実施しています。
　ノルディックポールの貸し出しや指導も行いますので、初心者の方も参加してみませんか。

新宮スポーツセンター集合場所

と　　き

参 加 費 無料 ４㎞前後距　　離
対 象 者 小学５年生以上

汗拭きタオル・飲み物持 ち 物
事前申込は不要です。当日集合場所にお越しください。　申込方法
新型コロナウイルス感染拡大防止等のため、中止する場合が
あります。

新型コロナウイルス感染拡大防止等のため、中止する場合が
あります。

そ の 他

▶新宮スポーツセンター（☎75・1792）

　ストレッチ体操などで健康・体力維持を目指しましょう。

申込期間 ９月14日(火)～28日(火)
９時～17時(月曜日休館)

※電話・ＦＡＸ・代理申込不可
※定員を超えた場合は、９月29日(水)10時
から事務局で抽選を行います。

そ の 他

揖保川スポーツセンター（☎72・5567）会場・申込・問い合わせ先

会場・申込・問い合わせ先

　卓球の基本的なラリー及びサーブを学び、ゲームができるようになるまでのコースです。

申込期間 10月１日(金)～15日(金) 
９時～17時(月曜日休館)

※電話・ＦＡＸ・代理申込不可
※定員になり次第締切

市体育協会御津支部卓球部指 導 者

シューズ（ラケットは貸し出します）持 ち 物
新型コロナウイルス感染拡大防止等のため、中止する場合が
あります。

そ の 他

御津体育館（☎322・3012）

たつの市民ゴルフ大会参加者を募集

ノルディックウォークの参加者を募集

健康レクリエーション教室第２期受講生を募集

卓球教室参加者を募集

3,000円（全20回分）金60名 10月15日～令和4年3月18日（全20回）10：00～11：00中、高年者健康レクリエーション教室

教室名 受講料曜日期間時間定員対象者

300円
（全10回分）

水・土20名 10月27日～11月27日
（全10回）9：30～11：30市内在住又は在勤で卓球初心者の方及び

健康のために再開したい経験者の方（高校生以上）卓球教室

教室名 受講料曜日期間時間定員対象者

道の駅しんぐう（新宮町平野99番地２）

観光振興課（☎64・3156）

※募集要項は市ホームページからもダウンロードが可能です。

募集施設

　公の施設の管理運営を行う指定管理者を次のとおり募集します。

指定管理者を募集

募集要項配布期間及び
申込期間

募集要項配布場所及び
申込・問い合わせ先

９月13日（月）～10月８日（金）
（閉庁日を除く）

ぼしゅう

　ＪＲ姫新線と沿線の風景、イベント、観光地など、さまざまな点から姫新線沿線の魅力を伝える写真を募集
しています。
　入賞者には１万円相当のＩＣＯＣＡ（ICカード乗車券）をプレゼントします。

姫新線沿線魅力発見フォトコンテスト作品募集中

応募期間 ９月１日(水)～12月31日（金）

応募作品条件 下記の条件１、２に合った写真を各１枚以上撮影し、セットで応募してください。（１セットは合計４枚まで）

１人３セット以内

※この期間に撮影し、応募していただいた作品が対象です。
※応募の際は、姫新線利用促進・活性化同盟会公式ホームページで応募要項をご確認のうえ、ご応募ください。

応 募 数

①インスタグラムで姫新線利用促進・活性化同盟会フォトコンテスト公式アカウントを
フォロー（https://www.instagram.com/kisin.doumei.photocon）

たつの市賞、姫路市賞、佐用町賞、中播磨県民センター賞、西播磨県民局賞　各３点　計15点

①画像データを添付して下記メールアドレスに送信
  （画像は１枚５ＭＢ以下とし、メール１通につき、添付は10ＭＢまで）
　　　machizukuri@city.tatsuno.lg.jp

※応募作品の撮影市町と観光スポットや店名が分かるコメント・撮影日を付けて投稿・メールの送信を
してください。

※セットになる応募作品が分かるようにメールを送ってください。

②ハッシュタグ「#姫新線フォトコン」を付けて写真
を投稿
※応募作品１セットは１つの投稿にまとめてください。

応募方法

賞
令和４年３月頃に同盟会公式ホームページ、インスタグラムで結果を発表します。結果発表

▶まちづくり推進課（☎64・3121）

ぼしゅう

インスタグラムでの
応募

メールでの応募

同盟会公式
ホームページは
こちらから→

インスタグラム
公式アカウントは
こちらから→

《条件１》

姫新線の車両、
施設（駅舎や線路等）

たつの市、姫路市、
佐用町の姫新線沿線の
観光スポットや魅力的な
風景、飲食店、イベント

条件１イメージ 条件2イメージ

《条件2》

メール
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