
釣りや農業、登山の風景など撮影対象
昨年３月１日以降に撮影された未発表の写真
で、６つ切りからワイド４つ切りまでのもの
※一人５点まで応募可

作品規定

所定の応募票を作品の裏面に貼って
しそう森林王国観光協会（〒671‒2558宍粟
市山崎町上比地374）へ提出してください。

応募方法

令和４年２月28日（月）応募期限

ねんきん

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、公的年金
等の収入金額やその他の所得が一定基準額以下の方に、生活の支援
を図ることを目的として、年金に上乗せして支給するものです。
　受け取りには年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。
ご案内は、日本年金機構が実施します。

▶口座振替日：
　定額１か月：
　付 加 つ き：   

９月30日（木）
16,610円
17,010円

現金納付の方もお忘れなく、９月30日（木）
までに、金融機関、郵便局、コンビニエン
スストアで納めてください。

年金生活者支援給付金制度について 国民年金保険料8月分

①老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方

②これから老齢・障害・遺族基礎年金の請求をされる方

令和３年９月頃から順次、日本年金機構から手続きのご案内が送付されています。

　老齢基礎年金を請求される方には、老齢基礎年金の新規裁定手続きのご案内に、年金生活者支援給
付金の請求書も同封されています。老齢基礎年金の裁定手続きをする際に、年金生活者支援給付金請
求書を提出してください。
　障害基礎年金や遺族基礎年金を新規で手続きされる方についても、年金の裁定手続きをする際に、年
金生活者支援給付金請求書を提出してください。
※すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、新たな手続きは不要です。

国 民 年 金 ▶姫路年金事務所お客様相談室（☎079・224・6382）
▶国保医療年金課（☎64・3240） ●新
▶●揖地域振興課（☎72・2523） ●御

▶　地域振興課（☎75・0253）
▶　地域振興課（☎322・1451）

■ 対象者

■ 請求手続き

①「老齢基礎年金」を受給している方で、次の要件をすべて満たす方
•65歳以上である。
•世帯員全員の市民税が非課税となっている。
•年金収入額とその他の所得額の合計が約88万円以下である。

②「障害基礎年金」又は「遺族基礎年金」を受給している方で、前年の所得額が約462万円以下の方

▶給付金専用ダイヤル（☎0570・05・4092）

▶しそう森林王国観光協会（☎0790・64・0923）

▶佐用町企画防災課 まちづくり企画室（☎0790・82・0664）

　播磨科学公園都市圏域定住自立圏（たつの市、宍粟市、上郡町、佐用町）を代表する「テクノ」の
魅力を広く知っていただくため、ウェブサイトを公開しています。
　テクノの施設やアクセスページの追加など、さらに内容が充実しました。グルメやショッピング、
宿泊、公共施設など35カ所を紹介しています。
　これからテクノで開催されるイベント情報も発信していきます。

　しそう観光フォトコンテスト「ミライエシソウ」の作品を募集します。最優秀賞受賞者には賞金10万円と副賞が贈られます。

『テクノ界隈』に新たに公共施設をアップ

しそう観光フォトコン 作品募集

播磨科学公園都市（通称：テクノ）を紹介するサイト

テクノ界隈ウェブサイト（https://www.techno-kaiwai.com）はこちらから⇒

※詳しくは、しそう森林王国観光協会の
ホームページをご覧ください。→

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）新宮（0791）揖保川（0791）御津（079）
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３
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②
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〜
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２
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〜
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８
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７
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０
５
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５
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和
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年
３
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任
用
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間
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