
ねんきん

　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の方すべて
が加入する制度です。
　届け出を忘れると、将来受け取る老齢基礎年金額が少なくなったり、
受けられなくなる場合があります。
　次のようなときは市役所へ届け出が必要です。忘れずに届け出をし
ましょう。

▶口座振替日：
　定額１か月：
　付 加 つ き：   

11月１日（月）
16,610円
17,010円

現金納付の方もお忘れなく、11月１日(月)
までに、金融機関、郵便局、コンビニエン
スストアで納めてください。

忘れないで こんなときには届け出を 国民年金保険料９月分

国 民 年 金

▶姫路年金事務所お客様相談室（☎079・224・6382）▶国保医療年金課（☎64・3240）
●新 ▶●揖地域振興課（☎72・2523） ●御▶　地域振興課（☎75・0253） ▶　地域振興課（☎322・1451）

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）新宮（0791）揖保川（0791）御津（079）

と
き

と
こ
ろ

と
き

10
月
30
日（
土
）14
時
〜

講
師

つ
む
ぎ
の
会
、み
ん
な
で
童

謡
を
歌
お
う
の
会

主
催

童
謡
の
里
龍
野
文
化
振

興
財
団
、た
つ
の
市
教
育
委
員
会

定
員
15
名（
要
事
前
申
込
、申
込
順
）

三
木
露
風
生
家

と
こ
ろ

龍
野
城
本
丸
御
殿（
龍

野
町
上
霞
城
１
２
８-

１
）

と
こ
ろ

龍
野
城
西
側
広
場（
龍

野
町
上
霞
城
１
２
８-

１
）

持
ち
物

半
袖
又
は
長
袖
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
、短
パン
、薄
手
の
タ
オ
ル
２
枚
、

マ
ス
ク

持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装
、飲

み
物
、タ
オ
ル
等
、ヨ
ガ
マッ
ト
、マ
ス
ク

持
ち
物

マ
ス
ク

持
ち
物

タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、軍
手

対
象
者

小
学
校
３
年
生
以
上

持
ち
物

タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、軍
手

と
こ
ろ

三
木
露
風「
赤
と
ん
ぼ
」作

詩
１
０
０
年
記
念 

企
画
展

「
碧
川
か
た
〜
童
謡 

赤
と

ん
ぼ
の
母
〜
」を
開
催
！

と
き

10
月
23
日（
土
）〜
11
月
14

日（
日
）９
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
き　
10
月
26
日（
火
）〜
11
月
７

日（
日
）９
時
〜
17
時

（
た
だ
し
、10
月
26
日
は
12
時
〜
。11

月
７
日
は
15
時
ま
で
）

御
津
公
民
館
正
面
玄
関
前

　

本
年
は
、三
木
露
風
が「
赤
蜻
蛉
」

を
童
謡
集『
真
珠
島
』に
発
表
し
て

か
ら
１
０
０
年
の
節
目
の
年
で
す
。こ

れ
を
記
念
し
て
、企
画
展
を
開
催
し

ま
す
。

　

神
社
の
敷
地
内
で
、願
い
を
込
め

て
弓
を
射
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。（
初
心

者
大
歓
迎
）

毎
週
日
曜
日
10
時
〜
15
時

の
間
の
２
時
間

御
津 

菊
花
展
を
開
催

体
験
事
業（
た
つ
の
観
光

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
）を

実
施

【
記
念
イ
ベ
ン
ト
】

絵
本「
赤
と
ん
ぼ
よ
永
遠
に
」の

読
み
聞
か
せ
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

日
本
の
秋
を
象
徴
す
る
菊
の
展
覧

会
を
開
催
し
ま
す
。丹
精
込
め
て
育

て
た
菊
が
多
数
出
展
さ
れ
ま
す
。

三
木
露
風
生
家

※

月
曜
日
、11
月
４
日（
木
）は
休
館

無
料

催      

し

入
館
料

無
料

参
加
費

▼
霞
城
館（
☎
63・２
９
０
０
）

▼　

地
域
振
興
課（
☎
３
２
２・１

０
０
１
）

と
き

と
き

毎
週
日
曜
日
10
時
〜
、及
び

14
時
〜（
約
１
時
間
）

と
き

各
回
４
名
ま
で

定
員

１
，０
０
０
円

料
金

※

衣
装
貸
出
時
間
は
３
時
間
ま
で
。着

付
時
間
は
20
分
程
度（
簡
単
な
髪

ア
ッ
プ
を
含
む
）

毎
週
日
曜
日
10
時
〜
17
時

と
き

大
人（
高
校
生
以
上
）３
，０

０
０
円　

子
ど
も
２
，０
０
０
円　

料
金

初
回
１
，０
０
０
円
、２
回
目

以
降
１
，５
０
０
円

料
金

１
，０
０
０
円

料
金

武
魂
盛
隆
士
隊

実
施
団
体

毎
週
月
曜
日
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
、毎
週
火
曜
日
19
時

30
分
〜
20
時
30
分

と
き

11
月
14
日（
日
）９
時
30
分

〜
15
時
の
間
の
30
分
間※

雨
天
中
止

と
こ
ろ

た
つ
の
着
物
サ
ロ
ン　

晴
レ（
龍
野
町
下
川
原
22‐

２
）

※

駐
車
場
３
台

と
こ
ろ

源
徳
寺（
龍
野
町
本
町
67
）

と
こ
ろ

料
金

４
，５
０
０
円（
衣
装
レ
ン
タ

ル
、髪
ア
ッ
プ
、帯
飾
り
、髪
飾
り
込
み
。

足
袋
持
参
の
場
合
は
５
０
０
円
引
き
）

夜
比
良
神
社（
揖
保
町
揖

保
上
３
９
１
）

と
こ
ろ

10
歳
以
上（
初
心
者
の
方

は
別
日
に
練
習
あ
り
）

対
象
者

申
込
方
法

電
話
に
て
霞
城
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●60歳になるまでに会社などを退職したとき（厚生年金や共済組合を脱退したとき）
●収入が増え、配偶者の被扶養者でなくなったとき
●配偶者が退職し、被扶養者でなくなったとき
●離婚し、被扶養者でなくなったとき
　なお、厚生年金や共済組合に加入したときは勤務先へ、また厚生年金や共済組合加入者の配偶者の被扶養者
になったときは、配偶者の勤務先へ届け出をしてください。

消
防
最
前
線
18７
▼
西
は
り
ま
消
防
組
合
た
つ
の
消
防
署（
☎
63・３
５
１
１
）

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。運
動
に
つ
き
ま

と
う
、け
が
の
リ
ス
ク
。

　

も
し
も
骨
折
や
捻
挫
、肉
離
れ

な
ど
の
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

す
か
さ
ず
応
急
処
置
を
行
っ
て
、ス

ポ
ー
ツ
復
帰
を
早
め
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
車
や
救
急
車
は
、「
緊
急

自
動
車
」と
し
て
、道
路
交
通
法

上
の
特
例
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
　

消
防
車
両
が
安
全
に
走
行
す

る
た
め
に
は
、み
な
さ
ん
に
進
路

を
譲
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
の
協
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

市
内
各
種
行
事
の
主
催
者
を

対
象
に
、Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）を
貸
し
出
し
て
い
ま
し

た
が
、機
器
の
劣
化
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
普

及
に
伴
い
、事
業
終
了
と
な
り
ま

し
た
。平
成
20
年
４
月
か
ら
13
年

間
、利
用
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
交
差
点
や
そ
の
付
近
の
場
合

　

交
差
点
を
避
け
、道
路
の
左
側

に
寄
っ
て一時
停
止
す
る
。

（
一
方
通
行
の
道
路
で
、左
側
に

寄
る
と
緊
急
自
動
車
の
通
行
の

妨
げ
に
な
る
場
合
は
、道
路
の

右
側
）

◇
交
差
点
以
外
の
場
合

　

道
路
の
左
側
に
寄
っ
て
、進
路

を
譲
る
。

2021年1月1日からの

市内の災害状況
（9月20日現在）

西はりま消防組合ホームページのご案内
http：//fd-nishiharima.jp/

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

■
緊
急
自
動
車
に
気
付
い
た
ら
？

しょうぼう

火災 2,267件救急 55件救助10件

け
が
に
は
「
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

（
ラ
イ
ス
）」
で
早
期
ス

ポ
ー
ツ
復
帰
を

緊
急
走
行
中
の

消
防
車
両
に
ご
協
力
を
！

Ａ
Ｅ
Ｄ
レ
ン
タ
ル
事
業

終
了
の
お
知
ら
せ

〇
甲
冑
・
時
代
装
束
体
験

〇
着
物
着
付
体
験

〇
寺
ヨ
ガ
in
源
徳
寺

〇
夜
比
良
神
社「
祈
年
弓
」

と
し
ご
い
ゆ
み

〇
弓
体
験

　

消
防
車
に
は
大
量
の
水
や
資

機
材
を
積
載
し
て
い
ま
す
。車
体

が
重
い
の
で
、急
な
運
転
操
作
を

行
う
と
横
転
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
　

ま
た
、救
急
搬
送
中
に
急
ブ

レ
ー
キ
や
急
な
進
路
変
更
を
行
う

と
、傷
病
者
の
容
体
を
悪
化
さ
せ

て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

緊
急
車
両
に
気
付
い
た
ら
、早

め
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

あ
か
と
ん
ぼ

約16
分

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
よ
り
、変
更
又
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

川
原
町
ま
ち
や
案
内
所　

あ
が
り
が

ま
ち（
N
P
O
法
人
ひ
と
ま
ち
あ
ー

と
）（
☎
78・９
２
９
２
）10
時
〜
16
時

（
月
曜
日・火
曜
日・年
末
年
始
休
業
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

緊急自動車に進路を
譲ってください

緊急自動車が近づく
（サイレンを鳴らし赤色警光灯を点灯）

（左に寄る）

交差点内で停車しないで
ください。

内出血を止め、
細胞壊死を抑え
る。痛みを和ら
げる。

I

心臓より高く、患部を
挙げる。重力を利用し
炎症をコントロール。

E
内出血と腫脹を防ぐ。
包帯やテーピングで圧
迫ぎみに固定。

C

体の回復開始を早め、
腫脹（はれ）や血管、神
経の損傷を防ぐ。

けがの応急処置（RICE処置）

R Rest:安静

Compression:圧迫

Ice：冷却

Elevation：挙上

碧川　かた

▶広報秘書課（☎64・3211）

　市内各種団体を対象に、令和３年度の市政を紹介するビデオの貸し出しを行って
います。希望される団体は、申請書を記入の上、広報秘書課又は各総合支所地域振
興課へ提出してください。
　申請書は、広報秘書課又は各総合支所地域振興課に設置しているほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

市政ビデオを貸し出します
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