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光都チューリップフェア光都チューリップフェア

　新宮地域で丹精込めて育てた彩り豊かな花壇を一般公開します。

▶　地域振興課（☎75・0251）●新

　今年は脇坂家が龍野に入封してから350年の節目の年。記念事業の第１弾として、
ゆかりの武具と龍野武者行列の写真を展示します。

龍野歴史文化資料館 特別陳列
「脇坂家ゆかりの武具と龍野武者行列」を開催

と　　き
４月８日(金)～17日(日)10時～16時
《雨天決行》

出展花壇（場所）
①ちづちゃんの花園（新宮町上笹1189）、②杜のガーデン（新宮町篠首
2181‐2）、③ガーデン大上（新宮町篠首2141‐1）、④ガーデン篠首（新宮町篠
首３２６‐１）、⑤プチ花の輪（新宮
町香山1352‐４）、⑥ガーデン苅
尾・ガーデン苅尾2（新宮町善定
383‐１）、⑦新宮総合支所（新宮
町宮内16）⑧香島コミュニティセ
ンター（新宮町香山1241）

イベント スタンプラリー等を実施
※詳細は、お問い合わせください。
※各園とも駐車場に限りがあります。
路上駐車はご遠慮ください。

※期間以外でも公開している花壇が
あります。

※新型コロナウイルス感染症の状況
により、内容等を変更する場合や中
止する場合があります。

主　　催
たつの市花と緑の協会
新宮支部

開園日（予定）
　４月２日（土）～
   ９時～17時

※開花状況は、ホームページでお知らせします。
※閉園日は開花状況によります。

と　　き ４月２日（土）～５月22日（日）
９時～17時（入館は16時30分まで）

関連行事

申込・問い合わせ先 龍野歴史文化資料館（☎63・0907）

休 館 日 毎週月曜日、５月６日・10日・11日

入 館 料 一般200円、65歳以上・学生100円

※国際博物館の日にちなみ５月14・15・17・18日は入館料無料

と こ ろ 光都チューリップ園（入園・駐車場無料）

　光都のチューリップ園に今年も約４万本のチューリップが咲き誇ります。
６色18種類の色とりどりのチューリップをご鑑賞ください。

　※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容等を変更する場合や中止する場合があります。

▶播磨高原広域事務組合 総務課（☎0791・58・0575（土・日・祝日を除く）
    ＨＰ  http://www.harimakogen.jp）

①ＧｏＧｏミュージアム

◇と　 き　５月５日(木・祝)10時～15時
◇内　容　家紋入りの缶バッジづくり
◇参加費  無料（入館料は必要。「ひょうごっ子
　　             ココロンカード」提示で無料）
◇参加方法　当日随時受け付け

※「ひょうごっ子ココロンカード」提示で無料

※新型コロナウイルス感染状況により内容等を変更
する場合は、市ホームページでお知らせします。

②ミュージアムトーク
◇と　 き　５月15日（日）10時30分～12時、14時～15時30分
◇講　師　岡田 平三さん
　　　　   （日本甲冑武具研究保存会近畿支部評議員）
◇定　員　各回20名  ◇参加費　無料（入館料も無料）
◇参加方法　事前に窓口又は電話でお申し込みください。

鉄黒漆塗縹糸胸取金茶威
二枚胴童具足
（加古川市指定文化財）
個人蔵
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龍野さくら祭…2～3ページ龍野さくら祭…2～3ページ
たつの市議会議員選挙…4ページ
子育て世帯への臨時特別給付金
支給対象者の拡充について…6ページ
コミュニティバス・てくてくバスのダイヤ改正等…12～14ページ

たつの市議会議員選挙…4ページ
子育て世帯への臨時特別給付金
支給対象者の拡充について…6ページ
コミュニティバス・てくてくバスのダイヤ改正等…12～14ページ

主な内容

龍野歴史文化資料館企画展
「おひなさま～かわいいものたち～」
※３月27日(日)まで開催

龍野歴史文化資料館企画展
「おひなさま～かわいいものたち～」
※３月27日(日)まで開催

今月の表紙写真
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警察署

税務署龍野新大橋
たつの市役所

兵庫県龍野庁舎

龍野経済交流センター

三井住友銀行

龍野橋

揖　
保　
川

市営駐車場
（川原町）

国民宿舎
赤とんぼ荘

中央公民館

旭橋

紅葉谷聚遠亭

龍野神社

観光売店
さくら路

龍野図書館

うすくち龍野醤油
資料館

かどめ
かどめ公園
休憩所

ふれあい館

祇園神社

霞城館

龍野歴史文化

醤油の郷
大正ロマン館

資料館

末廣醤油

菊屋商店

龍野さくら祭会場・駐車場配置図龍野さくら祭会場・駐車場配置図

赤とんぼ
文化ホール

龍野動物園

赤とんぼ歌碑

龍野公園駐車場

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更又
は中止する場合があります。　
開催の有無は、市ホームページ等をご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変更又
は中止する場合があります。　
開催の有無は、市ホームページ等をご確認ください。

観光バス駐車場観光バス駐車場

市営駐車場
（中霞城②）

市営駐車場
（中霞城①）

：有料駐車場■
：無料駐車場■
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龍野さくら祭会場内に9箇所のラリーポイントを設置
します。全てのポイントのスタンプを押して回収箱に
投函していただいた方の中から抽選で豪華賞品をプ
レゼントします。用紙と回収箱は全てのラリーポイン
トにあります。どなたでも、どのポイントからでも自由
に参加できます。

■と　き 4月3日（日）10時～11時
■ところ 龍野城御殿西広場

■と　き 4月3日（日）10時～16時
■ところ 龍野城御殿西広場
　美しい庭園を眺めながら、一服300円で気軽
にお抹茶とお菓子をいただくことができます。

■と　き 4月3日（日）11時～16時
■ところ 龍野城御殿和室

春を彩る満開の桜のもと、ご家族お揃いでお越しください。

龍野さくら祭を開催

たつの市観光協会のホームページがリニューアル！
～たつのフォトリポーター募集！～
たつの市観光協会のホームページがリニューアル！
～たつのフォトリポーター募集！～

▶たつの市観光協会龍野支部事務局 （観光振興課内）(☎64・3156)

「2022プリンセスたつの」お披露目式・写真撮影会

茶会

邦楽演奏会

■と　き 4月3日（日）10時～16時
　会場周辺の9カ所にポイントを設定し、全て
のスタンプを押していただいた方の中から、
抽選で賞品が当たります。

スタンプラリー

第69回
と き

4月3日(日) 10時～16時

■と　き 10時～16時
■ところ かどめ公園休憩所

たつの市の四季を鮮やかに写し出した写真を展示します。
季節の移ろいの美しさを感じてください。

　今年度より、たつの市観光協会のホームページがリニューアルされました。
飲食店や宿泊施設の情報、イベント情報、特産品情報、観光スポット、観光動画な
どの多岐にわたる情報を掲載しています。ぜひご覧ください。
　さらにたつのフォトリポーターを募集しています。たつのフォトリポーターとしてたつの
市の観光名所やイベント、日常的な風景をご自身のInstagramに投稿しませんか？
詳しくは下記ＱＲコードよりご確認ください。

スマートフォン用アプリ「たつの市ＡＲまち歩き」で
龍野城下町を満喫しよう！

　現在、龍野城下町の散策をより楽しくするスマートフォン用アプリ「たつの市ＡＲま
ち歩き」を公開中です。みどころスポットや散策コースをはじめ、ＡＲスポットでスマホ
をかざすと昔の町並みをＣＧで再現できます。また、マップを当時の古地図へ切り替
える機能や、重要伝統的建造物群保存地区の見どころを紹介する機能等も搭載され
ています。ぜひこの機会に龍野のまち歩きを楽しみませんか？

たつの市観光写真コンテスト作品展３月19日(土)～４月５日(火)

たつの市観光協会
ホームページ　　　
（たつのフォトリポーターの
 登録はこちら）

たつの市観光協会
Instagram

アプリの
ダウンロードは
こちらから

iOS版 Android版

◇プリンセスたつのお披露目式・
   写真撮影会（御殿西広場）
◇茶会（御殿西広場）
◇邦楽演奏会（御殿和室）

4月3日（日） 10時～16時

　
龍野城

スタンプラリー 4月3日（日）10時～16時
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ご
迷
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が
、ご
協
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を
お
願
い
し
ま
す
。

　学校医として児童生徒の
健康の保持増進に努め、学
校保健の推進に尽くされた
功績を讃え、次の方が学校
保健功労者として兵庫県知
事より表彰されました。　

小河 裕さん
（たつの市・揖保郡医師会）

知事表彰学校保健功労者表彰

　故 木南 岩男さん（株式会社新宮運送創業者）は、令和４年１月16
日に逝去されましたが、故人の遺志を公共福祉のために活かした
いとの思いで、ご家族から多額のご寄附をいただき、たつの市長か
らご家族に感謝状を贈呈し、感謝の意を表しました。寄附金は、「た
つの未来基金（新設）」に積み立てられます。

故 木南 岩男さんのご家族に感謝状を贈呈

　永年にわたりスポーツ
の推進に貢献された功績
により、次の方が全国ス
ポーツ推進委員連合から
スポーツ推進委員功労者
表彰を受賞されました。

スポーツ推進委員功労者表彰（全国）

30年勤続スポーツ推進委員表彰

　永年にわたりスポーツの推進に貢献された功績
により、次の方が全国スポーツ推進委員連合から
30年勤続スポーツ推進委員表彰を受賞されました。

　スポーツの分野においてめざましい活躍をし、本市の
名声を高め、市勢の発展に寄与された個人に対して、今
後一層の活躍を期待して、市民奨励賞を贈呈しました。

たつの市民奨励賞を贈呈

上原 信子さん（龍野町）
八木 聡さん（新宮町） 大浦 一予さん（新宮町）

村田 憲昭さん（新宮町）

大野 泰弘さん
（新宮町）

赤木 真由美さん（神岡町）

木南 一志さん(新宮運送グループ代表）

左から中原 琉衣さん（新宮町）、瀬良 兼三さん（新宮町）、
小川 裕雅さん（揖保町）

船　
　

一
子 

さ
ん
（
御
津
町
）

大
正
11
年
１
月
27
日
生

橋
口　

エ
キ 

さ
ん
（
龍
野
町
）

大
正
11
年
２
月
６
日
生

（
龍
野
町
）

横
山　
　

子 

さ
ん

大
正
11
年
２
月
9
日
生

卓球

柔道

祝
１
０
０
歳

たつの市議会議員選挙

地
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
、不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受付時間
投票日

７時～20時

　４月24日（日）
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０～２歳児：月額42,000円まで※３
認可外保育施設・一時預かり事業（一般型）・
病児保育事業・ファミリーサポートセンター等※２

３～５歳児：月額37,000円まで

預かり保育事業（一時預かり事業幼稚園型） 月額11,300円まで
対象事業※１ 無償化上限額

※１　無償化の対象となる施設・事業は、市ホームページにて公開しています。
※２　認可外保育施設等は、保育所・認定こども園を利用していない方が対象となります。
※３　０～２歳児は、住民税非課税世帯が対象となります。

選挙の主な日程

提出書類 ・給付認定申請書 
・就労証明書等の「保育を必要とする」こと
を証する書類
※申請書類は、各認定こども園、幼児教育課
及び各総合支所地域振興課市民健康福
祉係に設置、市ホームページに掲載

対象期間 令和３年４月～令和４年３月利用分
提出書類 ・施設等利用費請求書

・利用料領収証明書（各利用施設から発行
されたもの）

制度の概要
一年間（令和２年８月１日～令和３年７月31日）の医療と介護の自己負担
額を合算し、自己負担限度額を超えた場合、超えた額を支給します。
※超えた額が500円以下の場合は、支給の対象となりません。
申請に必要なもの
被保険者証、振込先口座の確認ができるもの（通帳等）

提 出 先 各認定こども園、幼児教育課又は各総合支
所地域振興課市民健康福祉係

請求期限 ４月15日（金）

提 出 先 各認定こども園、幼児教育課又は各総
合支所地域振興課市民健康福祉係

提出期限 利用開始月の前月20日まで

福祉医療費受給者証に関するお知らせ

今年度で中学校を卒業される方
　現在お持ちの「乳幼児等医療費受給者証」
は、４月１日から「こども医療費受給者証」に切
り替わります。
　３月下旬に新しい受給者証を郵送しますの
で、４月から使用してください。新たに手続きす
る必要はありません。現在お持ちの「乳幼児等
医療費受給者証」は、４月になりましたら細かく
切るなどして破棄してください。

　現在お持ちの「こども医療費受給者証」の有効期限は３月31日までです。４月１
日から医療機関で診療を受ける際は、保険証のみを提示して診療を受けてくだ
さい。現在お持ちの「こども医療費受給者証」は、４月になりましたら細かく切る
などして破棄してください。
　なお、16歳から18歳までの方がご入院された場合、申請により、入院医療費の
自己負担分を全額支給します。（※所得制限あり）医療機関でお支払いいただい
た後、償還払いの申請をして下さい。
　また、重度障害者医療の受給資格がある方は、制度移行のための申請勧奨通
知を２月に郵送しています。手続きがお済みでない方は至急提出してください。◇一部負担金 外来・入院とも自己負担なし

認定こども園の預かり保育事業（一時預かり事業幼稚園型）・
認可外保育施設等の利用について

　幼児教育・保育の無償化により、認定こども園の預かり保育事業（一時預かり事業幼稚園型）・認可外保育施設等
を利用する場合、利用料が無償化の対象となります。無償化の対象となるためには、市から「保育の必要性の認定」
（施設等利用給付認定の新２号・新３号）を受ける必要がありますので、提出期限までに申請書等をご提出ください。

　利用料の給付を受けるためには、市に請求していただく必要がありますので、請求期限までに請求書等をご
提出ください。

　※すでに認定を受けている場合は、申請書等の提出は不要です。

▶幼児教育課(☎64・3222)

▶児童福祉課（☎64・3153）
後期高齢者医療制度に加入されている方へ

　「高額医療・高額介護合算制度」は、医療保険と介護保険の両方
を利用し、その自己負担額が高額になっている世帯の負担を軽減す
る制度です。
　対象となる世帯には、３月上旬に申請の案内を送付しますので、
申請方法等をご確認ください。

※区分Ⅰ：「区分Ⅱ」のうち、各所得額（公的年金等控除額
は80万円として計算）が０円の方

※区分Ⅱ：世帯員全員が住民税非課税である方

区分Ⅰ（※） 19万円
区分Ⅱ（※） 31万円
一般 56万円

67万円現役並み所得者Ⅰ
141万円現役並み所得者Ⅱ
212万円現役並み所得者Ⅲ

所得区分 自己負担限度額（年額） ４月から小学４年生になる方

下記①又は②に該当する方で、基準日（児童手当受給者は令和３年８月31日、高校生の養育者は令和３年
９月30日）以降の離婚等（※1）により、児童を養育しているものの「子育て世帯への臨時特別
給付金」を受け取ることができていない方
※基準日における支給対象者（元配偶者等）から受給した給付金を受け取っている場合、
　又は対象児童のために受給した給付金を費消している場合は、支給対象外です。
※申請時点で本市に住所を有する者（配偶者からの暴力を理由に避難している場合は、申請時点で本市に居住する者）

（ア）離婚又は離婚協議中で元配偶者等と別居している場合
（イ）配偶者からの暴力を理由に避難している者が給付金の特例手続きをせず受給していない場合
（ウ）対象児童の入所先の施設長が給付金の特例手続きをせず受給していない場合
（エ）基準日以降に養子縁組によって対象児童の養育者が代わった場合
（オ）基準日以降に海外から帰国し、児童手当又は特例給付の受給者（それに準ずる者）となった場合

❶
令和３年９月分（平成18年４月２日～令和３年９月30日生まれの児童（中学生まで））（令和３年９月に出生した児
童については令和３年10月分）の児童手当又は特例給付（※2）の受給者でなかったが、令和４年３月分（令和４年２月28
日までに申請の場合は申請時点）の児童手当又は特例給付の受給者になった者

❷
令和３年９月30日において、平成15年４月２日～平成18年４月１日生まれの児童（高校生）を主として養育
していなかったが、令和４年２月28日時点において高校生を主として養育している者
※対象児童は、配偶者を有している者を除く。

離婚等
（※1）

◎ 申請方法の詳細（添付書類等）については、市ホームページ【「令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金」支給対象者の拡充について】をご覧ください。

児童福祉課又は各総合支所地域振興課（※郵送の場合は、児童福祉課宛  〒679-4192  龍野町富永1005－1）
令和４年４月28日（木）（※郵送の場合は必着、窓口の受け付けは土・日・祝日を除く）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯全体を支援するため、離婚等により、児童を養育し
ているものの、「令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金」を受け取ることができていない下記の対象者に
も、給付金を支給します。　（※児童手当の所得制限限度額未満の方には国から、所得制限限度額以上の方には市独自で支給します）
対 象 児 童

支給対象者

対象児童一人につき10万円（※基準日における支給対象者（元配偶者等）から受給した給付金を受け取っている
場合、又は対象児童のために受給した給付金を費消している場合は、その額を控除します）

申請が必要です。「令和３年度子育て世帯への臨時特別給付金申請書【離婚等用】」及び添付書類を提出してくだ
さい。※申請書は、市ホームページに掲載及び下記申請窓口に設置しています。

支　給　額

申 請 窓 口

申 請 期 限

手　続　き

平成15年４月２日～令和４年３月31日生まれの児童

（※2）児童手当の所得制限限度額以上の方に対しての児童一人につき月額5,000円の給付

令和３年度 子育て世帯への
臨時特別給付金
子育て世帯への
臨時特別給付金支給対象者の拡充について支給対象者の拡充について支給対象者の拡充について支給対象者の拡充について

こそだて

こそだて

▶国保医療年金課（☎64・3240）、　地域振興課（☎75・0253）、　地域振興課（☎72･2523）、　地域振興課（☎322･1451）●新 ●揖  ●御 
▶国保医療年金課（☎64・3240）、　地域振興課（☎75・0253）、
　地域振興課（☎72･2523）、　地域振興課（☎322･1451）

●新 
●揖  ●御 

【令和４年度新規利用する方】

【令和３年度利用中の方】

【自己負担限度額】

おしらせ
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▶地域包括支援課（☎64・3125）

　認知症サポーターは、認知症の方や
家族を見守り応援する人です。市内の
小学校を対象に「認知症キッズサポー
ター養成講座」を実施しました。児童た
ちは、認知症キャラバン・メイト（ボラン
ティア）による講義や寸劇を通じて、認
知症について学びました。

香島小学校4年生 揖西西小学校4年生① 揖西西小学校4年生②

新宮小学校4年生 誉田小学校４年生 小宅小学校４年生①

小宅小学校4年生② 小宅小学校４年生③ 小宅小学校4年生④

新たなキッズサポーターが誕生しました！
河内小学校４・５年

小宅小学校4年生⑤ 龍野小学校4年生① 龍野小学校4年生②

オレンジリング

　キャラバン・メイトとは、認知症に対する正しい知識や具体的な対応方法等を市民に伝え、
認知症サポーターを養成する役割をもっています。
　認知症になっても安心して暮らせるまちづくりにボランティアで協力して下さっています。

分かりやすく楽しい講義 寸劇も取り入れています 市民向け公開講座

　オレンジリング（認知症サポーターの証）
をつけて、認知症の人を温かく見守ります。
11月～１月の間でこんなにも心強い味方が
増えました！

今日から認知症サポーター！

対象となる方
（世帯）

次のいずれかの条件を満たし、自動
車を所有していない世帯

・１人は満70歳以上の方が居られ、かつ、世帯員全員
が満65歳以上の方で構成する世帯
・上記の高齢者世帯で満18歳未満もしくは障害者の
方を養育している世帯 
※所得制限あり
助成内容
　１枚500円のタクシー利用券を年間30枚を限度に交
付します。（申請月により枚数が変わります）
※市指定のタクシー会社のみ利用可能です。
※交付したタクシー利用券を１枚200円の市民乗り合い
タクシー乗車券と同額交換することができます。（千
円分ごとの交換）

※４月１日(金)から利用できます。

申請方法
高年福祉課及び各総合支所地域振興課窓口で申請し
てください。

令和４年度

高齢者タクシー利用券を
交付

　高齢者タクシー利用券の申請を受け付けています。
※申請には、地区の民生委員・児童委員の方の確認
が必要です

対 象 者
市内在住の身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ又は精
神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けて在宅で生
活し、自動車税・軽自動車税の減免を受けていない方
※高齢者タクシー利用券申請者は利用できません。

助成内容
１枚500円のタクシー利用券を年間54枚を限度に交付しま
す。（申請が遅くなると交付枚数は少なくなります）
※市指定のタクシー会社のみ利用可能です。
※４月１日(金)から利用できます。

受付開始
3月31日(木)～　

申請方法
障害者手帳を持参し、地域福祉課及び各総合支所地
域振興課窓口で申請してください。

　重度障害者の方を対象にタクシー利用券の申請を
受け付けます。

令和４年度

▶高年福祉課（☎64・3152）、　地域振興課（☎75・0253）  
 　   地域振興課（☎72・2523）、　地域振興課（☎322・1451）

●新
●揖  ●御

障害者福祉タクシー
利用券を交付おしらせ

おしらせ

▶地域福祉課（☎64・3204）、  地域振興課（☎75・0253）
　地域振興課（☎72・2523）、   地域振興課（☎322・1451）

●新 
●揖  ●御

たつの市キャラバン・メイトのみなさんの活動の様子
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　平成７年１月17日に阪神淡路大震災が発生し、27年が経過しました。また、平成30年６月18日に大阪北部地震が発生し、登
校中の女児が倒れてきたブロック塀の下敷きとなり亡くなるという痛ましい事故も発生しています。
　政府の地震調査研究推進本部によると、南海トラフにおける巨大地震の発生可能性として、30年以内に70～80％という
数値が示されています。地震が発生したときに大切なことは、「あわてず、落ち着いて」行動することです。

　気象庁から震度４以上の強い揺れが予測される地域を
対象に、テレビ、ラジオ、携帯電話、スマートフォン、防災
行政無線を通じて緊急地震速報を一斉配信されます。発
表から揺れが発生するまでは数秒から数十秒です。情報
を確認したら、まずは、身の安全を確保しましょう。

身の安全を確保！
地震発生緊急地震速報が鳴ったら

防災マップの活用
　令和３年２月に配布した防災マップでは、地震・
津波に関する情報、地震の震度分布を掲載して
います。今一度、確認をお願いします。

　兵庫県と構成市町で運営しています。
正しい情報の入手手段として、登録をお
願いします。

　ひょうご防災ネットへ登録

隣近所の安否確認
10分～数時間

３～10分

火の元の確認、
家族の安否確認

１～２分

地震に備えましょう

▶危機管理課（☎64・3219）

▶納税課（☎64・3144）

納期限
(口座振替日)

国民健康保険税
（普通徴収分）

口座振替申込期限（納税課受付締切日）
新規・変更 解約・廃止　

市・県民税
(普通徴収分) 

固定資産税
都市計画税

軽自動車税
（種別割）

お申し込みは、市内の金融機関、納税課及び各総合支所地域振興課で口座振替依頼書の提出をお願いします。
市税等の納付は口座振替が便利です。
※納期限は特に記載のない場合、月末です。ただし、納期限が金融機関の休業日であるときは翌営業日となります。

※４月
５月
６月
※７月
８月
９月
10月
11月
12月
１月
２月

５月２日(月)
５月31日(火)
６月30日(木)
８月  １日(月)
８月31日(水)
９月30日(金)
10月31日(月)
11月30日(水)
12月26日(月)
１月31日(火)
２月28日(火)

　
　

全期（第１期）
　

第２期
　
第３期
　
　
第４期
　

　
全期（第１期）

　
第２期
　
　
　
　
第３期
　
第４期

全期 　
　
　

全期（第１期）
第２期
第３期
第４期
第５期
第６期
第７期
第８期

 ３月31日(木)
 ４月28日(木)
 ５月31日(火)
 ６月30日(木)
 ７月29日(金)
 ８月31日(水)
 ９月30日(金)
10月31日(月)
11月25日(金)
12月21日(水)
 １月31日(火)

 ４月19日(火)
 ５月19日(木)
 ６月20日(月)
 ７月20日(水)
 ８月19日(金)
 ９月16日(金)
10月19日(水)
11月17日(木)
12月14日(水)
 １月19日(木)
 ２月15日(水)

令和４年度たつの市納税カレンダー令和４年度たつの市納税カレンダー

テレビ、ラジオ、
スマートフォンで情報確認

緊急地震速報

▶地域福祉課（☎64・3204）

　「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、「自殺対策強化月間」の３月に全国で様々な取り組みが行われます。
　本市においても、市民の皆さまが、自らいのちを絶つことなく、自分自身や身近な人を大切に感じることのできる社会、
安心して暮らすことのできるたつの市を目指し、自殺予防の啓発活動を行います。

　精神に障害がある方に交付することにより、等級に応じた各種の援助や制度が利用可能となり、自立と社会参加の促進を図る制度です。

【診断書による申請】
・申請書　・診断書（手帳用）　・写真（４×３㎝）１枚

■その他 様式は市ホームページからダウンロードできます。
地域福祉課、各総合支所地域振興課市民健
康福祉係

■申請窓口

【年金証書等による申請】
・申請書
・精神障害を事由とする障害年金証書の写し、直近の振込
通知書又は支払通知書の写し、年金事務所等照会同意書

・写真（４×３㎝）１枚
■有効期間 交付日から約２年間

■新規申請に必要なもの■流れ
 市で申請受付後、県で審査を行い、障害を有すると認定さ
れると、その程度に応じ１級から３級の等級を決定し、手帳
が交付されます。なお、申請には、診断書による申請と、年
金証書等による申請の方法があります。

　精神疾患で通院されている方が、安定して治療を受けることができるように、治療に要する費用の一部を公費で負担す
る制度です。市で申請受け付け後、県で要否を判定し、「自立支援医療（精神通院）受給者証」が交付されます。

■対象者

■利用者負担

・申請書 ・診断書（自立支援医療用）
・印鑑 ・健康保険証の写し ・収入に関する申告書
・昨年中（１月から６月に手続きする場合は一昨年中）の収
入額が確認できる書類（市民税非課税世帯の場合）

・様式は市ホームページからダウンロードできます。 
・入院治療には適用されません。
・適用となるのは県で指定を受けた医療機関・薬局・訪問看
護事業所で、原則各１医療機関です。
・受診者の氏名、住所、健康保険、受診医療機関が変更に
なった際には、届け出が必要です。
・申請内容（新規・更新・変更）や申請される方の状況により、
必要な書類が異なりますので、ご不明な点がありました
ら、事前にお問い合わせください。

■その他

地域福祉課、各総合支所地域振興課市民健康福祉係
■申請窓口

■新規申請に必要なもの

受付日から１年間（期間を延長する場合は、期限の３カ月前
から更新手続きができます）

■有効期間

原則として医療費の一割負担（医療保険証の世帯の課税
状況により、利用者負担上限月額が設定されています）

統合失調症、うつ病、認知症等精神疾患により通院による
精神医療が継続的に必要な方

「こころの体温計」でストレスチェック「こころの体温計」でストレスチェック

自身のストレス
解消法は
どのタイプかが
分かります。

お母さんのこころの状態が
分かります。

ストレス度、落ち込み度が
分かります。
大切な人のこころの健康状態を
家族や身近にいる人の目で
チェックできます。

「つながるいのち支援計画」など、
自殺予防の様々な取組を紹介しています。

相談窓口や、メンタルヘルス
チェック等の紹介ページにつ
ながります。

　「最近よく眠れない」「食欲がなく体重が減った」「何をするにもおっくうに感
じる」「不安や焦り、気分が落ち込む」「集中力が続かない」などの症状はありま
せんか。こころからのサインを見逃さないよう、今のこころの状態を見てみま
しょう。自分だけでなく、家族やあなたにとって大切な人のス
トレスチェックもできる「こころの体温計」を紹介します。→

３月は「自殺対策強化月間」です３月は「自殺対策強化月間」です

精神障害者保健福祉手帳について

自立支援医療（精神通院）制度について自立支援医療（精神通院）制度について

様々な悩みや不安を
軽減するための相談先の紹介

　地域福祉課からのお知らせ

ストレス対処タイプテスト

本人モード

家族モード

赤ちゃん
ママモード

11 102022年3月号 2022年3月号 



たつの市コミュニティバスの
ダイヤを改正します

運　賃：１乗車１００円（小学生未満は無料）
運行日：月曜日～土曜日
※日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は運休

※赤字が改正箇所です
※交通事情等により、運行時刻に遅れが生じる場合があります
※赤字が改正箇所です
※交通事情等により、運行時刻に遅れが生じる場合があります

※赤字が改正箇所です
※交通事情等により、運行時刻に遅れが生じる場合があります
※赤字が改正箇所です
※交通事情等により、運行時刻に遅れが生じる場合があります

4月1日（金）～4月1日（金）～
しんぐう総合センター ⇒ 新舞子

バス停名

しんぐう総合センター
新宮公民館
播磨新宮駅
龍野北高校
越部コミセン前
砂子
井野原
八重垣病院前
越部
船渡
觜崎
東觜崎公民館前
東觜崎南
島田
島田南
龍野東中学校前
日飼
本竜野駅
堂本
はつらつセンター前
四箇
龍野橋東詰
川原町
日山
兵庫県龍野庁舎前
市役所前
半田
町屋北口
町屋
野田橋
新在家
新在家南
アクアホール前
揖保川総合支所
揖保川公民館北
神戸北山
ひばりヶ丘
竜野駅
山津屋北
山津屋南
河内中央
袋尻
大道
山下
中臣
中臣南
西構
栄
萩原
市場
市場東
栄町西
御津北こども園
中島郵便局
市民病院
新町
御津総合支所
御津小学校
西釜屋
黒崎
新舞子口
新舞子

7：31
7：33
7：39
↓
↓
7：43
7：44
7：45
7：46
7：47
7：49
7：51
7：52
7：53
7：54
7：55
7：56
8：02
↓
↓
↓
↓
↓
↓
8：04
8：06
8：11
8：12
8：13
8：14
8：15
8：15
8：16
8：16
8：17
8：18
8：19
8：23
8：24
8：25
8：28
8：31
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
8：32
8：33
8：36
8：37
8：38
8：40
8：42
8：43
8：44
8：45
8：46
8：47
8：49

8：40
8：42
8：48
↓
↓
8：51
8：52
8：53
8：54
8：55
8：57
8：59
9：00
9：01
9：02
9：03
9：04
9：10
9：12
9：15
9：17
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
9：20
9：21
9：22
9：23
9：25
9：26
9：29
↓
9：31
9：33
9：34
9：35
9：37
9：39
9：40
9：41
9：42
9：43
9：43
9：45

9：00
9：02
9：05
↓  
↓  
9：08
9：09
9：09
9：10
9：11
9：13
9：15
9：16
9：17
9：18
9：19
9：20
9：26
9：28
9：31
9：33
↓  
↓  
↓  
↓  
9：36
9：39
9：39
9：40
9：41
9：42
9：42
9：43
9：43
9：44
9：45
9：46
9：49
9：50
9：51
9：53
9：55
↓  
↓  
↓  
↓  
↓  
↓  
↓  
9：56
9：57
10：00  
10：01  
10：02  
10：04  
10：06  
10：07  
10：08  
10：09  
10：10  
10：11  
10：13  

9：00
9：02
9：05
↓  
↓  
9：08
9：09
9：09
9：10
9：11
9：13
9：15
9：16
9：17
9：18
9：19
9：20
9：26
9：28
9：31
9：33
↓  
↓  
↓  
↓  
9：36
9：39
9：39
9：40
9：41
9：42
9：42
9：43
9：43
9：44
9：45
9：46
9：49
9：50
9：51
9：53
9：55
↓  
↓  
↓  
↓  
↓  
↓  
↓  
9：56
9：57
10：00  
10：01  
10：02  
10：04  
10：06  
10：07  
10：08  
10：09  
10：10  
10：11  
10：13  

10：00
10：02
10：05
↓
↓

10：08
10：09
10：09
10：10
10：11
10：13
10：15
10：16
10：17
10：18
10：19
10：20
10：27
↓
↓
↓

10：29
10：31
10：32
↓
↓

10：34
10：34
10：35
10：36
10：37
10：37
10：38
10：38
10：39
10：40
10：41
10：44
10：45
10：46
10：49
10：51
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

10：52
10：53
10：56
10：57
10：58
11：00
11：02
11：03
11：04
11：05
11：06
11：07
11：09

10：00
10：02
10：05
↓
↓

10：08
10：09
10：09
10：10
10：11
10：13
10：15
10：16
10：17
10：18
10：19
10：20
10：27
↓
↓
↓

10：29
10：31
10：32
↓
↓

10：34
10：34
10：35
10：36
10：37
10：37
10：38
10：38
10：39
10：40
10：41
10：44
10：45
10：46
10：49
10：51
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

10：52
10：53
10：56
10：57
10：58
11：00
11：02
11：03
11：04
11：05
11：06
11：07
11：09

11：25
11：27
11：30
↓
↓

11：33
11：34
11：34
11：35
11：36
11：38
11：40
11：41
11：42
11：43
11：44
11：45
11：50
11：52
11：55
11：57
↓
↓
↓
↓

12：01
12：04
12：04
12：05
12：06
12：07
12：07
12：08
12：09
12：10
12：11
12：12
12：15
12：16
12：17
12：20
12：22
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

12：23
12：24
12：27
12：28
12：29
12：31
12：33
12：34
12：35
12：36
12：37
12：38
12：40

11：25
11：27
11：30
↓
↓

11：33
11：34
11：34
11：35
11：36
11：38
11：40
11：41
11：42
11：43
11：44
11：45
11：50
11：52
11：55
11：57
↓
↓
↓
↓

12：01
12：04
12：04
12：05
12：06
12：07
12：07
12：08
12：09
12：10
12：11
12：12
12：15
12：16
12：17
12：20
12：22
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

12：23
12：24
12：27
12：28
12：29
12：31
12：33
12：34
12：35
12：36
12：37
12：38
12：40

12：50
12：52
12：55
↓
↓

12：58
12：59
12：59
13：00
13：01
13：03
13：05
13：06
13：07
13：08
13：09
13：10
13：15
13：17
13：20
13：22
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

13：25
13：26
13：27
13：28
13：30
13：31
13：34
↓

13：36
13：38
13：39
13：40
13：42
13：44
13：45
13：46
13：47
13：48
13：48
13：50

12：50
12：52
12：55
↓
↓

12：58
12：59
12：59
13：00
13：01
13：03
13：05
13：06
13：07
13：08
13：09
13：10
13：15
13：17
13：20
13：22
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

13：25
13：26
13：27
13：28
13：30
13：31
13：34
↓

13：36
13：38
13：39
13：40
13：42
13：44
13：45
13：46
13：47
13：48
13：48
13：50

14：00
14：02
14：05
↓
↓

14：08
14：09
14：09
14：10
14：11
14：13
14：15
14：16
14：17
14：18
14：19
14：20
14：25
↓
↓
↓

14：27
14：29
14：30
↓
↓

14：32
14：32
14：33
14：34
14：35
14：35
14：36
14：36
14：37
14：38
14：39
14：42
14：43
14：44
14：47
14：49
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

14：50
14：51
14：54
14：55
14：56
14：58
15：00
15：01
15：02
15：03
15：04
15：05
15：07

14：00
14：02
14：05
↓
↓

14：08
14：09
14：09
14：10
14：11
14：13
14：15
14：16
14：17
14：18
14：19
14：20
14：25
↓
↓
↓

14：27
14：29
14：30
↓
↓

14：32
14：32
14：33
14：34
14：35
14：35
14：36
14：36
14：37
14：38
14：39
14：42
14：43
14：44
14：47
14：49
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

14：50
14：51
14：54
14：55
14：56
14：58
15：00
15：01
15：02
15：03
15：04
15：05
15：07

14：40
14：42
14：45
↓
↓

14：48
14：49
14：49
14：50
14：51
14：53
14：55
14：56
14：57
14：58
14：59
15：00
15：05
15：07
15：10
15：12
↓
↓
↓
↓

15：15
15：17
15：17
15：18
15：19
15：20
15：20
15：21
15：21
15：22
15：23
15：24
15：27
15：28
15：29
15：32
15：34
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

15：35
15：36
15：39
15：40
15：41
15：43
15：45
15：46
15：47
15：48
15：49
15：50
15：52

14：40
14：42
14：45
↓
↓

14：48
14：49
14：49
14：50
14：51
14：53
14：55
14：56
14：57
14：58
14：59
15：00
15：05
15：07
15：10
15：12
↓
↓
↓
↓

15：15
15：17
15：17
15：18
15：19
15：20
15：20
15：21
15：21
15：22
15：23
15：24
15：27
15：28
15：29
15：32
15：34
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

15：35
15：36
15：39
15：40
15：41
15：43
15：45
15：46
15：47
15：48
15：49
15：50
15：52

15：55
15：57
16：00
16：05
16：10
↓
↓
↓
↓
↓

16：12
16：15
16：16
16：17
16：18
16：19
16：20
16：26
↓
↓
↓

16：29
16：31
16：34
↓
↓

16：37
16：37
16：38
16：39
16：40
16：40
16：41
16：41
16：42
16：43
16：44
16：48
16：49
16：50
16：53
16：55
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

16：56
16：57
17：00
17：01
17：02
17：04
17：07
17：08
17：09
17：10
17：11
17：12
17：14

16：30
16：32
16：35
16：40
16：45
↓
↓
↓
↓
↓

16：47
16：50
16：51
16：52
16：53
16：54
16：55
17：00
17：02
17：05
17：07
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

17：10
17：11
17：12
17：13
17：15
17：16
17：19
↓

17：21
17：23
17：24
17：25
17：27
17：29
17：30
17：31
17：32
17：33
17：33
17：35

17：05
17：07
17：10
↓
↓

17：14
17：15
17：16
17：17
17：18
17：20
17：23
17：24
17：25
17：26
17：27
17：28
17：34
↓
↓
↓

17：37
17：39
17：42
↓
↓

17：45
17：45
17：46
17：47
17：48
17：48
17：49
17：49
17：50
17：51
17：52
17：56
17：57
17：58
18：01
18：03
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

18：04
18：05
18：08
18：09
18：10
18：12
18：15
18：16
18：17
18：18
18：19
18：20
18：22

17：05
17：07
17：10
↓
↓

17：14
17：15
17：16
17：17
17：18
17：20
17：23
17：24
17：25
17：26
17：27
17：28
17：34
↓
↓
↓

17：37
17：39
17：42
↓
↓

17：45
17：45
17：46
17：47
17：48
17：48
17：49
17：49
17：50
17：51
17：52
17：56
17：57
17：58
18：01
18：03
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

18：04
18：05
18：08
18：09
18：10
18：12
18：15
18：16
18：17
18：18
18：19
18：20
18：22

18：00
18：02
18：05
18：10
18：15
↓
↓
↓
↓
↓

18：17
18：19
18：20
18：21
18：22
18：23
18：24
18：30
↓
↓
↓

18：32
18：33
18：36
↓
↓

18：38
18：38
18：39
18：40
18：41
18：41
18：42
18：42
18：43
18：44
18：45
18：48
18：49
18：50
18：53
18：55
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

18：56
18：57
19：00
19：01
19：02
19：04
19：06
19：07
19：08
19：09
19：10
19：11
19：13

ルート名 兵庫県
龍野庁舎

はつらつ
センター

はつらつ
センター日山 はつらつ

センター
龍野北
高校

龍野北
高校日山 日山

令和
跨線橋
（はつらつセ
ンター経由）

令和
跨線橋
（はつらつセ
ンター経由）

令和
跨線橋
（はつらつセ
ンター経由）

バス停名

新舞子
新舞子口
黒崎
西釜屋
御津小学校
御津総合支所
新町
市民病院
中島郵便局
御津北こども園
栄町西
市場東
市場
萩原
栄
西構
中臣南
中臣
山下
大道
袋尻
河内中央
山津屋南
山津屋北
竜野駅
ひばりヶ丘
神戸北山
揖保川公民館北
揖保川総合支所
アクアホール前
新在家南
新在家
野田橋
町屋
町屋北口
半田
市役所前
兵庫県龍野庁舎前
日山
川原町
龍野橋東詰
四箇
はつらつセンター前
堂本
本竜野駅
日飼
龍野東中学校前
島田南
島田
東觜崎南
東觜崎公民館前
觜崎
船渡
越部
八重垣病院前
井野原
砂子
新宮公民館
越部コミセン前
龍野北高校
播磨新宮駅
しんぐう総合センター

ー
ー
6：45
6：46
6：47
6：48
6：49
6：51
6：52
6：54
6：55
6：58
6：59
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：00
7：02
7：05
7：06
7：08
7：10
7：11
7：12
7：13
7：13
7：14
7：14
7：15
7：16
7：17
7：18
↓
↓
7：22
7：23
7：25
↓
↓
↓
7：30
7：32
7：33
7：34
7：35
7：37
7：40
7：42
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：53
7：59
8：06

ー
ー
6：45
6：46
6：47
6：48
6：49
6：51
6：52
6：54
6：55
6：58
6：59
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：00
7：02
7：05
7：06
7：08
7：10
7：11
7：12
7：13
7：13
7：14
7：14
7：15
7：16
7：17
7：18
↓
↓
7：22
7：23
7：25
↓
↓
↓
7：30
7：32
7：33
7：34
7：35
7：37
7：40
7：42
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：53
7：59
8：06

ー
ー
6：55
6：56
6：57
6：58
6：59
7：01
7：02
7：04
7：05
7：07
↓
7：09
7：11
7：12
7：14
7：15
7：16
7：18
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：23
↓
7：27
7：28
7：30
↓
↓
↓
7：37
7：39
7：40
7：42
7：43
7：45
7：48
7：50
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
8：01
8：07
8：12

ー
ー
6：55
6：56
6：57
6：58
6：59
7：01
7：02
7：04
7：05
7：07
↓
7：09
7：11
7：12
7：14
7：15
7：16
7：18
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：23
↓
7：27
7：28
7：30
↓
↓
↓
7：37
7：39
7：40
7：42
7：43
7：45
7：48
7：50
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
8：01
8：07
8：12

ー
ー
7：00
7：01
7：02
7：03
7：04
7：06
7：07
7：09
7：10
7：13
7：14
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：15
7：18
7：21
7：22
7：24
7：26
7：27
7：28
7：29
7：29
7：30
7：30
7：31
7：32
7：33
7：34
↓
↓
7：40
7：41
7：43
↓
↓
↓
7：47
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

ー
ー
7：00
7：01
7：02
7：03
7：04
7：06
7：07
7：09
7：10
7：13
7：14
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
7：15
7：18
7：21
7：22
7：24
7：26
7：27
7：28
7：29
7：29
7：30
7：30
7：31
7：32
7：33
7：34
↓
↓
7：40
7：41
7：43
↓
↓
↓
7：47
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
8：45
8：46
8：47
8：48
8：49
8：51
8：52
8：54
8：56
8：57
8：57
8：58
8：59
9：00
↓
↓
9：04
9：09

9：15
9：17
9：18
9：19
9：20
9：21
9：22
9：24
9：25
9：26
9：27
9：29
9：30
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
9：31
9：33
9：36
9：37
9：38
9：40
9：41
9：42
9：44
9：45
9：46
9：47
9：47
9：48
9：49
9：49
9：55
↓
↓
↓
↓
9：59
10：00  
10：03  
10：09  
10：10  
10：11  
10：12  
10：13  
10：15  
10：16  
10：18  
10：20  
10：21  
10：21  
10：22  
10：23  
10：24  
↓
↓

10：28  
10：33  

9：15
9：17
9：18
9：19
9：20
9：21
9：22
9：24
9：25
9：26
9：27
9：29
9：30
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
9：31
9：33
9：36
9：37
9：38
9：40
9：41
9：42
9：44
9：45
9：46
9：47
9：47
9：48
9：49
9：49
9：55
↓
↓
↓
↓
9：59
10：00  
10：03  
10：09  
10：10  
10：11  
10：12  
10：13  
10：15  
10：16  
10：18  
10：20  
10：21  
10：21  
10：22  
10：23  
10：24  
↓
↓

10：28  
10：33  

10：40
10：42
10：43
10：44
10：45
10：46
10：47
10：49
10：50
10：52
10：53
10：55
↓

10：57
11：00
11：01
11：03
11：04
11：05
11：06
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

11：09
11：10
11：13
11：18
11：19
11：20
11：21
11：22
11：24
11：25
11：27
11：29
11：30
11：30
11：31
11：32
11：33
↓
↓

11：37
11：42

10：40
10：42
10：43
10：44
10：45
10：46
10：47
10：49
10：50
10：52
10：53
10：55
↓

10：57
11：00
11：01
11：03
11：04
11：05
11：06
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

11：09
11：10
11：13
11：18
11：19
11：20
11：21
11：22
11：24
11：25
11：27
11：29
11：30
11：30
11：31
11：32
11：33
↓
↓

11：37
11：42

11：23
11：25
11：26
11：27
11：28
11：29
11：30
11：32
11：33
11：34
11：35
11：37
11：38
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

11：39
11：41
11：44
11：45
11：46
11：48
11：49
11：50
11：52
11：53
11：54
11：55
11：55
11：56
11：57
11：57
↓
↓

11：59
12：00
12：02
↓
↓
↓

12：08
12：09
12：10
12：12
12：13
12：15
12：16
12：18
12：20
12：21
12：21
12：22
12：23
12：24
↓
↓

12：28
12：33

11：23
11：25
11：26
11：27
11：28
11：29
11：30
11：32
11：33
11：34
11：35
11：37
11：38
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

11：39
11：41
11：44
11：45
11：46
11：48
11：49
11：50
11：52
11：53
11：54
11：55
11：55
11：56
11：57
11：57
↓
↓

11：59
12：00
12：02
↓
↓
↓

12：08
12：09
12：10
12：12
12：13
12：15
12：16
12：18
12：20
12：21
12：21
12：22
12：23
12：24
↓
↓

12：28
12：33

13：30
13：32
13：33
13：34
13：35
13：36
13：37
13：39
13：40
13：41
13：42
13：44
13：45
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

13：46
13：48
13：51
13：52
13：53
13：55
13：56
13：57
13：58
13：59
14：00
14：01
14：01
14：02
14：03
14：03
↓
↓

14：05
14：06
14：08
↓
↓
↓

14：13
14：14
14：15
14：16
14：17
14：19
14：20
14：22
14：24
14：25
14：25
14：26
14：27
14：28
↓
↓

14：32
14：37

13：30
13：32
13：33
13：34
13：35
13：36
13：37
13：39
13：40
13：41
13：42
13：44
13：45
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

13：46
13：48
13：51
13：52
13：53
13：55
13：56
13：57
13：58
13：59
14：00
14：01
14：01
14：02
14：03
14：03
↓
↓

14：05
14：06
14：08
↓
↓
↓

14：13
14：14
14：15
14：16
14：17
14：19
14：20
14：22
14：24
14：25
14：25
14：26
14：27
14：28
↓
↓

14：32
14：37

12：30
12：32
12：33
12：34
12：35
12：36
12：37
12：39
12：40
12：41
12：42
12：44
12：45
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

12：46
12：48
12：51
12：52
12：53
12：55
12：56
12：57
12：58
12：59
13：00
13：01
13：01
13：02
13：03
13：03
13：06
↓
↓
↓
↓

13：09
13：10
13：13
13：19
13：20
13：21
13：22
13：23
13：25
13：26
13：28
13：30
13：31
13：31
13：32
13：33
13：34
↓
↓

13：38
13：43

12：30
12：32
12：33
12：34
12：35
12：36
12：37
12：39
12：40
12：41
12：42
12：44
12：45
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

12：46
12：48
12：51
12：52
12：53
12：55
12：56
12：57
12：58
12：59
13：00
13：01
13：01
13：02
13：03
13：03
13：06
↓
↓
↓
↓

13：09
13：10
13：13
13：19
13：20
13：21
13：22
13：23
13：25
13：26
13：28
13：30
13：31
13：31
13：32
13：33
13：34
↓
↓

13：38
13：43

14：26
14：28
14：29
14：30
14：31
14：32
14：33
14：35
14：36
14：38
14：39
14：41
↓

14：43
14：46
14：47
14：49
14：50
14：51
14：52
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

14：55
14：56
14：59
15：04
15：05
15：06
15：07
15：08
15：10
15：11
15：13
15：15
15：16
15：16
15：17
15：18
15：19
↓
↓

15：23
15：28

15：43
15：45
15：46
15：47
15：48
15：49
15：50
15：52
15：53
15：54
15：55
15：57
15：58
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

15：59
16：01
16：04
16：05
16：06
16：08
16：09
16：10
16：11
16：12
16：13
16：14
16：14
16：15
16：16
16：16
↓
↓

16：18
16：19
16：21
↓
↓
↓

16：27
16：28
16：29
16：31
16：32
16：34
16：35
16：37
16：39
16：40
16：40
16：41
16：42
16：43
↓
↓

16：47
16：52

15：43
15：45
15：46
15：47
15：48
15：49
15：50
15：52
15：53
15：54
15：55
15：57
15：58
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

15：59
16：01
16：04
16：05
16：06
16：08
16：09
16：10
16：11
16：12
16：13
16：14
16：14
16：15
16：16
16：16
↓
↓

16：18
16：19
16：21
↓
↓
↓

16：27
16：28
16：29
16：31
16：32
16：34
16：35
16：37
16：39
16：40
16：40
16：41
16：42
16：43
↓
↓

16：47
16：52

16：20
16：22
16：23
16：24
16：25
16：26
16：27
16：29
16：30
16：31
16：32
16：34
16：35
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

16：36
16：38
16：41
16：42
16：43
16：45
16：46
16：47
16：48
16：49
16：50
16：51
16：51
16：52
16：53
16：53
16：56
↓
↓
↓
↓

16：59
17：00
17：03
17：09
17：10
17：12
17：14
17：15
17：17
17：18
17：20
17：23
17：24
17：24
17：25
17：26
17：27
↓
↓

17：31
17：37

17：30
17：32
17：33
17：34
17：35
17：36
17：37
17：39
17：40
17：41
17：42
17：44
17：45
↓
↓
↓
↓
↓
↓
↓

17：46
17：48
17：51
17：52
17：54
17：56
17：57
17：58
17：59
18：00
18：01
18：02
18：02
18：03
18：04
18：04
18：07
18：08
↓
↓
↓
↓
↓
↓

18：15
18：16
18：18
18：20
18：21
18：23
18：24
18：26
18：29
18：30
18：30
18：31
18：32
18：33
↓
↓

18：37
ー

ルート名 兵庫県
龍野庁舎

本竜野
駅北進

はつらつ
センター日山 はつらつ

センター
はつらつ
センター

龍野北
高校

日山 日山 日山
令和
跨線橋
（日山経由）

令和
跨線橋
（はつらつセ
ンター経由）

令和
跨線橋
（はつらつセ
ンター経由）

●ＪＲ山陽本線・ＪＲ姫新線への乗り継ぎを考慮したダイヤ改正を実施します。
●時分の遅れが出ている便について、遅れを解消するため、時間に余裕を持ったダイヤとします。
●ダイヤの改正は令和4年4月1日（金）から実施します。 ▶まちづくり推進課（☎64･3121）

たつの市コミュニティバス 時刻表たつの市コミュニティバス 時刻表 このマークが
停留所の目印です。

新舞子 ⇒ しんぐう総合センター

13 122022年3月号 2022年3月号 



集合注射をご利用される場合は・・・
　【問い合わせ先】
　環境課（☎64・3１50）

　●同封の通知書を必ずご持参ください。　　
　●接種料金（※お釣りのないようにお願いします）
　　登録済みの犬：１頭につき  3,400円（手数料550円を含む）　
　　※当日新規に登録される場合は、犬１頭につき 3,000円 （登録手数料）が加算されます。
　   ※当日戸別訪問をご希望の場合は、事前に環境課にお申し込みください。（訪問手数料　1,000円/1戸）

てくてくバス（播磨科学公園都市圏域定住自立圏圏域バス）

運行ルートの変更及びダイヤ改正を実施します

４月１日（金）～

播磨新宮駅 ⇒ 播磨科学公園都市 ⇒ 上郡駅

上郡駅
上郡町内全ての路線バス停留所
テクノ中央
芝生広場
光都バスセンター
西播磨総合庁舎西
研究開発団地

リハビリセンター
西播磨総合

研究開発団地
西播磨総合庁舎西

着

発

着

発

光都バスセンター
芝生広場
テクノ中央
角亀
伊加立
西栗栖駅
栗町
千本
千本駅
福栖
東栗栖小学校
平野
ふれあいしんぐう
播磨新宮駅

9：07
～
8：48
8：47
8：46
8：45
8：43
8：42
↓
8：41
8：39
8：37
8：36
8：35
8：34
8：31
8：29
8：27
8：23
8：21
8：20
8：17
8：15
8：14
8：12
8：10

12：38
～
12：19
12：18
12：17
12：16
12：14
12：13
↓
12：06
12：04
12：02
12：01
12：00
11：59
11：56
11：54
11：52
11：48
11：46
11：45
11：42
11：40
11：39
11：37
11：35

16：20
～
16：01
16：00
15：59
15：58
15：56
15：55
※2
14：56
14：54
14：52
14：51
14：50
14：49
14：46
14：44
14：42
14：38
14：36
14：35
14：32
14：30
14：29
14：27
14：25

上郡駅 ⇒ 播磨科学公園都市 ⇒ 播磨新宮駅

播磨新宮駅
ふれあいしんぐう
平野
東栗栖小学校
福栖
千本駅
千本
栗町
西栗栖駅
伊加立
角亀
テクノ中央
芝生広場
光都バスセンター
西播磨総合庁舎西
研究開発団地
リハビリセンター
西播磨総合

研究開発団地
西播磨総合庁舎西
光都バスセンター
芝生広場
テクノ中央
上郡町内全ての路線バス停留所
上郡駅

11：20
11：18
11：16
11：15
11：13
11：10
11：09
11：07
11：03
11：01
10：59
10：56
10：55
10：54
10：53
10：51
10：50
※2
9：46
9：44
9：42
9：41
9：40
9：39
～
9：20

14：00
13：58
13：56
13：55
13：53
13：50
13：49
13：47
13：43
13：41
13：39
13：36
13：35
13：34
13：33
13：31
13：30
※2
13：11
13：09
13：07
13：06
13：05
13：04
～
12：45

てくてくバス（播磨科学公園都市圏域
定住自立圏圏域バス）時刻表

　播磨科学公園都市（光都）を経由して本市と上郡町を結ぶ圏域バス「てくてくバ
ス」について、都市内の新たな交通結節点として利用されている「光都バスセン
ター」を経由するルートに運行ルートを変更するとともに、バス停を新設します。
　また、ＪＲとの乗り継ぎ時間を考慮し、ダイヤ改正も併せて実施します。

飼い犬には狂犬病予防注射を
　犬の飼い主には、飼い犬の登録と年１回の狂犬病予防注射（※対象：生後91日以上の飼い犬）が、法律で義務付けられていま
す。６月末までに、動物病院で狂犬病予防注射を受けてください。
　なお、動物病院で注射を受けることが困難な場合は、下記日程で集合注射を実施しますのでご利用ください。
※狂犬病予防注射を受けたものの、鑑札や注射済票（金属製の標識）の交付を受けていない場合は、獣医師が発行した注射済証と手数料（新規登録の犬
は、１頭につき3,550円、 登録済みの犬は、１頭につき550円）を、環境課又は、各総合支所地域振興課へ持参して交付を受けてください。

【※令和４年度から集合注射実施場所・時間を変更しています。また、新型コロナウイルス感染防止の観点から実施場所等を変更する場合があります。】　　　　　
【御津地区】

中島公民館
栄町公民館
旧御津総合支所前
苅屋公民館
黒崎公民館
片（政源寺前）　
岩見港公民館
室津センター

13：00～13：05
13：10～13：20
13：25～13：40
13：45～13：55
14：00～14：15
14：20～14：30
14：35～14：40
14：50～15：00

※１　赤字が変更箇所です。　
※２　一部の便は西播磨総合リハビリセンターに到着後、一旦降車していただく必要があります。西播磨総合リハビリセンターから

次発の便に乗車される場合は、当該便に限り利用できる「乗り継ぎ券」をお渡ししますので、運転士にお申し付けください。

【運行ルート図】

※日曜・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）は
運休

※交通事情等により、運行時刻に遅れが生じ
る場合があります

運行日 : 月曜日～土曜日

運　賃 : １乗車２００円
（小学生未満は無料）

このマークが
停留所の目印です。

▶まちづくり推進課（☎64・3121）

光都バスセンター

【揖保川地区】

４
月
6
日（
水
）

町屋公民館
ハイタウンさくら公園
ひばりヶ丘公民館
旧大門公民館
原公民館
馬場地域農業推進拠点施設
浦部公民館
市場公民館
正條公民館
黍田公民館

13：00～13：10
13：15～13：25
13：30～13：40
13：45～13：55
14：00～14：05
14：15～14：25
14：30～14：40
14：45～14：50
14：55～15：00
15：05～15：10

 

４
月
8
日（
金
）

月日 実施場所

富永３丁目公民館
富永４丁目ポケット公園
大道公民館
中臣公民館
旧揖保中公民館
今市公民館
真砂公民館
松原総合隣保館
揖保コミュニティセンター
井上公民館
高駄公民館
広山公民館
内山公民館

12：30～12：40
12：45～12：55
13：00～13：10
13：15～13：25
13：30～13：40
13：45～13：50
13：55～14：05
14：10～14：15
14：20～14：30
14：40～14：45
14：50～14：55
15：00～15：10
15：15～15：25

実施時間

 

４
月
12
日（
火
）

月日 実施場所
【新宮地区（一部）】

【小宅地区（一部）・揖保地区・誉田地区】

香山南公民館
上笹会館
新宮総合支所（駐車場）
平野公民館
大屋公民館
能地公民館
千本公会堂
西栗栖コミュニティセンター
旧牧公民館
下莇原公民館
上莇原集落センター
光都２１集会所

12：30～12：45
12：50～13：00
13：10～13：25
13：30～13：40
13：45～13：55
14：00～14：05
14：10～14：15
14：20～14：30
14：35～14：45
14：50～14：55
15：00～15：05
15：20～15：30

実施時間

月日 実施場所 実施時間

【龍野地区・揖西地区】

【小宅地区（一部）・神岡地区・新宮地区（一部）】

 

４
月
11
日（
月
）

 

４
月
7
日（
木
）

 

４
月
5
日（
火
）

月日 実施場所
西鳥井構造改善センター
東田中公民館
沢田（北）集会所
入野農業構造改善センター
中井公民館
中村公民館
日飼公民館
島田公園（開発公園）
觜崎（明源寺前）
越部コミュニティセンター
井野原公民館
市野保公民館

12：30～12：40
12：45～12：50
12：55～13：05
13：10～13：15
13：20～13：25
13：30～13：40
13：45～13：55
14：05～14：20
14：25～14：30
14：35～14：45
14：50～15：05
15：10～15：15

新町公民館
旧龍野保育所前
日山（粒坐神社前）
小神倶楽部
中垣内（JA兵庫西揖龍介護支援センター）
小犬丸農業構造改善センター
長尾農業構造改善センター
小畑農業構造改善センター
土師公民館
南山公園
北山公民館
清水新公民館

12：30～12：35
12：40～12：55
13：00～13：05
13：10～13：25
13：30～13：45
13：50～13：55
14：00～14：05
14：10～14：20
14：25～14：40
14：45～14：55
15：00～15：10
15：15～15：25

実施時間

月日 実施場所 実施時間

月日 実施場所 実施時間

令和4年度狂犬病予防集合注射日程表

2022年3月号 2022年3月号 15 14



市役所玄関前

聚遠亭　

文化財防火デーにより
消防訓練を実施

1
21 22
1・

市長応接室

交通安全を願ってひな人形を
市へ寄贈

屋外大型ＬＥＤビジョン寄贈

2
3

揖保川公民館

こども新年会2
19

1
23

市川町文化センター 揖西東こども園

御津体育館
障害者スポーツ講習会を開催11

21

      民俗芸能祭inひょうご
    馬場賀茂神社獅子保存会が華やかな演技で
　観客を魅了

1
14

御津図書館

たのしい児童書がいっぱい!!
はりま御津
ライオンズクラブから寄贈

1
15

平和な世界を願って
～小宅小学校児童会が感謝状を授与～

12
23

全国大会出場おめでとうございます12
10

市長応接室

小宅小学校

揖保川高齢者教室「あすなろ学園」
かな書道教室作品展

1
12～

1
29

カメラでこんにちは
たつの

フォトニュース

　県内各地の民俗芸能を継承する本会に、馬場賀茂神社保存
会(揖保川町馬場)が出演されました。牡丹の花に酔いしれる獅
子が見どころの『牡丹』と芸獅子と呼ばれ、四方に転びまわる
『洞貝』が披露されました。長年培われてきた息のあった演技に
称賛と感動の拍手が送られました。

　設立60周年記念として、龍野ライオンズクラブから屋外用大
型ＬＥＤビジョンデジタルサイネージの寄贈がありました。寄贈
に対して、本市からは市民特別賞を伝達しました。

　大切な文化財を火災から守り、次の世代に引き継ぐため、
市内3カ所で施設管理者や消防団、地域の皆さんによる消防
訓練が行われました。

　たつの交通安全協会女性部の皆さんが、龍野城下町一帯でひ
なまつりやひな流しなどの行事が盛んに行われていることから、
交通安全を願って竹籠に入ったひな人形を作成され、市へ寄贈し
ていただきました。

　「あすなろ学園」かな書道教室受講生の作品展を行いまし
た。書の美しさや力強さなど日頃学んだ成果を発揮した作品
に、皆さん足を止め見入っていました。

カメラでこんにちは
たつの

フォトニュース

　「第35回全国都道府県対抗中学バレーボール大会」に出場さ
れた、龍野東中学校３年生 宇原 光さんの市長表敬訪問が行わ
れました。宇原さんは兵庫県代表チームのサイドアタッカーとし
て大会に出場されました。

　小宅小学校児童会が、カンボジア地雷撤去キャンペーンに参加しま
した。書き損じはがき３枚で１ｍ²の地雷撤去が可能になることを知り、
全校生で書き損じはがきを集めました。その取り組みに対して、カンボ
ジア地雷撤去キャンペーン（CMC）より感謝状をいただきました。

　「こども新年会」で、おいでこども園のお友達も一緒に、「わ楽」
の方の演奏を楽しみました。和太鼓と篠笛の素敵なコラボレー
ションにうっとりの子どもたち♥５歳児ぞう組が運動会で演奏した
「ルパン三世」の曲もあり、子どもたちは大喜びでした！これからも
伝統楽器の音色に親しむ機会を大切にしていきたいと思います。

　はりま御津ライオンズクラブから、文化的・社会的活動支援とし
て、御津図書館に児童書を寄贈していただきました。今年は、ＳＤＧ
ｓ（持続可能な開発目標）に関する本など30冊です。来館した子ども
たちは、贈られた新しい図鑑や絵本を楽しそうに選んでいます。

　スポーツ推進委員を対象に障害者スポーツ講習会が開催されまし
た。当日はデフサッカーＵ－23男子日本代表、中山 剛監督から「デフ
サッカーを通して“聴覚障がい”を学ぶ」と題して講演が行われました。
また、今年度購入した障害者スポーツ用具の体験会も行われました。

がく

　絵本が大好きな０・１歳児ひよこ組の子どもた
ち。その中でも「はらぺこあおむし」のお話が大
好きで、あおむしになって果物やケーキを食べた
り、原っぱを散歩したりして、みんなでお話遊び
を楽しみました。小さかったあおむしが、いっぱ
い食べて、きれいなチョウチョになったように、み
んなも給食をもりもり食べて、大きくなってね！
※一日も早くコロナ禍が収束し、市内全体が明るくな
ることを願い、子どもたちの笑顔や元気な姿をお届
けします。

龍野こども園龍野こども園

▶幼児教育課（☎64・3126）

いいね！
みんなの笑顔
いいね！
みんなの笑顔

お話、大好き♥
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ふるさと納税のお礼の品を募集しています
　たつの市に対し、ふるさと納税をされた方へ感謝の気持ちとして贈るお礼の品（返礼品）を募集していま
す。市の魅力をＰＲできる地元特産品や自慢のサービスをご提案ください。

・市の魅力をＰＲできるもの
・市内で生産、製造、加工、栽培、サービス等が行われている
もの。又は、主たる原材料が市内産であるもの 
※価格は、寄附金額の３割を超えない額（消費税含む）とします。

・市税の滞納がない者
・生産・製造・販売に関する法令などを遵守するとともに、計
画的に生産、製造が行われ、かつ、品質の良い品を提供で
きる者
・商品に対する苦情や事故、配送に遅延が生じた際、寄附
者へ責任を持って対応ができる者
・その他「たつの市ふるさと応援寄附金協力事業実施要綱」
に基づき協力できる者

募集する返礼品

４月～　講座開始 所定の申込用紙を記入の上、受講料３カ月分を添えて、青少年
館窓口でお申し込みください。
※毎週月曜日及び休日の翌日（３月22日(火)・23日(水)）は休館

教室名 曜日 時間 募集人数 受講料（月額） 講師（敬称略）

書　道 木（月3回） 13：00～15：00 ６名 2,500円 玄耀書道会副理事長　井上 映粧

申込方法

３月19日（土）９時～受付開始

応募資格

随時募集期間

企画課（☎64・3141）問い合わせ先

■入学式・修了式　青少年館　　
■教養講座　青少年館
■専門講座　産業振興センター
※脳いきいき倶楽部は、龍野体育
　館柔道場で行います。

■入学式・修了式　中央公民館
■教養講座　産業振興センター
■専門講座　産業振興センター
　　　　　　かどめふれあい館

市立公民館、揖西・揖保・誉田・
神岡コミュニティセンター
※どの会場でも受講できます。

令和４年度青少年館教養講座受講生募集！

令和４年度たつの市民大学講座の受講生を募集

講座名 赤とんぼ学園 成人教室 高齢者教室

開設会場
(注1)

■本科生
・「高齢者教室」又は「西播磨高齢
 者文化大学」を修了した方
・その他公的機関が実施する高齢
 者教室を修了した方

■聴講生
「赤とんぼ学園」を修了した方

市内在住又は在勤の18歳から64
歳までの方(令和４年４月１日現在)
※１年を通して受講できる方
　

市内在住の60歳以上の方

※成人教室と高齢者教室を重複して受講できません。

受講資格

■教養講座(必修)
　講師による講義
■専門講座(選択)
書道、華道、囲碁、謡曲、いき
いき太極拳、健康コーラス、脳
いきいき倶楽部
（専門講座のみの受講はでき
ません）

■教養講座
　第１・３水曜日
■専門講座
　各講座により異なります。

新型コロナウイルスの感染状況を確認の上、４月の広報・市ホームページ「お役立ちコーナー」内の
「公民館」でお知らせする予定です。

■教養講座
　第2・4木曜日
■専門講座
　各講座により異なります。

毎月１回又は２回
※開設会場により異なります。

■教養講座
　講師による講義又は体験教室
■専門講座(選択)
◇昼間の部
手編み、和裁、書道、着付、
ヨガ、ウクレレ

書道、ヨガ、着付、ハワイアン・
フラダンス

◇夜間の部

■教養講座(必修)
　講師による講義
■趣味講座(選択)
※開設会場により異なります。
（趣味講座のみの受講は
できません）

講座内容

講座日

入学式

無料（教材費等は自己負担）受講料

３月31日(木)申込締切

受講を希望する公民館、コミュニティセンター申込先

中央公民館（☎62・0959）　　小宅公民館（☎63・1436）　　新宮公民館（☎75・0922）
揖保川公民館（☎72・2412）　御津公民館（☎322・4501）
揖西コミュニティセンター（☎66・2410）　揖保コミュニティセンター（☎67・1440）
誉田コミュニティセンター（☎63・1359）　神岡コミュニティセンター（☎65・2109）

問い
合わせ先

(注1)　中央公民館の大規模改修工事を予定しているため、工事期間中は中央公民館での各講座の開設会場が
変更となります。
　中央公民館での高齢者教室は、【入学式・修了式】中央公民館、【教養講座】龍野図書館、【趣味講座】霞城
館・かどめふれあい館での開催となります。

※市ホームページ「お役立ちコーナー」内の「公民館」から各講座の募集要項・受講申込書を確認、ダウンロードできます。
※新型コロナウイルスの感染状況により、会場及び内容の変更又は中止する場合があります。

 
陶　芸

第2・4水曜（月２回）

第2・4金曜（月２回）

尺　八 木(月４回) 17：30～21：30(うち30分) 10名

14：00～17：00
14：00～17：00

18：00～21：00

5名

若干名

若干名

2,000円

3,000円

3,000円

3,000円

都山流竹琳軒大師範　西山 逍山

茶　道 金(月３回) 13：00～19：00(うち30分) 若干名 裏千家 今井 宗里

琴・三絃 木（月４回）
19：00～20：15(うち初級30分)

17：00～18：30(うち初級30分)

15：00～16：30(うち初級30分)

５名

５名
５名

筝曲宮城会
前田　一美

山本　強
 

▶青少年館（☎62・2626） 

▶社会教育課（☎64・3180）

ぼしゅうぼしゅう

ぼしゅう
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ミニトランポリン・ボール・マット等を使った運動や音楽に合わせたダンスなどを親子で楽しみます。親子体操教室

各教室3,000円受講料

♦親子体操教室・のびっ子体操教室・キッズスポーツリズム

♦健康づくり教室Ａ・健康づくり教室Ｂ

　３月19日(土)～４月１日(金)　９時～17時（月曜日休館）

　３月19日(土)～先着順にて定員を満たすまで随時募
集します。（月曜日休館）

新宮スポーツセンター窓口へ申し込み
（電話・ファックス・代理申込不可）

申込期間
申込方法

　新型コロナウイルス感染防止のため、内容を変更・
制限又は教室を中止する場合があります。中止する場
合は電話でご連絡します。

そ の 他

そ の 他

ミニトランポリンの上での有酸素運動やボールを使用した簡単なトレーニングやストレッチで脂
肪燃焼を目指すクラスです。

健康づくり教室Ｂ

ボールやストレッチポール・チューブ等を使用し、簡単な体幹トレーニングやストレッチにより身体
を整えていくクラスです。

健康づくり教室Ａ

リズム体操やミニトランポリン・跳び箱・マット・平均台・フラフープ・ボール等を使った運動遊びです。のびっ子体操教室
音楽とジャンプ運動を組み合わせ、リズム感と基礎体力の向上を目指す運動教室です。キッズスポーツリズム

▶青少年館（☎62・2626）

新宮スポーツセンター体操教室受講生を募集

教室名 対象者 定員 時間 期間・回数 曜日

健康づくり教室Ｂ
健康づくり教室Ａ
キッズスポーツリズム
のびっ子体操教室
親子体操教室

18歳以上の女性
18歳以上の女性

小学１年生～小学３年生
３歳～６歳の未就学児
２歳～４歳とその保護者

30名
20名
20名
20名
25組

金
火
水
火
水

14：00～15：00
14：00～15：00
16：00～17：00
15：30～16：30
10：00～11：00

4/15～7/1 計10回
4/12～6/21 計10回
4/13～6/22 計10回
4/12～6/21 計10回
４/13～6/22 計10回

各教室3,000円受 講 料

新型コロナウイルス感染防止のため、内容を
変更・制限又は教室を中止する場合がありま
す。中止する場合は電話でご連絡します。

各教室ともに、３月19日（土）～４月２日（土）
９時～17時（月曜日休館）

申込期間
揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み
（電話・ファックス・代理申込不可）

申込方法

トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動遊びです。のびっこ体操教室

リフレッシュ教室
ストレッチ体操などで健康・体力維持を目指します。
有酸素運動を行い、ストレッチと機能改善を行います。

健康レクリエーション教室

トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動や音楽に合わせたダン
スなどを親子で楽しみます。

親子体操教室

▶揖保川スポーツセンター（☎72・5567）　

▶新宮スポーツセンター（☎75・1792）　

揖保川スポーツセンター体操教室受講生を募集

教室名 対象者 期間 曜日
のびっこ体操教室Ⅰ
のびっこ体操教室Ⅱ

平成28年４月２日生～
平成30年４月１日生

平成30年４月２日生～
令和２年６月30日生とその保護者

定員
20名
20名

25組

60名
20名

 水
 金

4/13～6/22 計10回
4/15～6/24 計10回

4/14～6/23 計10回

4/15～9/30 計20回
4/12～6/21 計10回

時間
15：30～16：30
15：30～16：30

10：00～11：00

10：00～11：00
10：00～11：00

木

金
火

親子体操教室

リフレッシュ教室
中、高年者

概ね18歳以上の女性
健康レクリエーション教室

光都ふれあいウォーク参加者を募集

播磨高原広域事務組合　総務課（☎0791・58・0575（土・日・祝日を除く）、　0791・58・0002、
〒678-1205兵庫県赤穂郡上郡町光都3丁目5番1号、　somu@harimakogen.jp、　
　http://www.harimakogen.jp）

申込・問い合わせ先

電話又はファックス、メール（住所・氏名・年齢・電話番号を
記入）でお申し込みください。※当日の参加申込は不可

申込方法

３月22日（火）17時まで申込締切

ぼしゅう

ぼしゅう

ぼしゅう

ぼしゅう

４月９日（土）８時30分集合（雨天中止）と　　き

80名程度定　　員

４月14日～毎週木曜日16時～18時

室内ラケットボールコート

と　　き

４年間以上継続して受講する意欲のある
小学３年生

対　　象

６名程度定　　員

播磨科学公園都市内
※集合場所等詳細については、別途参加者にお知らせします。

コ ー ス

持 ち 物 タオル、帽子、飲み物等

と  こ  ろ

　応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
　結果は「返信はがき」でお知らせします。返信用のはが
きにも住所・氏名を記入してください。
　なお、小学１・２年生対象のキッズ教室や親子で楽しむ
親子体験教室は新型コロナウイルス感染症のためお休み
していますが、状況により再開しますのでご案内をお待ち
ください。
　ラケットボールに興味のある小学４年生・中学生・高校
生は、青少年館（担当小野）までご連絡ください。

そ  の  他

月1，000円受 講 料

申 込 先

　往復はがきで次の①から⑥を記入し、青少年館まで
お申し込みください。
①氏名（ふりがな）②郵便番号・住所③連絡先電話番号
④保護者名⑤小学校名⑥学年（３年生）

〒679-4167 龍野町富永　たつの市青少年館
「こどもラケットボール教室」係

申込方法

3月25日(金)必着申込期限

室内用シューズ
※ラケット等は館で用意します。　

持 ち 物

Fax

ドラゴンウォーク登録者を募集

健康課(☎63•2112)、　地域振興課(☎75•31１0)
　地域振興課(☎72･6336)、　地域振興課(☎322･3496)

申込・問い合わせ先

目標歩数を達成された皆さん（敬称略）　ウォーキングによる健康づくりを「ドラゴンウォーク」として推進し
ています。ウォーキングを始めたい方はドラゴンウォークに登録を！

　青少年館では、室内で壁に向かってボールを打ち合うラケットボールというスポーツを通じて、瞬発力や俊敏性を
養い運動能力を高めるジュニア選手育成教室の受講生を募集します。

１０００万歩
達成者
３００万歩
達成者

登録方法
　市民の方はどなたでも登録が可能です。健康課・各総合支
所窓口にて受付中です。
※各総合支所は、事前に電話連絡が必要です。

１００万歩
達成者

こどもラケットボール教室受講生を募集
ぼしゅう

メール

ＨＰ

武内 正恵（龍野町）
福本 恵子（新宮町）
水口 秀美（新宮町）

衣笠 厚子（新宮町）
國重 千晶（新宮町）
谷本 郁子（新宮町）●新

●揖 ●御

※定員を超えた教室は、４月２日(土)の10時から事務局で
抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の13
時から定員を満たすまで随時募集します。

※定員を超えた場合は、４月５日(火）10時から事務局で
抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の13
時から定員を満たすまで随時募集します。

※新型コロナウィルス感染拡大の状況により、中止する場合や内容等を変更する場合があります。

宇佐見 仁　（龍野町）
前田 政代（龍野町）

三村 学（新宮町）

森下 武寿（新宮町）
圓尾 ふさ子（揖保川町)

溝口 涼子（新宮町）
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たつの消防署の出動体制

人
権
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て

　
　

　
　

｜ 

学
ぼ
う
人
間
の
尊
厳 

｜

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

（
揖
保
川
会
場
）動
画
配
信

▼
人
権
教
育
推
進
課（
☎
64・３
１
８
２
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
潜
む

危
険

197

じんけん

　
「
サ
イ
バ
ー
カ
ス
ケ
ー
ド
」と
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
い
て
発
生
す

る
社
会
現
象
で
あ
り
、特
定
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
な
ど
で 

一 

つ
の
意
見
に
流

さ
れ
、最
終
的
に
滝
の
よ
う
に
大
き

な
流
れ
と
な
っ
て
、止
め
ら
れ
な
く

な
る
現
象
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。そ

の
意
見
が
偏
っ
て
い
た
り
誤
っ
た
情

報
で
あ
っ
た
り
し
て
も
、「
み
ん
な
が

そ
う
思
っ
て
い
る
、こ
れ
は
正
し
い
こ

と
だ
」と
信
じ
込
み
、特
定
の
人
や

違
っ
た
意
見
、価
値
観
を
書
き
込
ん

だ
人
な
ど
を
執
拗
に
攻
撃
す
る
な
ど

人
権
問
題
に
つ
な
が
る
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
社
会
の
発
展
に
伴
い
、情

報
発
信
や
交
換
、連
絡
等
の
手
段
と

し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
ネ
ッ
ト
上
の
交

流
サ
ー
ビ
ス
が
日
常
的
に
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。ま
す
ま
す
便
利
な
社
会

に
な
る一方
で
、「
サ
イ
バ
ー
カ
ス
ケ
ー

ド
」の
よ
う
な
人
権
問
題
も
発
生
し

て
い
ま
す
。ネ
ッ
ト
の
向
こ
う
側
に
い

る
相
手
の
こ
と
を
思
い
発
信
す
る
こ

と
や
、自
分
自
身
で
何
が
正
し
い
の

か
を
し
っ
か
り
と
判
断
す
る
力
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

・情
報
化
社
会
を
豊
か
に
生
き
よ
う

〜
便
利
さ
の
裏
に
ひ
そ
む
サ
イ
バ
ー

カ
ス
ケ
ー
ド
って
？
〜 

・共
に
生
き
る
仲
間
と
し
て
私
に
で
き

る
こ
と
〜
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
ふ
り
か
え
って
〜

玉
城
ち
は
る
さ
ん（
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー・ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
）

　

10
年
間
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー（
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
先
の
母
親
）を
務
め
ら
れ
た
経

験
談
を
心
し
み
入
る
温
か
い
言
葉
で

語
ら
れ
る
と
と
も
に
思
い
を
こ
め
た

歌
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

人
権
啓
発
劇
や
講
演
を
と
お
し

て
、相
手
に
思
い
を
よ
せ
る
こ
と
が
人

権
尊
重
の
社
会
を
築
い
て
い
く
た
め

の
第
一
歩
だ
と
改
め
て
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。

消
防
最
前
線
192
▼
西
は
り
ま
消
防
組
合
た
つ
の
消
防
署（
☎
63・３
５
１
１
）

　

市
内
の
消
防
署
所
で
は
、救
急

隊
６
隊
、ポ
ン
プ
隊
６
隊
、救
助
隊

１
隊
、は
し
ご
車
２
隊
、指
揮
隊
１

隊
な
ど
、延
べ
17
隊
の
消
防
車
両
を

運
用
し
て
い
ま
す
。

（
各
署
所
配
置
は
次
の
と
お
り
）

　

消
防
広
域
化
に
よ
っ
て
組
合
が

発
足
し
、今
年
で
10
年
目
を
迎
え

ま
す
。

　
旧
た
つ
の
市
消
防
本
部
か
ら
続
く

こ
の「
消
防
最
前
線
」の
コ
ー
ナ
ー

が
、皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の 

一 

助
に
な
る

よ
う
、引
き
続
き
現
場
の
最
前
線
か

ら
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
職
員
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
、

新
ク
ラ
ブ
員
生
の
募
集
で
す
。新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
ず
、明
る
く
楽

し
く
、火
災
予
防
の
広
告
塔
と
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
へ
元
気
と
安
心
を
届

け
ま
せ
ん
か
。

・視
察
研
修（
県
内
各
施
設
）

・防
災
運
動
会
、消
火
栓
ラ
リ
ー

・交
流
会
全
国
大
会（
徳
島
県
）

・体
験
学
習
会

・山
火
事
看
板
作
製　
等

新
小
学
４
年
生

2022年1月1日からの

市内の災害状況
（２月20日現在）

西はりま消防組合ホームページのご案内
http：//fd-nishiharima.jp/

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

第
19
期
生
た
つ
の・
太
子
少
年

消
防
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
し
ま
す

しょうぼう

火災 524件救急 13件救助２件

い
で
よ
消
防
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

市
内
の
出
動
体
制
を

紹
介
し
ま
す

お
か
げ
さ
ま
で

ファミリーサポート
センター会員を募集

　ファミリーサポートセンターでは、次の会員を随時募集しています。

０歳～小学校６年生までの
子どもを預かってほしい人

・こども園等までの送迎
・こども園等の開始前・終了後の預かり
・買い物等で外出するときの預かり 等

依頼会員からの活動報酬に加え、センター
から活動助成金を支給しています。
たつの市ファミリーサポートセンター
（たつの市社会福祉協議会内、はつらつセン
ター１階）（☎63・5117）

※最初の１時間は規定料金、以降30分ごとに規定
料金の半額を加算

※兄弟姉妹を預かる場合、２人目から半額

①依頼会員

子どもを預かることができる人②協力会員
依頼会員と協力会員を兼ねる人③両方会員

利用できる場合

申込・
問い合わせ先

・月曜日～金曜日（７時～21時）　１時間600円
・上記以外の時間帯と土・日・祝日　１時間800円

利用料金

協力会員への
活動支援

会員の種類

ぼしゅう

龍野ふるさとガイド会員を募集
　龍野ふるさとガイドでは、新規会員を随時募集しています。
　現在、龍野城下町周辺の観光ガイドとして活躍するとともに、会員を対象とした各種研修会なども開催しています。
　興味をお持ちの方は、ぜひこの機会にご入会ください。

1，000円年会費 龍野ふるさとガイド事務局（観光振興課内）(☎6４・3156)申込・問い合わせ先

ぼしゅう

 

■
人
権
啓
発
劇「
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
17
」(

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

い
ぼ
が
わ)

■
講
演「
命
の
参
観
日
」

未

令
和
４
年
度
の
主
な
活
動
予
定

対
象
児
童

消
防
署
又
は
各
小

学
校
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

申
込
期
限

50
名
程
度

募
集
定
員

た
つ
の
消
防
署

（
☎
64・３
２
１
２
）

問
い
合
わ
せ
先 ２

，０
０
０
円

年
会
費

消
防
署
、各
小
学
校

４
月
15
日（
金
）

提
出
先

管轄区域

新宮町 新宮分署
光都分署
揖保川出張所

光都地区
揖保川町
御津町 御津出張所

龍野町、揖西町、
揖保町、誉田町、
神岡町

管轄署所

たつの
消防署

救急車

たつの９０ たつの15 たつの１6

たつの66

たつの１ たつの２たつの９１

たつの５１
たつの３１
たつの６１
たつの２１たつの９２

たつの９６

たつの９５
たつの９３

たつの13
たつの11

ポンプ車 救助工作車 はしご車 指揮車 査察車
主な出動車両　※通常体制時

　※成年年齢の引下げについての最新情報は
法務省ホームページをご覧ください。→ 

４月10日(日)、６月12日(日)、７月10日(日)、
８月７日(日)、９月11日(日)
(午前の部)10時～12時　(午後の部)14時～16時

と　　き

①考古学講座「古代山陽道とその時代」（全５回）

②大鳥圭介講座「大鳥圭介を巡る旅」（全５回）

10月９日(日)、12月11日(日)、令和５年１月７日(土)、
２月12日(日)、３月未定
(午前の部)10時～12時　(午後の部)14時～16時

と　　き

各講座1,000円（5回×200円・資料代等）料　　金

筆記用具
※実習時は汚れても良い服装で参加してく
　ださい

持 ち 物

上郡町郷土資料館へ電話又は受付で直接申
し込み　※要事前申し込み

申込方法

両講座、各時間帯とも15名(定員になり次第、
締め切り)

定　  員

　上郡町郷土資料館の歴史大学校では、座学ばかりではなく、参加・体験型の「考古学講座」や、郷土の偉人・
大鳥圭介の「大鳥圭介講座」を開講します。どちらの講座も特別な知識・経験は必要ありません。

聞いて  見て  さわって 上郡町の歴史を学ぼう！

▶上郡町郷土資料館(☎0791・52・3737、〒678‐1231 上郡町上郡500番地5）

視察研修にて記念撮影

　令和４年度健康課で勤務していただける
管理栄養士（会計年度任用職員）を募集し
ます。 

 

管理栄養士を
募集ぼしゅう

※

追
記　
今
年
こ
そ
、た
つ
の
の
花

火
、見
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

たつの消防署 車庫前

「たつの○○」は消防無線の呼出名称で、各
車両のボディに表記しています。

食育に関する事業
（母子・成人栄養指導等）

業務内容

月給173，600円～192，026円
※職歴に応じて決定します。
※交通費支給あり
月～金曜日 ９時～１7時勤務日・時間
管理栄養士応募資格

３月22日（火）応募期限
書類審査・面接（日時は別途
連絡）後、本人に結果を連絡

選考方法

健康課（☎63・2112）応募・
問い合わせ先

１名募集人数
履歴書と資格証明書の写しを
健康課へ提出

応募方法

報　　酬
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～STEAM教育推進事業～
科学の専門知識を学ぶ高校生との連携授業を実施

学都たつのの輝きと歴史・文化が薫るまちを目指して
まなぶ

▶学校教育課（☎64・3179)

令和４年４月分から国民年金保険料が変わります

保健だより
各相談・講習会・教室の申し込みは右記へ

▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112）   
▶母子健康支援センター はつらつ（☎63・5121） 
 ▶　地域振興課（☎75・3110）●新
  ▶●御地域振興課（☎322・3496）

 ▶　地域振興課（☎72・6336）●揖
ほけん

ねんきん

▶口座振替日：
　定額１カ月：
　付 加 つ き：   

３月31日（木）
16,610円
17,010円

現金納付の方もお忘れなく、３月31日
(木)までに、金融機関、郵便局、コンビ
ニエンスストアで納めてください。

国民年金の
任意加入制度を
ご存知ですか

国民年金保険料2月分

国 民 年 金

令和４年度の国民年金保険料（令和４年４月～令和５年３月）

※２年前納は令和５年度保険料１6,520円で計算

▶姫路年金事務所国民年金課（☎079・224・6382）
▶国保医療年金課（☎64・3240） ●新
▶●揖地域振興課（☎72・2523） ●御

▶　地域振興課（☎75・0253）
▶　地域振興課（☎322・1451）

割　引　額納　付　額納　付　方　法 割　引　額納　付　額納　付　方　法

６カ月前納

２年前納

１年前納
毎月納付

現金納付
クレジット納付
口座振替(翌月末振替)

現金納付
クレジット納付

月額　16,590円
(年間199,080円) 割引なし

98,730円

98,410円

382,780円

381,530円

１94,910円

195,550円

月額　16,540円
(年間198,480円)

50円
(年間 600円)

810円

1,130円

3,530円

4,170円

14,540円

15,790円

現金納付
クレジット納付

現金納付
クレジット納付

口座振替(当月末振替)

口座振替

口座振替

口座振替

　保険料が変更されることに伴い、前納による保険料が下表のとおり
になります。

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入し
ていなかった期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなります。
　国民年金には、ご本人の申し出により「60歳以上65歳未満」の５年間（納付月数480月ま
で）、国民年金保険料を納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができ
る[任意加入制度]があります。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に任意加入することができます。
詳しくは、姫路年金事務所又は国保医療年金課にお問い合わせください。

　たつの市では、兵庫県立大学や県立龍野北高等学校、県立龍野高等学校と連携し、児童の
興味をひく実験を中心とした理科授業を行っています。
　県立龍野北高等学校との連携授業では、龍野小学校と越部小学校の６年生が、電気情報
システム科の生徒と「永久ゴマづくり」に挑戦しました。まず、回路図を見ながら永久ゴマの仕
組みを学びました。次に、はんだ付けの仕方を教えてもらい、何カ所もはんだ付けをしました。最
初は、おそるおそる作業していましたが、高校生が優しく教えてくれたおかげで、だんだんと上手
にはんだ付けができるようになってきました。完成した永久ゴマが容器の上で回り続ける様子を
じっと見つめ、「回り続けるのが不思議だ」「磁石の軸の長さを変えたら回り方が変わった」な
ど、科学のおもしろさを実感していました。
　県立龍野高等学校との連携授業では、揖西西小学校と半田小学校の６年生が、総合自然
科学科の生徒と「ミニプラネタリウムづくり」に挑戦しました。まず、冬の星座について説明しても
らったり、星座クイズを行ったりしました。理科の教科書にも掲載されている星の説明もあり、興
味津 で々した。次に、冬の星座盤シートを使い、冬の大三角形と冬のダイヤモンドに関係する星
に色を塗りました。無数にある星の中から、それらの星を探すのに苦労しましたが、高校生に教
えてもらいながら探すことができました。完成したプラネタリウムを、真っ暗になった部屋で点灯
してみると、天井に星空が広がり、歓声が上がりました。児童からは、「家でも真っ暗にしてやって
みる」「実際の星空と比べてみよう」など、さらに興味が広がったようでした。
　大学の先生や高校生との連携授業を通し、子どもたちは、理科のおもしろさ、楽しさを感じる
ことができました。

　妊婦が集い、交流するサロンです。

妊婦（お子様連れの参加可能）

無料

母子健康手帳、お茶等、マスク

母子健康支援センターはつらつ

開催日 時間・場所 内　容

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●ミニ講座
（出産準備・呼吸法等）
●フリートーク
●気軽に相談コーナー

プレママサロン（妊婦のつどい）

対 象 者

参 加 費

持 参 物

申 込 先

場　所

　耳の病気には、ある日突然原因不明で片耳が聞
こえなくなる「突発性難聴」、耳の奥の炎症を起こす
「中耳炎」「内耳炎」などがあり、早めに治療をしな
いと聞こえにくくなったままになることがあります。

自主トレーニング講習会

　運動不足は、体力の衰えや筋肉が硬くなり、思わぬケガに
つながることがあります。また、筋肉量が減少し、基礎代謝も
低下するため、太りやすくなります。

40歳以上の市民（医師から運動を制限されず、
要介護認定を受けていない方）

　講習会を受講された方は、トレーニング機器が利用可能
な日には自由に利用できます。

500円 健康課
日　時

3/18（金）9：15～11：45

教室・相談のご案内（事前予約必要）

～耳の健康のために定期的にチェック！～

対 象 者

受 講 料 申 込 先

健康相談
子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談を行っ
ています。

　平日（月～金）9：00～17：00

　健康課

播磨姫路小児救急医療電話相談
　079・292・4874
　毎 夜 間　20：00～24：00
休日昼間  9：00～18：00

　　　　　　（日・祝・８月15日・12月31日～１月３日）

と     き
と  こ  ろ

電話番号
相談時間

生活の中に運動を！

はつらつセンター

・耳が塞がった感じがする
・音が響いて聞こえる
・めまいがする
・耳鳴りがする
・耳が痛い
・普段と違う耳垢がとれる

○掃除は目安として2～3週に1回程度
・耳垢には皮膚を保護したり、虫の侵入を防ぐ役割
があるので掃除のし過ぎに注意！！

○掃除には耳垢のタイプに合わせ耳かきや綿棒
を使用
・耳の穴から１㎝以内！
・爪楊枝など耳掃除用でないものを使用すると外
耳道を傷つけてしまうため注意！！
・使用後、清掃用具は汚れをふき取り清潔に保管

こんな時は耳鼻咽喉科受診を！

耳の掃除は正しく！

♪大きな音がする場所やヘッドホンの大音量は避ける
♪疲労やストレスをためない
♪良質な睡眠（休養）をとる
♪適度な運動、バランスのよい食生活をする
♪耳の聞こえについて心配な場合は、耳鼻咽喉科を 
　受診する

生活習慣に注意！

3/16(水）

①今より1,000歩多く歩きましょう

②短時間でも大丈夫！

普段の生活にプラス10分歩くことで、歩数を1日
1,000歩増やすことができます。

　家ではなかなか運動できないという方は、はつらつセン
ターや各総合支所、御津やすらぎ福祉会館の自主トレーニ
ングがお勧めです。興味がある方は自主トレーニング講習
会を受講しましょう。

「20分運動しないと効果がない」と聞
いたことがあるかもしれませんが、10
分間を2回でも効果は同じです。
③ながら運動も効果的！
歯磨きしている間にかかと上げ　　
テレビを見ながらスクワット

　　　「耳の日」3月3日は？

「つまづかなくなった」「腰痛がなくなった」等、良いご感
想をいただいております。

利用者の声

定額保険料　16,590円（月額）
付加保険料 　   400円（月額）

国民年金第１号被保険者の
保険料額

2022年3月号 2022年3月号 2425



　

広
島
の
高
校
生
が
被
ば
く
体
験

を
聴
い
て
描
い
た
絵
画
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

平
和
の
絵
画・写
真
展

〜
高
校
生
の
描
く
原
爆

の
絵
な
ど
〜

絵
本「
碧
川
か
た
物
語
」の

読
み
聞
か
せ
＆
コ
ン
サ
ー
ト

令
和
4
年
度
自
衛
官
等
募
集

西
播
建
設
高
等
技
能
学
校
・

令
和
４
年
度
受
講
生
を
募
集

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）新宮（0791）揖保川（0791）御津（079）

①
絵
本「
碧
川
か
た
物
語
」の

　
読
み
聞
か
せ

②
碧
川
か
た
の
お
話

②
建
築
学
科
コ
ー
ス

③
建
築
製
図
コ
ー
ス

④
規
く
術
コ
ー
ス（
実
習
コ
ー
ス
）

３
月
29
日（
火
）９
時

か
ら
電
話
で
受
け
付
け

申
込
方
法

６
名（
子
ど
も
の
数
の
み
）

募
集
人
数

御
津
郎
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

①
全
科
コ
ー
ス（
建
築
学
科・建
築

製
図・規
く
術
）

４
月
〜
翌
年
３
月　

毎
週
土
曜
日
13

時
30
分
〜（
５
時
間
）、10
万
円

４
月
〜
翌
年
３
月
、５
万
円

４
月
〜
９
月
、３
万
円

９
月
〜
翌
年
３
月　

隔
週
土
曜
日
13

時
30
分
〜（
５
時
間
）、３
万
６
千
円

※

規
く
術
コ
ー
ス
で
は
、講
師
の
指
導

の
下
、さ
し
が
ね・の
こ
ぎ
り・の
み

を
使
っ
て
、５
分
の
１
の
ミ
ニハ
ウ
ス

を
一
人
一
人
が
造
り
上
げ
ま
す
。初

心
者
で
も
ミ
ニハ
ウ
ス
を
ご
自
身
で

造
る
満
足
感
・
達
成
感
を
味
わ
い

な
が
ら
技
術
を
習
得
で
き
ま
す
。

※

規
く
術
コ
ー
ス
だ
け
の
受
講
も
歓

迎
で
す
。

「
か
た
の
会
」代
表 

瀧
口 

節
子
さ
ん

③
朗
読
劇「
川
の
恵
み
」

御
津
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
潮
騒
」

④
赤
と
ん
ぼ
よ
永
遠
に・
碧
川

　
か
た
物
語
コ
ン
サ
ー
ト

演
奏・歌「
ひ
と
つ
山
こ
え
て
み
よ
う
会
」

モ
ニ
タ
ー
条
件

幹
部
候
補
生

自
衛
官
候
補
生

予
備
自
衛
官
補

一
般
曹
候
補
生

３
月
１9
日（
土
）〜
21
日

（
月・祝
） 

10
時
〜
16
時

※

21
日（
月・祝
）の
み
14
時
ま
で

と
き

３
月
27
日（
日
）13
時
30
分
〜

と
き

４
月
１
日（
金
）〜
12
日（
火
） 

９
時
〜
16
時

と
き

内
容

▼
龍
野
商
工
会
議
所（
☎
63・４
１
４
１
）

▼
自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部
相

生
地
域
事
務
所（
☎
０
７
９
１・

23・２
７
５
０
）

▼
環
境
課（
☎
64・３
１
５
０
）

▼
碧
川
か
た
物
語
Ｃ
Ｄ
制
作
実
行

委
員
会 
守
谷（
☎
０
８
０・３
８
０

８・６
７
１
７
）

▼
た
つ
の
平
和
を
考
え
る
会 

山
本

（
☎
０
８
０・６
１
４
４・１
２
８
３
）

▼
青
少
年
館（
☎
62・２
６
２
６
）

各
コ
ー
ス
10
名
程
度

定
員

４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３

月
31
日
任
期

龍
野
商
工
会
議
所

ホ
ー
ムペ
ー
ジ（https://tatsuno.or.jp

）

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。登
録
は

無
料
で
す
。

登
録
方
法

22
歳
以
上
26
歳
未
満

の
者（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は

大
卒「
見
込
含
」、修
士
課
程
修
了
者

等「
見
込
含
」は
28
歳
未
満
）

修
士
課
程
修
了
者
等

「
見
込
含
」で
、20
歳
以
上
28
歳
未
満

の
者 応

募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

応
募
資
格

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

応
募
資
格

18
歳
以
上
で
国
家
免

許
資
格
等
を
有
す
る
者（
資
格
に
よ

り
53
歳
未
満
〜
55
歳
未
満
の
者
） 

応
募
資
格

年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

受
付
期
間

①
４
月
８
日（
金
）ま
で  

②
６
月
１
日（
水
）〜
９
月
16
日（
金
）

受
付
期
間

応
募
資
格

専
門
の
大
卒「
見
込

含
」で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
者（
薬

剤
科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
）

応
募
資
格

①
４
月
14
日（
木
）ま
で

②
６
月
16
日（
木
）ま
で

①
１
次 

４
月
23
日（
土
）・

24
日（
日
）②
１
次 

６
月
25
日（
土
）

受
付
期
間

①
４
月
14
日（
木
）ま
で

②
６
月
16
日（
木
）ま
で

受
付
期
間

①
５
月
10
日（
火
）ま
で

②
７
月
１
日（
金
）〜
９
月
５
日（
月
）

受
付
期
間
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者 

応
募
資
格

毎
月
１
回
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
専
用
回
答
フ
ォ
ー
ム
か
ら

回
答

20
代
以
上
の
方

で
次
の
２
つ
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方

回
答
方
法

４
月
15
日（
金
）

申
込
期
限

龍
野
商
工
会
議
所　

令
和

４
年
度
ネ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー

を
募
集

訓
練
期
間
・
授
業
料

西
播
建
設
高
等
技
能
学
校（
西
播
建

設
業
組
合
）（
☎
62・１
９
５
０
）

　

移
り
変
り
の
早
い
生
活
実
態
に
合

わ
せ
、毎
月
違
っ
た
テ
ー
マ
を
設
定
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。皆
さ
ま
の
貴
重
な
ご
意
見
を

お
届
け
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
募
集
し

た
環
境
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
展
示

し
ま
す
。

環
境
ポ
ス
タ
ー
展

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

と
こ
ろ

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

龍
野
商
工
会
議
所

２
階
ホ
ー
ル（
龍
野
経
済
交
流
セ
ン
タ
ー
）

と
こ
ろ

赤
と
ん
ぼ
荘
喫
茶
メ
イ

プ
ル
内
と
こ
ろ

青
少
年
館
管
理
棟
１
階

創
作
室

と
こ
ろ

試
験
日

受
け
付
け
時
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

試
験
日

①
４
月
11
日（
月
）〜
17
日

（
日
）②
９
月
25
日（
日
）〜
10
月
10
日

（
月・祝
）

指
定
さ
れ
た
い
ず
れ
か
１
日

※

各
募
集
の
年
齢
要
件
等
詳
細・応

募
方
法
等
は
、自
衛
隊
兵
庫
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日

①
１
次 

４
月
23
日（
土
）

②
１
次 

６
月
25
日（
土
）

試
験
日

建
築
に
興
味
の
あ
る
方
、

求
職
中
の
方

対
象
者

一
人
５
０
０
円（
子
ど
も

の
み
）
参
加
費

無
料

入
場
料

無
料

入
場
料

※

初
日
の
み
12
時
〜

※

水・木
曜
日
は
休
み

　

親
子
で
、お
母
さ
ん
に
手
づ
く
り

の
陶
器
の
カ
ッ
プ
、お
皿
、お
茶
碗
な

ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

　

県
知
事
が
認
定
す
る
職
業
訓
練

事
業・養
成
訓
練（
木
造
建
築
科
）の

受
講
生
を
募
集
。本
校
は
、１
９
６
８

年
に
開
校
し
た
働
き
な
が
ら
学
べ
る

ほ
の
ぼ
の
親
子
母
の
日
プ

レ
ゼ
ン
ト
手
づ
く
り
陶
芸

教
室
受
講
生
を
募
集
！

４
月
17
日（
日
）10
時
〜
12
時

と
き

小
中
学
生
の
親
子（
小
学
４

年
生
以
下
は
必
ず
保
護
者
同
伴
、５

年
生
以
上
は
子
ど
も
だ
け
で
も
可
）

対
象

※
先
着
順
、１
回
の
電
話
に
つ
き
１
名

の
申
し
込
み

募      

集

催      

し
３
月
22
日（
火
）ま
で

（
モ
ニ
タ
ー
決
定
は
３
月
25
日（
金
）ま

で
に
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申
込
期
限

【 

一 

般
】

【 

一 

般
】

【
技
能
】

【
歯
科
・
薬
剤
科
】

（
大
卒
程
度
試
験
）

（
院
卒
者
試
験
）

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
及
び
電
子
メ
ー
ル

環
境
が
あ
る

②
市
内
在
住
、又
は
市
内
事
業
所
に

勤
務
し
て
い
る

①
１
次 

５
月
20
日（
金
） 〜

29
日（
日
）②
１
次 

９
月
15
日（
木
）〜
18

日（
日
）

指
定
さ
れ
た
い
ず
れ
か
１
日

試
験
日

　

令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
税・都

市
計
画
税
の
基
礎
と
な
る
土
地・家

お
知
ら
せ

固
定
資
産
の
価
格
等
の

縦
覧

縦
覧
期
間

４
月
１
日（
金
）〜
５

月
31
日（
火
）（
土・日
曜
日
、祝
日
を

除
く
）８
時
30
分
〜
17
時
15
分

縦
覧
場
所

市
税
課
資
産
税
係
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

縦
覧
で
き
る
人

土
地
・
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
、納
税
者
か
ら
委

任
を
受
け
た
代
理
人

持
ち
物
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド・
運

転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の（
代
理
人
の
場
合
：
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド・運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
、委
任
状
）

▼
市
税
課（
☎
64
・３
１
４
６
）、　

　

地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５

１
）、　

地
域
振
興
課（
☎
72・２
５

２
５
）、　

地
域
振
興
課（
☎
３
２

２・１
０
０
１
）

●揖
●御

●新 伝
統
の
あ
る
教
育
訓
練
校
で
す
。元

龍
野
北
高
校
教
諭
や
県
技
能
顕
功

賞
を
受
賞
し
た
指
導
員
が
講
師
を

務
め
、日
本
建
築
の
伝
統
的
工
法
の

家
造
り
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
広
報
秘
書
課（
☎
64・３
１
４
０
）

と
き

３
月
22
日（
火
）〜
４
月
15

日（
金
）

市
役
所
本
館
玄
関
ホ
ー
ル

と
こ
ろ

　

た
つ
の
市
と
国
内
の
姉
妹
都
市
で

あ
る
安
芸
市
・
三
鷹
市
・
長
浜
市
を

特
産
品
や
資
料
な
ど
で
紹
介
す
る

「
姉
妹
都
市
コ
ー
ナ
ー
」を
設
置
し

ま
す
。 

姉
妹
都
市
コ
ー
ナ
ー
を

設
置

屋
の
評
価
額
等
を
記
載
し
た
土
地・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
が
縦
覧
で

き
ま
す
。

告
広

告
広

2022年3月号 2022年3月号 2627



市
税
等
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
終
了
の
お
知
ら
せ

龍
野
公
園
動
物
園
の

休
園
日
の
変
更
に
つ
い
て

▼
都
市
計
画
課（
☎
64・3
1
6
3
）

▼
市
連
合
自
治
会
御
津
支
部
事
務

局（　
地
域
振
興
課
内
）（
☎
３
２

２・１
０
０
１
）

▼
上
水
道
課（
☎
64・３
１
７
３
）

▼
西
播
磨
水
道
企
業
団（
☎
０
７
９

１・22・７
２
３
１
）

▼
播
磨
高
原
広
域
事
務
組
合
上
下

水
道
事
業
所（
☎
０
７
９
１・58・

０
０
０
１
）

▼
環
境
課（
☎
64・３
１
５
０
、

〒
６
７
９‐

４
１
９
２

 

龍
野
町
富
永
１
０
０
５‐

１
）

▼
国
保
医
療
年
金
課（
☎
64・３
２

４
０
）

天候によっては中止する場合があります。
▶揖保川図書館（☎72・7666）

令和４年1月中 15,747,000円 （1,293件）
令和３年度累計（1月末現在） 328,292,302円 （23,772件)

本市に対する寄附金の状況をお知らせします。 ▶企画課（☎64・3141）

・生産者の皆様、いつもありがとうございます。今年も健康に留意され、どうぞよろしくお願
いいたします。
・室津の殻付き牡蠣のファンで、毎年リピートしています。

寄附者からのメッセージ (原文のまま掲載しています。）

■ふるさと応援寄附金

寄附金は、「たつの市」の魅力あるまちづくりのため、さまざまな事業に生かされています。

 4月6日（水）

4月7日（木）

4月13日（水）

4月14日（木）

4月15日（金）

4月18日（月）

4月20日（水）

4月21日（木）

4月25日（月）

4月27日（水）

西はりま
リハビリテーションセンター

室津センター13：40～14：20

神岡小学校南門13:30～13:45

田中構造改善センター14：30～14：50
15：20～15：40

御津総合支所14：30～14：50

15：00～15：40

中井奥垣内公民館14：00～14：20
14：40～14：55 東觜崎公民館

馬場営農組合駐車場14：35～14：50
15：00～15：15 市場公民館

小宅公民館

佐江公民館
土師公民館

14：00～14：20
14：40～15：00

西栗栖コミセン10：40～11：004月8日（金）

納
期
限（
口
座
振
替
日
）

今
月
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料（
普
通
徴
収
分
）

対
象
期
間

令
和
３
年
11
月
〜

令
和
４
年
２
月
実
施
分

納
付
場
所

金
融
機
関・郵
便
局・

会
計
課・各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

申
請
期
限

３
月
31
日（
木
）ま
で

に
環
境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す
。

品
目

新
聞
、雑
誌
、段
ボ
ー
ル
、ア

ル
ミ
缶
、古
布

期
別

第
９
期

３
月
31
日（
木
）

奨
励
金

８
円
／
キ
ロ
グ
ラ
ム

開
園
時
間

変
更
な
し

【
４
〜
10
月
】　
９
時
〜
17
時

【
11
〜
３
月
】　
９
時
〜
16
時
30
分
ま
で

変
更
時
期

４
月
１
日
〜

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）新宮（0791）揖保川（0791）御津（079）

光都プラザ駐車場14：00～14：30
東栗栖コミセン14：50～15：10

たつの市の人口
令和４年１月31日現在（前月比）

● 男 36,147人 （△10）
● 女  38,581人 （△12）
● 総人口 74,728人 （△22）
● 世帯数  31,010世帯 （△３）

＜龍野地域・新宮地域（光都を除く）＞
※水道メーターから宅内は有料

 

（☎67･8806）
※閉開栓の受付は除く

＜揖保川地域＞

 

 

（☎72・3415）

＜御津地域＞

 

 

１日～10日

11日～20日

勝間設備㈱
（☎090・8570・1242)
㈲沼田水道工業所

（☎322・1251)

21日～30日

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）４月

揖保浄水場

㈲中元設備工業

㈱大西商店
　　   （☎324・0047）

※２月１日～15日届出分で、掲載に同意を得てい
る方 で々す。（敬称略）

名　前 住　所 死亡月日 （年齢）
木南　岩男
大谷　敏章

新宮町新宮
龍野町中井

１/16
２/５

（92）
（84）

お悔やみ申し上げます

※

便
利
な
口
座
振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。（
金
融
機
関・郵
便
局
で
も
手
続
き

で
き
ま
す
。通
帳
と
届
出
印
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。）

※

原
則
、年
金
か
ら
保
険
料
を
お
支
払
い

い
た
だ
き
ま
す
が
、新
た
に
被
保
険
者

と
な
る
方
や
住
所
を
異
動
し
た
方
、

対
象
と
な
る
年
金
額
に
よ
っ
て
は
、普

通
徴
収
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

14：50～15：10 障がい者デイサービス
レインボー

休
園
日
月
・
水
曜
日（
月
・
水
曜
日

が
祝
日
又
は
振
替
休
日
の
場
合
は
、

そ
の
翌
平
日
）、年
末
年
始（
12
月
29

日
〜
翌
年
１
月
３
日
）

　

動
物
の
健
康
管
理
及
び
施
設
管

理
等
の
都
合
に
よ
り
、龍
野
公
園
動

物
園
の
休
園
日
を
次
の
と
お
り
変
更

し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー
奨
励
金
の

交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

ご
み
の
減
量
化
や
資
源
の
有
効
利

用
な
ど
を
目
的
と
し
て
、再
生
資
源

集
団
回
収
運
動
を
実
施
す
る
団
体

（
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
）に
、奨

励
金
を
交
付
し
ま
す
。

長
期
不
在
時
に
は
水
道
の

閉
栓（
中
止
）手
続
き
を

　

仕
事
や
家
族
の
都
合
で
自
宅
を
長

期
間
不
在
に
す
る
場
合
や
空
き
家

等
し
ば
ら
く
水
道
を
使
用
し
な
い
場

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」は
、手
足

に
重
り
を
つ
け
て
椅
子
に
座
って
行
う

筋
力
運
動
で
、市
内
約
２
千
３
百
人

が
行
っ
て
い
ま
す
。体
操
を
す
る
と
、

筋
力
が
つ
き
転
倒
し
に
く
い
体
に
な

る
た
め
、骨
折
し
て
寝
た
き
り
に
な
る

の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

み
ん
な
と
集
ま
っ
て
体
操
を
す
る
こ

と
で
地
域
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
も「
歩
行
が
し
っ
か

り
し
て
き
た
」「
み
ん
な
で
体
操
す
る

か
ら
続
け
ら
れ
る
、毎
週
の
体
操
が

楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
」と
いっ
た
感
想

が
あ
り
ま
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
始
め
た
い

方
、興
味
の
あ
る
方
は
、地
域
包
括
支

援
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
み
つ
菜
の
花
ま
つ
り
」の

中
止
に
つ
い
て

　

毎
年
、三
月
に
開
催
し
て
い
る「
み

つ
菜
の
花
ま
つ
り
」（
主
催
：
市
連
合

自
治
会
御
津
支
部
）は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
感
染
防
止
対
策

の
徹
底
が
困
難
で
あ
る
と
判
断
し
、

開
催
の
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

龍
野
地
域・新
宮
地
域（
光
都
を
除

く
）・揖
保
川
地
域（
半
田・片
島
の一

部
）の
方

揖
保
川
地
域（
半
田・片
島
の一部
を

除
く
）・御
津
地
域
の
方

新
宮
地
域（
光
都
）の
方

※

休
園
日
及
び
閉
園
時
間
帯
に
つ
い
て

は
、出
入
口
を
閉
鎖
し
ま
す
。ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
課（
☎
64
・３
１
２
５
、

　

63・０
８
６
３
）

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

Fax

▼
納
税
課（
☎
64・３
１
４
４
）

市
税
の
納
付
は
安
心・確
実
な
口
座
振

替
が
便
利
で
す
。な
お
、口
座
振
替
の

手
続
き
に
は
、１
カ
月
程
度
か
か
り
ま

す
。お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。申
し
込
み
は
、金
融
機
関
・
郵
便

局・納
税
課・各
総
合
支
所
地
域
振
興

課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
税
金
は
、た
つ
の
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。↓

　

市
税
等
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
に
よ
る
納
付
の
受
付
が
令
和
４

年
２
月
末
で
終
了
し
ま
し
た
。令
和

４
年
度
以
降
は
口
座
振
替
等
の
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●御

合
は
、漏
水
等
の
予
期
せ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
た
め
、水
道
の
閉
栓（
中
止
）

の
手
続
き
を
お
す
す
め
し
ま
す
。閉

栓
手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、水
道

を
使
用
し
な
く
て
も
基
本
料
金
が
か

か
り
ま
す
。閉
栓
手
続
き
を
行
う
こ

と
で
、節
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

いきいき百歳体操の様子

2022年3月号 282022年3月号 29

告
広

告
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揖保川町浦部6番地



６月12日（日）
「Sings ジブリ」

▶電話予約 ☎  （0791）63･1322 　▶問い合わせ ☎（0791）63･1888
ホームページアドレス　https：//www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp

赤とんぼ文化ホール

ひとり親相談・DⅤ相談  ▶児童福祉課☎64･3153
と　き 　月～金曜日　９時～17時 ところ　●本児童福祉課

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
▶母子健康支援センターはつらつ☎63・5121

と　き 　月～金曜日　９時～１7時
ところ 　母子健康支援センターはつらつ

  （はつらつセンター健康課内）

福祉・介護相談  ▶地域包括支援課☎64･3270
と　き 月～金曜日　９時～17時
ところ ●本ふくし総合相談窓口（地域包括支援課内）

教育相談 　　 ▶学校教育課☎64･3023
と　き 月～金曜日　９時～１7時 ところ ●本学校教育課

税務（税理士）相談　　 ▶市税課☎64･3145
４月 ５日(火) 13時～15時30分 ●本本館１階市税課前相談室

人権相談 ▶人権推進課☎64・3151
と　き ４月 ６日(水) 13時～15時
ところ
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。

揖

行政相談 ▶総務課☎64･3142

●新地域振興課 ☎75･0251、●揖

ロビー●新

１階相談室、●本 １階相談室●御

●御

地域振興課 ☎72･2525
●御地域振興課 ☎322･1001

消費生活相談  ▶消費生活センター☎64･3250

と　き　月～金曜日　８時30分～１7時１5分
ところ 商工振興課 ▶消費者ホットライン　☎局番なし188

市内空き家利活用相談
▶空き家相談センター☎78・9220

と　き 日・月・火曜日　９時～16時（予約優先）
ところ 　たつの市空き家相談センター（旧姫路信用金庫

川西出張所）龍野町下川原80

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
▶子育て応援センターすくすく☎64・3220

と　き 　月～金曜日　９時～17時
ところ 　●本子育て応援センターすくすく

（児童福祉課内）
※メールでの相談も行っています。→

心配ごと法律相談　 ▶社会福祉協議会
龍野支部 ☎63・5106、新宮支部 ☎75・5084
揖保川支部 ☎72・7294、御津支部 ☎322・2920

（受付状況により人数制限あり）
弁護士相談 ※受付：12時～15時、相談：13時～

３月15日(火) 　揖保川総合支所
３月24日(木)    御津やすらぎ福祉会館
 ４月 ６日(水)　 はつらつセンター
 ４月14日(木)　 新宮ふれあい福祉会館

公証人相談 ※受付：12時～15時、相談：13時～
３月16日(水)　 はつらつセンター

マイナンバーカード交付等相談（休日開庁日）
▶市民課☎64・3123

と　き ３月19日(土)
３月20日(日)
３月26日(土)
３月27日(日)
9時～17時（１2時～１3時を除く）※要事前予約

ところ 市民課

相談日カレンダー（３月15日～）
そ
うだんび

【市外局番】龍　野（0791）
　　　　　新　宮（0791）
　　　　　揖保川（0791）
　　　　　御　津（079） ※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

ホール情報

３月17日(木)  13時30分～15時30分
３月22日(火)  13時～15時
４月 ４日(月)   ９時～11時
４月14日(木)  13時～15時 

ホール

●本

※奇数月第４月曜日午後に心理士相談を行っています。（要予約）

▶電話予約・問い合わせ　☎（0791）72・4688
ホームページアドレス　 https://www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

日本語字幕付き

①10：00 ②13：00 ③16：00 ［125分］各回入替制
[監督] 山田洋次　[出演]沢田研二/菅田将暉/永野芽郁/
リリー・フランキー/寺島しのぶ/小林稔侍/宮本信子 ほか

①10：00 ②13：00 ③16：00 [129分]各回入替制
[監督] 橋本一 　[出演] 柳楽優弥/田中泯/玉木宏/
瀧本美織/永山瑛太/阿部寛ほか

[入場料]

[一般発売日]

[開演] 16：00 （開場15：00）

昼の部[開演] 14：00 （開場13：15）
夜の部[開演] 18：00 （開場17：15）
[入場料] 6,500円

一般 5,800円

3月13日（日）

♦演奏家会員の募集　市にゆかりがあり、音楽系大学等を卒業され、原則、クラシック音楽を
　　　　　　　　　　演奏される方
♦一般会員の募集　クラシック音楽演奏家の活動支援や音楽鑑賞の普及、振興等に関心がある方

■指■未

■指■未

※窓口９：00から、電話・インターネット予約は
発売日初日のみ13：00から受付可。

 ４月 2日(土)
 ４月 ３日(日)
 ４月 ９日(土)
 ４月10日(日)

※新型コロナウイルス感染症等の状況により、中止する場合があります。
その際は、市ホームページにてお知らせします。

５月14日（土） 
「ＨＯＫＵＳＡＩ－北斎－」
絵で世界は変わるのか？描き続けた生涯、今明かされる
葛飾北斎のすべて

4月9日（土）
●本 新館２階201会議室
●揖２階202会議室
１階相談室

松竹映画100周年記念作品
「キネマの神様」
これは<映画の神様>を信じ続けた男と、その家族に
起こる奇跡の物語

丘みどりコンサート2022
～演魅vol.3～

ジブリの楽曲を上質にお届けする島本須美・角野隼斗・麻衣・
菊池亮太による歌とピアノのスペシャルコンサート

今後も新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、各公演等の日程が延期（変更）になる場合があります。公演は政府等から発表される感染防止に関するガイドライン
に従って実施します。詳しくは赤とんぼ文化ホール・アクアホールのホームページをご覧になるか、会場へ直接お問い合わせください。なお、当面の間、ご来館の際に
はマスクの着用、体温測定のご協力をお願いします。

休館日：月曜日、祝翌日、その他臨時休館日

入場料はすべて消費税込み、プログラム・出演者等変更になる場合があります。チケット発売状況により枚数の制限を変更する場合がありますので予めご了承くださ
い。また、チケット売り切れの際はご容赦ください。「サタデーシネマ鑑賞会」鑑賞券の予約は行っていません。当日会場売り場にてお買い求めください。会場内は飲
食禁止ですのでご協力お願いします。※友の会入会希望の方は両ホールへ。

▶通常窓口８：30～１8：00　チケット発売日初日のみ　窓口９：00～、電話・インターネット13：00～

［年会費］個人会員　2,000円　団体会員　5,000円（合唱団等）
［会員特典］年１回開催するホールコンサート招待券進呈、会報の発行

及び会員が出演するコンサートなどの情報提供

アクアホール（☎72・4688、 　72・7288）

令和4年度「赤とんぼ文化ホール・アクアホール友の会」会員募集中 ！ 詳しくは赤とんぼ文化ホールまで。

［入会方法］入会申込書に必要事項を記入し、アクアホール内事務局まで持参。（郵
送、FAX可）なお、入会申込書はアクアホール、赤とんぼ文化ホールの
ほか協会ホームページからもダウンロードできます。

サタデーシネマ鑑賞会
［鑑賞料］800円/高校生以下（3歳以上）500円■自

Vol.296

Vol.297

共催公演 好評発売中

日本語字幕付き

今月の表紙は、龍野
歴史文化資料館で

開催中の企画展「おひなさま～かわいいものた
ち～」の様子です。現代のひな祭りは女の子の
健やかな成長を願う行事として行われています
が、もともとは男女の区別なく、邪気や厄を払う
ための行事だったそうです。長引くコロナ禍の今
は、優しいまなざしのおひなさまに、一日でも早く
平穏な日常が戻るようお祈りしたいものです。

新型コロナウイルスの影響による
イベントの中止・延期について

　新型コロナウイルスの影響により、市が主催又
は共催するイベント等について、中止や延期にな
る場合があります。詳しくは、市
ホームページの「新型コロナウ
イルスの影響によるイベント中
止・延期のお知らせ」又は右記Ｑ
Ｒコードからご確認ください。

編集後記

※満員の際は入場を制限させていただく場合がございますので予めご了承ください。

※発売日初日のみお一人様４枚までご購入・
予約可。（先行発売状況で変更あり）

市音楽協会演奏家会員及び一般会員を募集　

 
年金・労働相談（兵庫県社会保険労務士会）

▶商工振興課☎64･3158
３月23日(水) 13時30分～16時 ●本新館2階201会議室

龍野健康福祉事務所の相談　 ※要予約

エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
３月22日(火) 、４月12日(火) 13時15分～14時30分

 ▶健康管理課  ☎63・5140
専門的栄養相談
４月11日(月) 10時～11時30分 ▶健康管理課  ☎63・5677
こころのケア相談（精神疾患、アルコール問題等）
４月 ８日(金) 13時～15時 ▶地域保健課 ☎63・5687

●司法書士無料相談会
３月26日(土) ９時～12時　※予約不要
たつの市産業振興センター第２会議室（龍野町堂本）
※新型コロナウイルス感染症等の状況により、中止する
　場合があります。

▶兵庫県司法書士会西播支部 ☎080・5743・0783
　（月～金、9時～17時※祝日除く）

●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
４月13日(水) 14時～16時　※要予約
龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-１）
※事前に相談内容をご連絡ください。

▶（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部・山本
☎63・3072（平日10時～16時）

その他で開催される相談会

■指…全席指定
  （全席指定のため、お子様を膝の上に抱いてのご鑑賞はできません）

■自…全席自由　 ■未…未就学児童の入場不可　
■■3 …３歳未満の入場不可　

６月17日（金）

会員種別

個人会員

ファミリー会員

年会費

1,500円

3,000円

２枚まで ２枚まで10％引 年１枚

年２枚５枚まで10％引５枚まで

会 員 特 典 その他
先行発売チケット購入（予約）
可能枚数（1イベントにつき）※１

チケット割引※１
（1イベントにつき）

サタデーシネマ
鑑賞会無料招待券 ◎会員期間　入会日から令和５年３月31日まで。

◎その他　毎月ハガキで公演情報をお知らせ。
 　友の会特約店での優待サービスあり。
※１…割引の適用がない公演や割引率、先行販
売購入枚数制限のあるイベントもあります。

Fax

6月5日（日）
わくわく市民劇場　

振替公演

午前の部 開演11：00（開場10：30） 
午後の部 開演14：30（開場14：00）

＊3月13日（日）に予定しておりました振替公演です。
本公演はアクアホールのみでのチケット販売です。
※現在、お持ちの3月13日公演チケットはそのまま振替
公演に有効となりますので大切に保管ください。

■指［入場料］800円

「はりまのくに風土記」

ＵＲＬ：http://www.tatsuno-cityhall.jp/ongakukyoukai/

子ども(就学児～12歳） 3,800円

○内

告
広  理容室ピース

御津町の御津ホームさんの横で営業してい
ます！お子さんからご年配の方々まで幅広く
来ていただいております。カラー・パーマや
ヘッドスパはもちろん、美容室ではないお顔
そりやフェイシャルマッサージもお楽しみく
ださい♫1人でしていますので、密にはなり
ません。広報たつのを見てこられた方に、初
回カットコース割引します♪♪
御津町釜屋9-17
マリンハイツ103 ℡ 079-228-5285
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２０２２オープンガーデンinしんぐう

光都チューリップフェア光都チューリップフェア

　新宮地域で丹精込めて育てた彩り豊かな花壇を一般公開します。

▶　地域振興課（☎75・0251）●新

　今年は脇坂家が龍野に入封してから350年の節目の年。記念事業の第１弾として、
ゆかりの武具と龍野武者行列の写真を展示します。

龍野歴史文化資料館 特別陳列
「脇坂家ゆかりの武具と龍野武者行列」を開催

と　　き
４月８日(金)～17日(日)10時～16時
《雨天決行》

出展花壇（場所）
①ちづちゃんの花園（新宮町上笹1189）、②杜のガーデン（新宮町篠首
2181‐2）、③ガーデン大上（新宮町篠首2141‐1）、④ガーデン篠首（新宮町篠
首３２６‐１）、⑤プチ花の輪（新宮
町香山1352‐４）、⑥ガーデン苅
尾・ガーデン苅尾2（新宮町善定
383‐１）、⑦新宮総合支所（新宮
町宮内16）⑧香島コミュニティセ
ンター（新宮町香山1241）

イベント スタンプラリー等を実施
※詳細は、お問い合わせください。
※各園とも駐車場に限りがあります。
路上駐車はご遠慮ください。

※期間以外でも公開している花壇が
あります。

※新型コロナウイルス感染症の状況
により、内容等を変更する場合や中
止する場合があります。

主　　催
たつの市花と緑の協会
新宮支部

開園日（予定）
　４月２日（土）～
   ９時～17時

※開花状況は、ホームページでお知らせします。
※閉園日は開花状況によります。

と　　き ４月２日（土）～５月22日（日）
９時～17時（入館は16時30分まで）

関連行事

申込・問い合わせ先 龍野歴史文化資料館（☎63・0907）

休 館 日 毎週月曜日、５月６日・10日・11日

入 館 料 一般200円、65歳以上・学生100円

※国際博物館の日にちなみ５月14・15・17・18日は入館料無料

と こ ろ 光都チューリップ園（入園・駐車場無料）

　光都のチューリップ園に今年も約４万本のチューリップが咲き誇ります。
６色18種類の色とりどりのチューリップをご鑑賞ください。

　※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容等を変更する場合や中止する場合があります。

▶播磨高原広域事務組合 総務課（☎0791・58・0575（土・日・祝日を除く）
    ＨＰ  http://www.harimakogen.jp）

①ＧｏＧｏミュージアム

◇と　 き　５月５日(木・祝)10時～15時
◇内　容　家紋入りの缶バッジづくり
◇参加費  無料（入館料は必要。「ひょうごっ子
　　             ココロンカード」提示で無料）
◇参加方法　当日随時受け付け

※「ひょうごっ子ココロンカード」提示で無料

※新型コロナウイルス感染状況により内容等を変更
する場合は、市ホームページでお知らせします。

②ミュージアムトーク
◇と　 き　５月15日（日）10時30分～12時、14時～15時30分
◇講　師　岡田 平三さん
　　　　   （日本甲冑武具研究保存会近畿支部評議員）
◇定　員　各回20名  ◇参加費　無料（入館料も無料）
◇参加方法　事前に窓口又は電話でお申し込みください。

鉄黒漆塗縹糸胸取金茶威
二枚胴童具足
（加古川市指定文化財）
個人蔵

No.395
2022.3.10たつの 3広報

▶

※
綴
じ
穴
を
開
け
ら
れ
る
場
合
は
、
中
心
の
ガ
イ
ド
「
▼
」
に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

毎
月
10
日
・
25
日
発
行

広
報
た
つ
の

た
つ
の
市
企
画
財
政
部
広
報
秘
書
課

〒
679-4192 兵

庫
県
た
つ
の
市
龍
野
町
富
永
1005番

地
1

電
 話
：
0791・

64・
3211

U
RL：

https://w
w
w
.city.tatsuno.lg.jp/　

　

●
た
つ
の
市
役
所（
本
庁
）
0791・

75・
0251（

代
表
）

0791・
64・

3131（
代
表
）

…
…
…

●
新
宮
総
合
支
所

0791・
72・

2525（
代
表
）

079・
322・

1001（
代
表
）

…
…

…
…
…

●
揖
保
川
総
合
支
所

●
御
津
総
合
支
所

編
集
発
行

龍野さくら祭…2～3ページ龍野さくら祭…2～3ページ
たつの市議会議員選挙…4ページ
子育て世帯への臨時特別給付金
支給対象者の拡充について…6ページ
コミュニティバス・てくてくバスのダイヤ改正等…12～14ページ

たつの市議会議員選挙…4ページ
子育て世帯への臨時特別給付金
支給対象者の拡充について…6ページ
コミュニティバス・てくてくバスのダイヤ改正等…12～14ページ

主な内容

龍野歴史文化資料館企画展
「おひなさま～かわいいものたち～」
※３月27日(日)まで開催

龍野歴史文化資料館企画展
「おひなさま～かわいいものたち～」
※３月27日(日)まで開催

今月の表紙写真
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