
揖保川町浦部6番地

広
告

「
子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

お
お
き
く
な
あ
れ
！
」

広
告
掲
載
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
情

報
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
、
㈱

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
事

業
で
発
行
し
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
版
の
作
成
に
当
た
り
、
市
内

の
事
業
者
に
、
同
社
の
営
業
担
当

者
が
広
告
掲
載
依
頼
に
訪
問
し
ま

す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

 ▼	

児
童
福
祉
課（
☎
64
・
３
２
２
０
）

令
和
４
年
度
こ
ど
も
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
事
業
を
中
止
し
ま
す

　

西
播
磨
・
中
播
磨
地
区
の
児
童

養
護
施
設
が
例
年
実
施
し
て
い
る

本
事
業
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
伴
う
さ

ま
ざ
ま
な
対
応
や
情
勢
を
踏
ま
え

た
協
議
の
結
果
、
令
和
４
年
度
は
中

止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▼	

児
童
福
祉
課（
☎
64
・
３
２
２
０
）

「
ス
マ
ー
ト
ひ
ょ
う
ご
サ
ポ
ー
タ
ー
」

養
成
講
座
受
講
者
募
集

　

高
齢
者
な
ど
か
ら
ス
マ
ホ
の
使
い

方
の
相
談
を
受
け
た
り
、
教
え
た
り
す

る
こ
と
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

そ
の
「
教
え
方
」
を
学
べ
る
講
座
（
主

催
：
兵
庫
県
）
が
本
市
で
も
開
催
さ
れ

ま
す
の
で
、
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

■	

講
座
内
容

【
基
本
編
】
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操

作
方
法
の
教
え
方
（
自
宅
で
動

画
に
よ
る
受
講
）

※ 

実
践
編
当
日
ま
で
に
受
講
が
必
要

で
す
。

【
実
践
編
】
会
場
で
の
実
践
的
な

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（
実
地
で
の

受
講
）

◇	

と
き　

12
月
６
日（
火
）・
７

日（
水
）10
時
～
16
時

◇	

と
こ
ろ　

龍
野
商
工
会
議
所

■	

対
象
者　

県
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方

■	

受
講
料　

無
料

■	

申
込
方
法　

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ア
ク
セ
ス
し
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■	

申
込
締
切　

11
月
29
日（
火
）

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

兵
庫
県

情
報
政
策
課
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
推
進
班

（
☎
０
７
８
・
３
６
２
・
９
０
１
３
、

０
７
８
・
３
６
２
・
３
９
３
１
）

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
お
よ
び
見
学
説
明
会

参
加
者
募
集

　

職
業
能
力
開
発
校
で
の
訓
練
の

内
容
や
校
内
の
雰
囲
気
を
理
解
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
お
よ
び
見
学
説
明
会

を
行
い
ま
す
。 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
身
体
障
害
者

対
象
科（
Ｏ
Ａ
事
務
科
、
イ
ン
テ
リ
ア

Ｃ
Ａ
Ｄ
科
）、発
達
障
害
者
対
象
科
）

■	
と
き

【
第
３
回
】
12
月
17
日（
土
）

【
第
４
回
】
令
和
５
年
２
月
12
日（
日
）

各
日
と
も
13
時
～
15
時
55
分 

（
12
時
45
分
受
け
付
け
開
始
）

■	

内
容　

概
要
説
明
、
体
験
実
習　

※
要
事
前
申
し
込
み

■	

対
象
者　

障
害
者
お
よ
び
保
護

者
、
支
援
関
係
者
な
ど

■	

申
込
期
限　

【
第
３
回
】
12
月
９
日（
金
）必
着

【
第
４
回
】
令
和
５
年
２
月
３
日（
金
）

必
着

見
学
説
明
会

■	

と
き　

令
和
５
年
１
月
31
日

（
火
）
13
時
～
15
時
（
12
時
45
分

受
け
付
け
開
始
）

■	

内
容　

概
要
説
明
、
施
設
お
よ

び
授
業
風
景
見
学　

※
要
事
前
申
し
込
み

■	

対
象
者　

入
校
を
検
討
し
て
い

る
障
害
者
お
よ
び
保
護
者
、
支

援
関
係
者
な
ど

■	

申
込
期
限　

令
和
５
年
１
月
25

日（
水
）必
着

見
学
説
明
会
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
共
通
事
項

■	

と
こ
ろ　

国
立
県
営
兵
庫
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
（
伊
丹
市

東
有
岡
４-

８
）

■	

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
左
記
ま
で
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
込
書
は
、
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
入
手
し
て
く

だ
さ
い
。

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

国
立

県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
（
☎
０
７
２
・
７
８
２
・ 

３
２
１
０
、
０
７
２
・
７
８
２
・ 

７
０
８
１
、〒
６
６
４-

０
８
４ 

５ 

伊
丹
市
東
有
岡
４-

８
）

兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術

専
門
学
院 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
参
加
者
募
集

　

も
の
づ
く
り
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
事

務
科
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
科
の
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
行
い
ま
す
。

■	

と
き　

12
月
10
日（
土
）13
時
15

分
～
（
１
科
の
み
体
験
す
る
場

合
は
15
時
ま
で
、
２
科
体
験
す

る
場
合
は
16
時
ま
で
）

■	

と
こ
ろ　

兵
庫
県
立
障
害
者
高

等
技
術
専
門
学
院
（
神
戸
市
西

区
曙
町
１
０
７
０
）

■	

内
容　

全
体
説
明
、
施
設
見

学
、
体
験
実
習

※
要
事
前
申
し
込
み

■	

対
象
者　

障
害
者
お
よ
び
保
護

者
、
支
援
関
係
者
な
ど

■	

申
込
期
限　
12
月
７
日（
水
）必
着

■	

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
左
記
ま
で
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
兵
庫
県
立
障
害
者

高
等
技
術
専
門
学
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

兵
庫
県

立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

（
☎
０
７
８
・
９
２
７
・
３
２
３
０
、

０
７
８
・
９
２
８
・
５
５
１
２
、

〒
６
５
１-

２
１
３
４ 

神
戸
市

西
区
曙
町
１
０
７
０
）

放
送
大
学  

令
和
５
年
４
月

入
学
生
を
募
集

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情

報
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■	

申
込
期
間

【
第
１
回
募
集
】
令
和
５
年
２
月
28

日（
火
）ま
で

【
第
２
回
募
集
】
令
和
５
年
３
月
１

日（
水
）～
14
日（
火
）

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

放
送
大
学
兵
庫
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
８
・
８
０
５
・
０
０
５
２
）

姫
路
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

（
☎
０
７
９
・
２
８
４
・
５
７
８
８
）

お
知
ら
せ

龍野体育館 第３・４期スポーツ教室受講生を募集
■受 講 料	 各教室3,000円（全10回）
■申込期間	 12月１日（木）～７日（水）９時～19時（日曜日は17時まで。月曜日休館）
■申込方法	 龍野体育館窓口へ申し込み（電話、ファックス、代理申し込み不可）
※定員を超えた教室は、12月８日（木）に事務局で抽選し、受講できる方には、12月９日（金）に連絡しま
す。定員に満たない教室は、12月９日（金）の１３時から追加募集します。
※チェアビクス・ヘルシービクス教室を初めて受講される方は、教材用ボール代金1,400円が必要となり
ます。

■申込・問い合わせ先　龍野体育館（☎63・2261）

対象者の年齢と学年は、令和４年４月１日時点で判断します。

教室名 対象者 定員 期間 曜日 時間

幼児体操Ⅰ
年中・年長

（平成28年4月2日生～平成30年4月1日生）

20名 1/10 ～ 3/14 火 15：00 ～ 16：00

幼児体操Ⅱ 20名 1/12 ～ 3/23 木 15：00 ～ 16：00

幼児体操Ⅲ 20名 1/13 ～ 3/17 金 15：00 ～ 16：00

キッズスポーツリズムⅠ 年少・年中・年長
（平成28年4月2日生～平成31年4月1日生） 10名 1/  7 ～ 3/18 土 10：00 ～ 11：00

キッズスポーツリズムⅡ 小学1～3年生
（平成25年4月2日生～平成28年4月1日生） 10名 1/  7 ～ 3/18 土 11：00 ～ 12：00

小学生体操Ⅰ 小学1年生
（平成27年4月2日生～平成28年4月1日生） 15名 1/  7 ～ 3/18 土 10：00 ～ 11：00

小学生体操Ⅱ 小学2～6年生
（平成22年4月2日生～平成27年4月1日生） 15名 1/  7 ～ 3/18 土 11：00 ～ 12：00

ストレッチ・ヨガ

一般（18歳以上）

15名 1/10 ～ 3/14 火 13：30 ～ 14：30

リズム・ダンス 20名 1/11 ～ 3/15 水 19：30 ～ 20：30

ヨガ 15名 1/ 7 ～ 3/18 土 19：30 ～ 20：30

チェアビクスⅠ
概ね60歳以上の女性

20名 1/11 ～ 3/15 水 10：00 ～ 11：00

チェアビクスⅡ 20名 1/ 6 ～ 3/10 金 10：00 ～ 11：00

ヘルシービクス 一般（18歳以上） 20名 1/11 ～ 3/15 水 13：30 ～ 14：30

フレッシュビクス 30歳～55歳くらいまでの女性 20名 12/20
1/10 ～ 3/14 火 10：00 ～ 11：00

ピラティスⅠ
一般女性（18歳以上）

15名 1/  5 ～ 3/16 木 10：00 ～ 11：00

ピラティスⅡ 15名 1/  5 ～ 3/16 木 11：15 ～ 12：15

バレトン 一般（18歳以上） 20名 1/  5 ～ 3/16 木 10：00 ～ 11：00

兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら
→

令和4年度版

2022年11月号 2022年11月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）

45 掲載しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症などの状況により、中止・変更となる場合があります。掲載しているイベント等は、新型コロナウイルス感染症などの状況により、中止・変更となる場合があります。


