
　
「
い
ざ
と
い
う
と
き
、ど
う
行
動

す
る
か
」防
災・減
災
に
つ
い
て
日
頃

　

経
営
者
に
と
っ
て
重
要
課
題
の
一

つ
で
あ
る
事
業
承
継
を
円
滑
に
進

め
る
た
め
の
方
策
に
つ
い
て
、実
例
を

基
に
学
び
ま
す
。

■
と
き　

２
月
12
日（
土
）14
時
〜

16
時

■
と
こ
ろ　

揖
保
川
公
民
館

■
演
題　
「
揖
保
川
の
防
災
・
減
災

に
向
け
て
」

■
講
師　

国
土
交
通
省　
近
畿
地
方

整
備
局　
姫
路
河
川
国
道
事
務
所

調
査
課
長　

内
田 

佳
希
さ
ん

■
定
員　

50
名

※

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
初
回
の
み
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
揖
保
川
公
民
館（
☎
72・２
４
１
２
）

▼
新
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
☎
75・１
７
９
２
）

▼
農
業
委
員
会
事
務
局（
☎
64・３
１

８
５
）、（
独
）農
業
者
年
金
基
金

  

（
☎
０
３・３
５
０
２・３
９
４
２
）

▼
地
域
福
祉
課（
☎
64・３
２
０
４
）

▼
国
保
医
療
年
金
課（
☎
64・３
１
４
９
）

■
と
き　

２
月
20
日（
日
）９
時
集
合

　
（
予
備
日
２
月
23
日（
水・祝
））

■
集
合
場
所　

市
役
所
新
館
玄
関
前

■
対
象
者　

小
学
５
年
生
以
上（
市

内
在
住
又
は
在
勤
の
方
）

■
距
離　

約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

50
名（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

龍
野・御
津
体
育
館

及
び
揖
保
川・新
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
と
き　

２
月
３
日（
木
）14
時
〜

16
時

■
と
こ
ろ　

龍
野
商
工
会
議
所 

   

（
龍
野
町
富
永
７
０
２-

１
）

■
対
象
者　

事
業
承
継
を
考
え
て

い
る
経
営
者
又
は
後
継
者

■
受
講
料　

無
料

■
講
師　

光
海（
株
）代
表
取
締
役

社
長 

岡
田 

正
春
さ
ん 

他

■
申
込
方
法　

電
話
又
は
龍
野
商

工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

龍
野

商
工
会
議
所（
☎
63・４
１
４
１
）

２
月
の
た
つ
の
あ
い
あ
い
塾

　

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
、国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
が
出
産
を
さ
れ
た

場
合
、世
帯
主
に
支
給
し
て
い
る
出
産
育

児
一
時
金
の
支
給
額
が
、40
万
４
千
円
か

ら
40
万
８
千
円
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、産
科
医
療
補
償
制
度
に
加
入

し
て
い
る
医
療
機
関
で
出
産
し
た
場
合
に

加
算
さ
れ
る
掛
け
金
が
、１
万
６
千
円
か

ら
１
万
２
千
円
に
変
更
さ
れ
た
た
め
、支
給

総
額
の
42
万
円
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

通
常
の
妊
娠・分
娩
に
も
か
か
わ
ら

ず
、分
娩
に
関
連
し
て
脳
性
麻
痺
と
な
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
経
済
的

に
補
償
す
る
制
度
で
す
。

※

詳
細
は
公
益
財
団
法
人
日
本
医
療

機
能
評
価
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.sanka-hp.jcqhc.or.j

p/pregnant/outline.htm

）等
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

■
と
き　

２
月
７
日（
月
）〜
９
日

（
水
）９
時
〜
16
時

■
と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
玄
関

ホ
ー
ル

■
ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
食
品
の
例

　

 

● 

缶
詰（
肉
、魚
、野
菜
、果
物
）

　

 

● 

イ
ン
ス
タ
ン
ト
、レ
ト
ル
ト
食
品

　

 

● 

乾
物（
パ
ス
タ
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
等
）

　

 

● 

嗜
好
品（
お
茶
、コ
ー
ヒ
ー
等
）

　

 

● 

調
味
料（
醤
油
、味
噌
、砂
糖
等
）

　

 

● 

お
米（
白
米
、玄
米
、ア
ル
フ
ァ
米
）

　

 

● 

粉
ミ
ル
ク
、離
乳
食
、お
菓
子
な
ど

■
受
付
で
き
な
い
食
品

　

 

● 

開
封
済
み
や
包
装
や
外
装
が

      

破
れ
て
い
る
も
の

　

 

● 

賞
味
期
限
が
一
カ
月
を
切
っ
た
も
の

　

 

● 

生
鮮
食
品

　

 

● 

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
も
の

　

   （
み
り
ん
、料
理
酒
は
除
く
）

※

生
理
用
品（
未
開
封・未
使
用
に
限
る
）

も
回
収
し
ま
す
。

※

期
間
中
以
外
も
、環
境
課
窓
口
で
常

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
環
境
課（
☎
64・３
１
５
０
）

「
事
業
承
継
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」

受
講
生
を
募
集

〜
産
科
医
療
補
償
制
度
と
は
〜

「E☆PALS」
■と　き
■ところ
■内　容

2月9日（水） 11時～
揖保川子育てつどいの広場
親子で一緒に楽しい英語遊びをしま
しょう。

2月22日（火）10時～
龍野子育てつどいの広場
いずみ会龍野支部のみなさんに、お
いしいだしの取り方を中心に和食の
基本を教えていただきます。
15名（要申し込み。2月15日締め切り）

2月9日（水） 10時30分～
御津子育てつどいの広場
わらべうた遊びを親子で楽しみま
しょう。
※感染予防のため飲食はありません。

2月9日（水）10時～
新宮子育てつどいの広場
幼児教育課 北條 ゆかり指導主事
子どもと共に親も成長していけるよ
う、子育てで大切にしたいことを教
えていただきます。

2月25日（金） 10時30分～
御津子育てつどいの広場
2月生まれのお友達のお祝いと、手
遊びやパネルシアターをみんなで
楽しみましょう。

「和食のきほん教室」
■と　き
■ところ
■内　容

■定　員

「和たいむ～座談会～」
■と　き
■ところ
■内　容

「タッチDEヨガ」
■と　き
■ところ
■講　師 
■内　容

「作ってあそぼう！」
■と　き
■ところ
■内　容

「おたんじょう会」
■と　き
■ところ
■内　容

「親も子どもと一緒に成長しましょう！」
■と　き
■ところ
■講　師
■内　容

2月28日（月）10時～
龍野子育てつどいの広場
お出かけ時などの隙間時間の子ど
もとの過ごし方（遊びなど）につい
て、参加者同士で意見交換します。

■と　き
2月24日（木）
11時～
■ところ
龍野子育て
つどいの広場

■と　き
2月1日（火）
11時～
■ところ
新宮総合支所
コリドール

「親子café」

■と　き
■ところ
■内　容

2月25日（金） 終日
揖保川子育てつどいの広場
親子で一緒に簡単なひなまつりの
製作をします。 

■と　き
2月4日（金）
11時～
■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

■と　き
2月4日（金）
11時～
■ところ
御津子育て
つどいの広場

ひろば ひろば

ひろば

ひろば

ひろば

ひろば

絵本の読み聞かせわくわく親子講座・ひろば活動

龍 

野　
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

新 

宮
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

   
（
☎
75
・
４
６
４
６
）

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

ひろばわくわく

2月のイベント情報子育てつどいの広場

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
、２
本
の

ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
こ
と
で
、ひ
ざ・

腰
へ
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
全
身
運

動
で
、姿
勢
矯
正
や
ダ
イ
エッ
ト
に
効

果
が
期
待
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

当
日
は
、龍
野
城
下
町
を
散
策
し

な
が
ら
実
技
指
導
を
行
い
ま
す
。（
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し
可
）

「
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
ク

講
習
会
」参
加
者
を
募
集

出
産
育
児
一
時
金
の
金
額

が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、ご
家
庭
に

眠
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、そ
れ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

2月17日（木） 10時30分～
新宮子育てつどいの広場
塩谷 幸美さん（触育士）
赤ちゃんと触れ合いながら、お
母さんの身体もほぐれる体操
を指導していただきます。

N
P
O
法
人
た
つ
の・赤
ト
ン
ボ
を

増
や
そ
う
会

「
令
和
３
年
度
年
間
活
動

報
告
＆
講
演
会
」を
開
催

■
と
き

　

２
月
16
日（
水
）９
時
30
分
〜
15
時

■
と
こ
ろ 

揖
保
川
総
合
支
所
１
階

相
談
室

■
対
象
者 

市
内
在
住
の
知
的
障
害

の
あ
る
方
、又
は
そ
の
ご
家
族

■
相
談
員　

　

知
的
障
害
者
相
談
員

※

事
前
予
約
不
要
。相
談
中
の
場

合
、お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

農
業
者
年
金
が
さ
ら
に
便

利
に
な
り
ま
す
！

〜
よ
り
加
入
し
や
す
く・生
活
設
計

に
応
じ
た
年
金
受
給
〜

知
的
障
害
者
相
談

１
月
12
日
現
在
の
登
録
品

【
有
料
】

　

野
菜
作
り
の
本
、マッ
サ
ー
ジ
チ
ェア

【
無
料
】

　

鯉
の
ぼ
り
、ポ
ッ
ト
、龍
野
東
中

学
校
の
体
操
服（
夏
・
冬
用
上
下
）、

図
鑑（
特
に
動
植
物
・
昆
虫
）、自
転

車
、龍
野
太
陽
保
育
園
の
制
服
・
体

操
服
・カ
ラ
ー
帽
な
ど
、高
齢
者
用

手
押
し
車

家
庭
不
用
品
交
換
情
報

コ
ー
ナ
ー

譲
り
た
い
品
物

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物

※

最
新
の
登
録
状
況
は
、本
庁
又
は

各
総
合
支
所
の
不
用
品
交
換
掲

示
板
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
環
境
課（
☎
64
・３
１
５
０
）

●
地
域
振
興
課（
☎
75・０
２
５
３
）

●
地
域
振
興
課（
☎
72・２
５
２
３
）

●
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２・１
４
５
１
）

新揖御

■
１
月
か
ら

　

若
い
農
業
者
が
加
入
し
や
す
い
よ

う
保
険
料
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま

■
と
き　

２
月
13
日（
日
）13
時

30
分
〜
16
時
30
分

（
13
時
15
分
か
ら
受
付
開
始
）

■
開
催
方
法　

Zoom
に
よ
る
オ
ン

　

ラ
イ
ン
開
催

■
内
容　

①
令
和
３
年
度
活
動
報
告

②
林　
幸
一
郎
さ
ん（
国
見
の
森
公

園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
リ
ー

ダ
ー
）に
よ
る
講
演

♢
演
題「
減
っ
て
い
く
生
き
物
、増

え
て
い
く
生
き
物
、人
と
自
然

の
関
わ
り
に
つ
い
て
」

③
大
塚 

泰
介
さ
ん（
滋
賀
県
立
琵

琶
湖
博
物
館・総
括
学
芸
員
）に

よ
る
講
演

♢
演
題「
な
ぜ
田
ん
ぼ
に
は
多
様

な
生
き
物
が
す
む
の
か
」

■
定
員　

１
０
０
名（
要
事
前
申

し
込
み
）

※

参
加
費
無
料
。申
し
込
み
方
法

等
の
詳
細
は
、左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

N
P
O
法
人
た
つ
の・赤
ト
ン
ボ

を
増
や
そ
う
会
理
事
長 

前
田

　
（
☎
０
８
０・５
３
４
３・７
４
６
１
）

【
有
料
】

　

サ
ン
ダ
ル
、ブ
ー
ツ
、パ
ン
プ
ス
、か

ば
ん
、だ
っ
こ
ひ
も
、お
昼
寝
用
子
ど

も
布
団
、囲
碁
盤
と
碁
石
、全
世
界

大
百
科
事
典
、新
宮
中
学
校
冬
服・

体
操
服
、琴
丘
高
校
男
子
制
服
と

通
学
カ
バ
ン
、佐
用
高
校
女
子
制
服

【
無
料
】

　

ブ
リ
タ
ニ
カ
国
際
大
百
科
事
典
、学

習
机
椅
子
付
き
、五
月
人
形
、ひ
な
人

形
、ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル
、座
布
団
、ビ
デ
オ

カ
セ
ッ
ト
レ
コ
ー
ダ
ー
、ラ
ン
ド
セ
ル

　

令
和
３
年
度
の
活
動
報
告
と
、兵

庫
県
立
国
見
の
森
公
園
で
活
動
さ

れ
て
い
る
方
や
田
ん
ぼ
な
ど
の
生
物

お
知
ら
せ

を
必
要
と
し
て
い
る
福
祉
団
体
な
ど

に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。

し
た
。（
35
歳
未
満
は
月
額
１
万

円
か
ら
加
入
可
能
）

■
４
月
か
ら

　

農
業
者
年
金
の
受
給
開
始
時
期

の
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。

■
５
月
か
ら　

　

農
業
者
年
金
の
加
入
可
能
年
齢

が
引
き
上
げ
ら
れ
、60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
も
加
入
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

の
専
門
家
を
お
招
き
し
て
の
、オ
ン

ラ
イ
ン
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

の
備
え
を
学
び
ま
す
。

）
１
９
７
０
（
野
龍
】
番
局
外
市
【

）
１
９
７
０
（
宮
新

）
１
９
７
０
（
川
保
揖

）
９
７
０
（
津
御
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