
教室・相談のご案内（事前予約必要）

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079） 保　健　だ　よ　り
▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶母子健康支援センターはつらつ（☎63・5121）
▶ ●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶ ●御 地域振興課（☎322・3496）

龍
野
商
工
会
議
所
「
新
春
経

済
講
演
会
」
聴
講
者
を
募
集

　

直
面
す
る
課
題
を
次
々
と
解
決

し
、「
町
工
場
の
星
」
と
称
さ
れ
る

ダ
イ
ヤ
精
機
株
式
会
社
の
諏
訪
貴

子
代
表
取
締
役
を
お
迎
え
し
、
新

春
経
済
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

１
月
24
日（
火
）14
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ　

龍
野
経
済
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
会
議
所
ホ
ー
ル

講
師　

ダ
イ
ヤ
精
機
株
式
会
社　

代
表
取
締
役　

諏
訪 

貴
子
さ
ん

演
題　

中
小
企
業
が
生
き
抜
く
た

め
の
経
営
改
革
と
人
財
育
成
～
Ｄ
Ｘ

活
用
と
社
員
の
意
識
改
革
で
業
績
を

回
復
さ
せ
た
町
工
場
の
挑
戦
～

定
員　

60
名
（
要
事
前
申
し
込

み
・
先
着
順
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講
も
可
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

聴
講
費　

無
料

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

龍
野
商
工
会
議
所（
☎
63
・
４
１
４
１
）

ゆ
う
ゆ
う
学
園 

オ
ー
プ
ン

カ
レ
ッ
ジ（
公
開
講
座
）参
加

者
を
募
集

　

ゆ
う
ゆ
う
学
園（
西
播
磨
高
齢

者
文
化
大
学
）の
講
座
を
公
開
し
、

ク
ラ
ブ
活
動
等
の
学
園
生
活
を
紹

介
し
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
を
募
集

「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
っ
て
な
に
？

～
多
様
な
性
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、

私
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
よ
う
～
」

　

男
性
と
し
て
生
ま
れ
、
現
在

は
、
女
性
弁
護
士
と
し
て
多
方
面

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
仲
岡 

し
ゅ
ん

さ
ん
の
お
話
を
通
じ
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
方
の
思
い
を
知
り
、
自
分

自
身
の
生
き
づ
ら
さ
に
通
じ
る
も

の
が
な
い
か
、
み
ん
な
で
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

と
き　

２
月
11
日（
土
・
祝
）13
時

30
分
～
15
時

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル　

講
師　

仲
岡 

し
ゅ
ん
さ
ん

定
員　

40
名
（
先
着
順
・
要
予
約
）

※
託
児
有

申
込
方
法　

電
話
・
メ
ー
ル
・

電
子
申
請
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し

込
み

申
込
期
限　

２
月
１
日（
水
）

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
推
進
課
（
☎
64
・
３
１
５
１
、

Fax

63
・
２
５
９
４
、メールjinkensuishin 

@
city.tatsuno.lg.jp

）

催
　
　
し

西
播
磨
『
水
の
郷
』

展
覧
会
を
開
催

　

西
播
磨
で
活
動
す
る
作
家
が

「
水
の
郷
」
を
テ
ー
マ
に
制
作
し
た

洋
画
、
陶
芸
、
工
芸
、
約
40
点
を
展

示
し
ま
す
。

と
き　

１
月
14
日（
土
）～
29
日（
日
）

10
時
～
17
時

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
日

と
こ
ろ　
醤
油
の
郷
大
正
ロ
マ
ン
館

▼
醤
油
の
郷
大
正
ロ
マ
ン
館

（
☎
72
・
８
８
７
１
）

募
　
　
集

「
道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室
」

参
加
者
を
募
集

美
味
し
い
パ
ン
づ
く
り
体
験

と
き　
２
月
６
日（
月
）10
時
～
14
時

募
集
人
数　

15
名
（
先
着
順
）

参
加
費（
予
定
）　

１
，
３
０
０
円　

冬
の
漁
師
料
理
体
験

と
き　
２
月
９
日（
木
）10
時
～
14
時

募
集
人
数　

15
名
（
先
着
順
）

参
加
費（
予
定
）　

１
，４
０
０
円　

春
う
ら
ら
！
イ
タ
リ
ア
ン
料
理
体
験

と
き　
２
月
14
日（
火
）10
時
～
14
時

募
集
人
数　

15
名
（
先
着
順
）

参
加
費（
予
定
）　

１
，４
０
０
円

免
疫
力
を
高
め
る
料
理
体
験

と
き　
２
月
21
日（
火
）10
時
～
14
時

募
集
人
数　

15
名
（
先
着
順
）

参
加
費（
予
定
）　

１
，６
０
０
円

各
体
験
共
通

※
申
し
込
み
は
、一
人
に
つ
き
申

込
者
を
含
め
３
名
ま
で
で
す
。

※
ご
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２

日
前
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・
三
角

巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・

上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

体
験
学
習
室
の
ご
案
内　

体
験
、
研
修
等
の
会
場
と
し
て
、

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
　

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

（
☎
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※
休
館
日
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

※
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、
電
話
が

つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
状
況
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
を

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

西
播
磨
「
田
ん
ぼ
の
力
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
田
ん
ぼ
ダ
ム
取
り
組
み

地
区
新
規
募
集
～

　
「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」
と
は
、
田
ん
ぼ

の
排
水
桝
に
切
り
欠
き
の
あ
る 

「
せ
き
板
」
を
設
置
し
、
雨
水
を
一

時
的
に
田
ん
ぼ
に
貯
留
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
地
域
の
洪
水
を
防
止
・

軽
減
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

来
年
度
に
新
た
に
取
り
組
む
地

区
を
募
集
し
ま
す
。
な
お
、「
せ
き

板
」
は
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 ▼
農
地
整
備
課
（
☎
64
・
３
１
５
９
）

ま
た
は
光
都
土
地
改
良
セ
ン
タ
ー 

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
２
２
１
５
）

健康相談
妊娠・子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談を
行っています。
と　  き 	平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ 	健康課

開催日 時間・場所 内　容

１/18（水）
２/15（水）

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●ミニ講座
（出産準備・呼吸法等）

●フリートーク
●気軽に相談コーナー

日　時 場　所
２/６（月）13：15～15：45 御津やすらぎ福祉会館
２/13（月）13：15～15：45 はつらつセンター

プレママサロン（妊婦のつどい）

自主トレーニング講習会

　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者 	妊婦（お子様連れの参加可能）
参 加 費 	無料
持 参 物 	母子健康手帳、お茶、マスク等
申 込 先 	母子健康支援センターはつらつ

　講習会を受講された方は、トレーニング機器が利用できます。
対 象 者 	40歳以上の市民（医師から運動を制限されず、

介護保険認定を受けていない方）
受 講 料 	500円	　 申 込 先 	健康課、御津総合支所地域振興課

「体力がつき、風邪をひかなくなりました」等、多数良い
ご意見を頂いております。

利用者の声

【突然やってくる脳卒中】
　脳卒中とは、脳梗塞・脳出血・
くも膜下出血の総称で、片側の
手足のマヒやしびれ、ろれつが
回らない、激しい頭痛、意識の
混濁などの症状が「突然」起こ
るのが特徴です。寒さが引き金となり冬期に多く発症
します。脳卒中による死亡数は年々減少傾向ですが、
発症数は増加し、脳梗塞が脳卒中全体の７割を占め、
若い人の発症も増加しています。

【脳卒中の原因】
　最大の原因は高血圧と加齢といわれていますが、糖
尿病・心臓病・脂質異常症・肥満・喫煙・多量飲酒・ス
トレスなど、生活習慣に係る様々な危険因子や遺伝等
により発症します。

【脳卒中の予防と対応】
　危険因子の多くは、健康診断などで早期発見できま
す。生活習慣の改善や治療をすることで、脳卒中の予
防につながります。また、脳卒中を疑う症状があれば
すぐに受診することが重要です。

下記のような脳卒中の前触れ（一過性脳虚血発作
等）を見逃さず受診することが大切です！

～脳卒中に要注意！～
個別健診
（医療機関での健診）

	を受診しましょう！

　コロナ禍の今だからこそ、体調管理が重要です。
　健（検）診を先延ばしにして、病気の発見・治療が遅れたり、
重症化したりする事のないよう定期的に受診しましょう。

“生活習慣病”のリスクをチェックするために！　

特定健診

“がん”の早期発見・早期治療のために！

がん検診

健康課（☎63・2112）　

今年度、健（検）診を
まだ受けられていない方！

播磨姫路小児救急医療電話相談
電話番号 	079・292・4874
相談時間 	毎 夜 間　20：00～24：00
	 休日昼間　		9：00～18：00
	 （日・祝・８月15日・12月31日～１月３日）

ＡＣＴ- ＦＡＳＴ
～ 異常があれば即行動（ACT）～

Ｆace	������ 顔のゆがみ

Ａrm	����腕が上がらない

Ｓpeech	�ろれつが回らない

Ｔime	 ���� 急いで病院へ

※	対象年齢の方には、がん検診無料券を送付しています。
使用期限（令和5年3月31日まで）が迫っています。未受診の
方は、ぜひ早めに受診してください。
　対象年齢、実施医療機関等の問い合わせは下記まで。

…身体計測・腹囲計測・血圧測定
血液検査・診察等が含まれています。

…肺がん検診・胃がん検診・大腸がん
検診・前立腺がん検診等です。

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら 

⇨
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