
地
区
防
災
計
画
を
作
成
す

る
自
主
防
災
組
織
（
自
治

会
）を
募
集

　

大
規
模
か
つ
広
域
的
な
災
害
が

発
生
し
た
際
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
主
体
と
し
た
「
共
助
」
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
地
区
防
災
計

画
と
は
、
地
域
住
民
や
事
業
者
な

ど
が
主
体
的
に
、
自
分
た
ち
の
住

ん
で
い
る
地
区
の
防
災
計
画
を
共

同
で
作
成
す
る
も
の
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
特
性
を
踏

ま
え
た
自
主
的
な
「
地
区
防
災
計

画
」
の
作
成
を
支
援
し
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
応
募
し
ま
せ
ん
か
？

■	

対
象
団
体　

自
治
会
で
組
織
す

る
自
主
防
災
組
織

■	

募
集
団
体　

５
団
体

■	

実
施
内
容　

大
学
教
授
を
講
師

に
招
き
、
避
難
の
必
要
性
に
つ
い

て
の
講
習
会
や
マ
イ
避
難
カ
ー

ド
作
成
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
、
地
区
防
災
計
画
作
成
を

支
援
し
ま
す
。

■	

費
用　

無
料

■	

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

危
機

管
理
課
（
☎
64
・
３
２
１
９
）

わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ
龍 

野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

「成長のまなざし」
■と き	 ７月18日（木）９時30分～11時
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■内 容	 時間内はいつでも身長や体重

を測ったり、誕生月の方は、
大きなケーキと写真を撮るこ
とができます。

「ぐんぐんあかちゃん」
■と き	 ７月23日（火）13時30分～
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■対 象	 おおむね１歳までの子育てに

関わっている方
■内 容	 赤ちゃんと遊び（おもちゃの与え方な

ど）について学びます。（要申し込み）

■と き
７月10日（水）
11時～

■ところ
龍野子育て
つどいの広場

新 

宮
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

「七夕会」
■と き	 ７月４日（木）10時～
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 パネルシアターを見たあとは、

七夕にちなんだ遊びを楽しみ
ます。親子で短冊に願い事を
書いたり、野菜で動物を作っ
て飾りましょう。

「オヤココ～アロマワックスバーを作ろう～」
■と き	 ７月26日（金）10時～
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 火を使わなくても優しいアロマの

香りを楽しめる人気のアロマキャ
ンドルです。託児がありますので自
分時間を楽しみに来てください。
（要申し込み・参加費200円）

■と き
７月16日（火）
10時40分～

■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

講座「自然災害への備え」
■と き	 ７月12日（金）10時～　
■ところ	 揖保川公民館 ホール
■講 師	 助光 ゆかりさん（ひょうご防

災特別推進員）
■内 容	 小さいお子さんがいる家庭の

防災対策について専門家にお
話を聞きます。	

「レッスンdeヨガ」
■と き	 ７月16日（火）10時30分～
■ところ	 揖保川子育てつどいの広場
■講 師	 塩谷 幸美さん（触育士）
■内 容	 親子で楽しめるヨガ・タッチセ

ラピーレッスンです。（要申し
込み）

■と き
７月５日（金）
11時～

■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

講座「活用しよう！防災マップ」
■と き	 ７月９日（火）10時～
■ところ	 御津子育てつどいの広場
■講 師	 危機管理課職員
■内 容	 防災マップの見方、使い方の説明

や、災害が起こった時にとる行動に
ついてお話ししていただきます。

「ベビーマッサージ」
■と き	 ７月17日（水）10時30分～
■ところ	 御津子育てつどいの広場
■講 師	 髙部 香さん
■内 容	 ベビーマッサージ
■対象年齢	 ０歳児～５歳児
■持ち物	 飲み物、バスタオル

■と き
７月５日（金）
11時～

■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場 7月のイベント情報

お
知
ら
せ

脳
の
健
康
度
（
ブ
レ
イ
ン
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
チ
ェ
ッ
ク

で
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！

　

将
来
に
わ
た
っ
て
、
自
分
ら
し

く
い
き
い
き
と
健
康
に
過
ご
す
た

め
に
は
、
体
の
健
康
に
気
を
つ
け

る
だ
け
で
は
な
く
、
脳
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
、
認
知
症
の
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。　

　

認
知
症
の
予
防
に
は
、「
記
憶

す
る
」「
考
え
る
」「
判
断
す
る
」

な
ど
、
脳
の
健
康
度
（
ブ
レ
イ
ン
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）
の
維
持
向
上
を
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て

ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
、

自
宅
で
気
軽
に
脳
の
健
康
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

チ
ェ
ッ
ク
に
か
か
る
時
間
は
15

分
程
度
で
、
結
果
は
す
ぐ
に
確
認

で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■	

費
用　

無
料

■	

申
請
方
法　

地
域
包
括
支
援
課

に
メ
ー
ル（chiikihokatsushi 

en@
city.tatsuno.lg.jp

）ま

た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
ル
で
の
申
請
は
、
①
脳
の

健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
希
望
で
あ
る
旨
、

②
氏
名
、
③
生
年
月
日
、
④
電
話

番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
の
申
請
は
、
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
フ
ォ
ー
ム

に
沿
っ
て
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。
→

　

申
請
受
付
が
完
了
し
ま
し
た

ら
、
地
域
包
括
支
援
課
か
ら
ご
連

絡
し
ま
す
。

■	

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域

包
括
支
援
課
（
☎
64
・
３
１
２ 

５
）

障
害
者
相
談
会

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

　

身
体
障
害
に
関
す
る
制
度
の
こ

と
、
障
害
者
サ
ー
ビ
ス
、
ご
家
族

の
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■	

と
き　

７
月
12
日（
金
）
10
時

～
12
時

■	

と
こ
ろ　

誉
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
揖
保
川
総
合
支
所

１
階 

相
談
室

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
身
体
障

害
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご

家
族

■	

相
談
員　

身
体
障
害
者
相
談
員

※	

事
前
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

開
催
日
に
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
相
談
中
の
場
合
は

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

障
害
者
就
労
相
談
会

　

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
障
害

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
に
向

け
た
相
談
・
活
動
支
援
を
行
う
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■	

と
き　

７
月
11
日
（
木
）
13
時

30
分
～
16
時
30
分
（
受
付
13
時

～
）

■	

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
２
階 

２
０
１
会
議
室

■	

相
談
機
関　

西
播
磨
障
害
者
就

業
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

■	

定
員　

３
名
（
相
談
時
間
１
人

約
50
分
）

■	

持
ち
物　

障
害
者
手
帳

■	

申
込
方
法　
７
月
４
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
完

全
予
約
制
）

※	

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
は
、
予
約
の
際
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

■	
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域

福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
０
４
、

63
・
０
８
６
３
）

「
ひ
ょ
う
ご
プ
レ
ミ
ア
ム

芸
術
デ
ー
」の
ご
案
内

　

県
内
の
芸
術
文
化
施
設
で
展
覧

会
の
無
料
開
放
や
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
「
ひ
ょ
う
ご
プ
レ
ミ
ア
ム

芸
術
デ
ー
」
に
、
市
内
５
施
設
も

参
加
し
ま
す
。
す
べ
て
の
展
示
を

無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■	

と
き　

７
月
９
日（
火
）～
15
日

（
月
・
祝
）

醤
油
資
料
館
の
み
　

７
月
13
日

（
土
）～
15
日（
月
・
祝
）

■	

参
加
施
設　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン

タ
ー
・
龍
野
歴
史
文
化
資
料
館
・

室
津
海
駅
館
・
室
津
民
俗
館
・

う
す
く
ち
龍
野
醤
油
資
料
館

※
室
津
海
駅
館
で
は
企
画
展
「
木

工
家
・
大
前
隆
一
の
書
く
万
葉

風
景
」
を
開
催
中
。
そ
の
他
の

施
設
は
常
設
展
示
で
す
。

▼	

龍
野
歴
史
文
化
資
料
館

	

（
☎
63
・
０
９
０
７
）

２
０
２
４
た
つ
の
観
光
大
使

レ
ザ
ー
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
コ
ン

テ
ス
ト
の
市
民
投
票
を
開
催

　

11
月
16
日（
土
）・
17
日（
日
）に
開

催
す
る「
皮
革
ま
つ
り
」の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
で
披
露
す
る
衣
装
を
、皆
さ

ん
か
ら
の
投
票
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

大
阪
の
上
田
安
子
服
飾
専
門
学
校

生
徒
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン
画
30
点
を
展

示
し
ま
す
の
で
、「
見
て
み
た
い
、
着

て
み
た
い
」
と
思
わ
れ
る
作
品
に
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

■	

投
票
期
間　

７
月
１
日（
月
）～

15
日（
月
・
祝
）

■	

作
品
展
示
・
投
票
場
所　

市
役
所

本
館
玄
関
ホ
ー
ル
・
新
宮
図
書
館
・

揖
保
川
図
書
館
・
御
津
総
合
支
所

※	

開
庁
日
に
限
り
ま
す
。

※	

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
投
票
で

き
ま
す
。

▼	

商
工
振
興
課（
☎
64
・
３
１
５
８
）

健
康
チ
ェ
ッ
ク
会
の
お
知
ら
せ

　

測
定
器
を
使
い
、
健
康
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■	

と
き　

７
月
１
日
（
月
）
10
時
～

12
時

※	

雨
天
決
行
（
た
だ
し
、
荒
天
の
場
合

は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■	

と
こ
ろ　

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
揖
保

川
店 

店
舗
軒
下

■	

内
容　

血
管
年
齢
測
定
（
セ
ン

サ
ー
に
指
先
を
当
て
て
、
簡
易
的

に
血
管
年
齢
を
測
定
し
ま
す
）・
べ

ジ
チ
ェ
ッ
ク（
セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ

ら
を
当
て
て
、野
菜
摂
取
の
充
足

度
を
測
定
し
ま
す
）・
タ
ブ
レ
ッ
ト

に
よ
る
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク

■	

参
加
費　

無
料

※	

申
し
込
み
不
要

▼	

健
康
課（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
63
・
２
１
１
２
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
地
域
参
加
を
！

入
会
説
明
会
を
開
催

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入

会
や
働
き
方
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
皆
さ

ん
、
あ
な
た
の
知
識
と
経
験
を
地
域

社
会
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。 

■	

と
き　

７
月
１
日
（
月
）・
16
日

（
火
）
、
８
月
５
日
（
月
）・
19
日

（
月
）い
ず
れ
も
13
時
30
分
～（
１

時
間
程
度
）

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階 

小
会
議
室

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　
（
公
社
）

た
つ
の
市
・
太
子
町
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
（
☎
62
・
４ 

３
１
１
）

昨年度のコンテストグランプリ
作品（左）

ひ
ょ
う
ご
プ
レ
ミ
ア
ム

芸
術
デ
ー
の
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

2024 年 6 月号 2024 年 6 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）
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