
いきいき百歳体操ステップアップ講座を開催します
　いきいき百歳体操に取り組まれている方に対して、より効果的に体操を行うためのステップアップ講座を
開催します。（いきいき百歳体操に関心のある方や新たに取り組みたい方も参加可能です。）
　また、いきいき百歳体操の参加者を支援するサポーター※も募集しており、サポーターとして活動するため
には、ステップアップ講座の受講が必要です。サポーターとして活動される方には、講座受講後、「いきいき
百歳体操サポーター証」をお渡しします。

開催日時および会場
●６月12日（水）	13時30分～15時30分
	 	 	市役所多目的ホール
●６月26日（水）	10時～12時
	 	 	新宮ふれあい福祉会館２階
●７月10日（水）	13時30分～15時30分
	 	 	御津やすらぎ福祉会館２階　
※各会場の講座は全て同じ内容です。
※受付時間は、各会場開催時間の30分前からです。　

タブレット（脳活バランサー）で楽しく認知機能チェック
　タブレット（脳活バランサー）を使った認知機能チェック、認知症予防のための生活相談を公民館等で実施
します。
　簡単なタッチパネル操作で楽しく、20分程度で認知機能をチェックでき、その場で結果が分かります。
この機会に認知症予防に取り組んでみませんか。

実施場所および実施時間

定 員 		公民館・コミュニティセンター等　８名（先着順）　　参加 費 		無料
※市民総合健診会場は、予約不要です。会場内に認知機能チェックコーナーを設置しています。
申込・問い合わせ先 		地域包括支援課（☎64・3125）

実 施 日 場　所 時　間

  7月  4日（木） 神岡コミュニティセンター 13：30～15：30

  7月18日（木） 河内コミュニティセンター 13：30～15：30

  8月  7日（水） 誉田コミュニティセンター   9：30～11：30

  8月22日（木） 東栗栖コミュニティセンター 13：30～15：30

  9月  6日（金）
揖保川総合支所

（※市民総合健診会場）
  9：00～12：00

  9月11日（水） 小宅公民館 13：30～15：30

10月  1日（火）
御津公民館

（※市民総合健診会場）
  9：00～12：00

10月  9日（水） 揖西コミュニティセンター   9：30～11：30

10月18日（金）
新宮公民館

（※市民総合健診会場）
  9：00～12：00

実 施 日 場　所 時　間

10月24日（木） 中央公民館   9：30～11：30

11月  7日（木） 越部コミュニティセンター   9：30～11：30

11月15日（金）
はつらつセンター

（※市民総合健診会場）
  9：00～12：00

11月19日（火） 西栗栖コミュニティセンター 13：30～15：30

11月26日（火） 半田コミュニティセンター   9：30～11：30

12月  6日（金） 香島コミュニティセンター 13：30～15：30

  1月16日（木） 揖保コミュニティセンター   9：30～11：30

  1月22日（水） 御津やすらぎ福祉会館   9：30～11：30

  2月20日（木） 梅香園   9：30～11：30

講 師 	 田口	たえ子さん（健康運動指導士）
参 加 費 	 無料
持 ち 物 	 飲み物・筆記用具・必要な方は老眼鏡等

をお持ちの上、運動しやすい服装・靴で
ご参加ください。

申込期限 	 各開催日の前日
申込・問い合わせ先
地域包括支援課（☎64・3125）

内 容 	 	健康運動指導士によるいきいき百歳体操スペシャル版についての講座、サポーターの活動について
の説明など

	 ※サポーターの活動内容は、高齢化や参加者の減少等により、活動の継続に悩まれているグループ
の活動支援等です。

学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指して
まなぶ

～教科書を展示しています～
　小中学校の児童生徒が使用する教科書は、法律により、無償で配付されています。
　教科書を見てみると、基礎的、基本的な知識や技能はもちろんのこと、課題を解決
するためにさまざまな仕掛けがあり、思考力、判断力、表現力を育むための工夫がされ
ています。また、ICT環境を活用した教材の導入も進んでおり、学校の先生は、その教
科書を使って、確かな学力が身につくよう授業を組み立てています。
　たつの市教育委員会では、市内小中学校の児童生徒が使っている教科書のほか、
教科書検定に合格した教科書を常設展示しています。
　本年度は、小学校において、新しく採択された教科書を使って学習しています。また、
令和７年度からは、中学校においても、新しく採択された教科書を使って学習します。
　ぜひ、教科書を手にとっていただき、子どもたちの学習内容を考える機会にしてくだ
さい。

　清掃活動を競技性を持ったスポーツに見立て、楽しみながらチームで清掃活動の成果を競い、海をきれいに
するビーチクリーン大会を開催します。心も環境もクリーンにしてみませんか。
と き 	 ７月13日（土）15時開会（雨天決行）　と こ ろ 		新舞子海岸中央浜
参 加 部 門 	 ①一般の部（中学生以上の方）
	 ②ファミリーの部（小学生以下の子どもが１名以上参加のこと）
	 ③小学生の部（小学生の方）　※いずれの部も１チーム４名以内
競 技 時 間 	 40分　　表 彰 	１位～３位まで（特産品等副賞あり）
参 加 費 	 無料（軍手、火ばし等の道具は各自持参してください）
申 込 方 法 	 御津体育館窓口へ持参またはメール、ファックスでお申し込みください。
申 込 期 限 	 ６月30日（日）17時
申込・問い合わせ先 		御津体育館（☎322・3012、 322・3016、 mitsutaiikukan@city.tatsuno.lg.jp）

第11回たつの新舞子ビーチカップ出場者を募集

第9回たつの新舞子ビーチクリーン大会出場者を募集

　日本有数の干潟の名所として知られ、関西随一の遠浅海岸である新舞子海岸を舞台に、ビーチバレーボール
大会を開催します。
と き 	 ７月14日（日）９時開会（雨天決行）
と こ ろ 		新舞子海岸ビーチバレーコート
種 目 	 ①一般４人制（32チーム募集・競技中は常時女子２名が出場していること）
	 ②小学生６人制（24チーム募集）　※募集チーム数を超えた場合は抽選
表 彰 	 １位～３位まで（特産品等副賞あり）
参 加 費 	 一般チーム４千円、中学・高校生チーム２千円、小学生チーム無料
申 込 方 法 	 御津体育館窓口へ持参またはメール、ファックスでお申し込みください。
申 込 期 限 	 ６月30日（日）17時
申込・問い合わせ先 		御津体育館（☎322・3012、 322・3016、 mitsutaiikukan@city.tatsuno.lg.jp）

と き 	 常設展示		９時～17時（土日祝除く）
と こ ろ 	 たつの市役所	新館３階
そ の 他 	 ６月１７日（月）から７月８日（月）までは法定展示会です。

ご覧になられた方は、アンケートにご協力をお願いします。
※ご覧になられる方は、学校教育課までお声掛けください。	 ▶学校教育課（☎64・3179）
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