
い
ま
す
。
収
益
金
は
、
各
都
道
府

県
の
販
売
実
績
な
ど
に
応
じ
て
交

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
県
内
の

宝
く
じ
売
り
場
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。 

■	

発
売
期
限　

10
月
17
日
（
木
）

■	

抽
選
日　

10
月
25
日
（
金
）

▼	（
公
財
）兵
庫
県
市
町
村
振
興
協

会（
☎
０
７
８
・
９
５
４
・
６
０ 

２
０
）

遺
言
や
大
切
な
契
約
を
公

正
証
書
が
守
り
ま
す

～
10
月
１
日
か
ら
７
日
は
公
証

週
間
で
す
～

　

遺
言
書
の
作
成
や
任
意
後
見

契
約
、
金
銭
消
費
貸
借
、
土
地
建

物
の
賃
貸
借
な
ど
の
大
切
な
契
約

を
公
正
証
書
で
作
成
し
て
お
く
こ

と
で
、
権
利
の
争
い
を
未
然
に
防

ぎ
、
あ
な
た
の
財
産
を
守
り
ま
す
。

　

公
正
証
書
な
ど
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、
龍
野
公
証
役
場
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
毎
日
（
平
日
）
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
ま
た
、
た
つ
の
市
社
会

福
祉
協
議
会
が
、
は
つ
ら
つ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
「
心
配
ご

わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ
龍 

野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

「成長のまなざし」
■と き	 10月17日（木）9時30分～11時
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■内 容	 時間内はいつでも身長や体重

を測ったり、誕生月の方は、
大きなケーキと写真を撮るこ
とができます。

「ぐんぐんあかちゃん」
■と き	 10月24日（木）
	 13時30分～14時10分頃
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■対 象	 おおむね１歳までの子育てに

関わっている方
■内 容	 赤ちゃんと絵本について学び

ます。（要申し込み）

■と き
10月10日（木）
11時～

■ところ
龍野子育て
つどいの広場

新 

宮
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

「オヤココ～クッキング～」
■と き	 10月18日（金）
	 10時30分～11時30分
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 旬の野菜「さつまいも」を使っ

て、さつまいものコロコロ焼き
をみんなで作って食べましょう。 

（要申し込み・参加費100円）

講座「食のおはなし」
■と き	 10月23日（水）10時～11時
■ところ	 新宮総合支所 第１会議室
■講 師	 濱西 めぐみさん（（株）one nes）
■内 容	 家庭でもこどもと一緒に取り入

れられる「食育」について学びま
す。11月に予定している「麹作り」
につながるお話もあります。

■と き
10月15日（火）　
10時40分～

■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

「親子ヨガ」
■と き	 10月９日（水）11時～11時30分　
■ところ	 揖保川子育てつどいの広場
■講 師	 中野 絵美子さん（ハタヨガイ

ンストラクター）
■内 容	 動物のまねをしてポーズをとっ

たり、親子で楽しみながらヨガ
を体験します。（要申し込み）

■持ち物	 飲み物、動きやすい服装

「わくわく♡ いぼがわ」
■と き	 10月29日（火）10時～
■ところ	 揖保川公民館１階
■内 容	 秋を感じながら、親子でコー

ナー遊びを楽しみましょう。
（先着40組・要申し込み）

■申込期限	 10月11日（金）

■と き
10月４日（金）
11時～

■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

講座「親子体操」
■と き	 10月10日（木）10時～10時40分
■ところ	 御津やすらぎ福祉会館２階 研修室
■講 師	 平手 千秋さん（健康運動指導士）
■内 容	 音楽を使って、楽しく親子のス

キンシップを図りましょう。
■持ち物	 飲み物、動きやすい服装

「ハロウィンみつコレクション」
■と き	 10月31日（木）10時～11時
■ところ	 御津やすらぎ福祉会館２階 研修室
■内 容	 かわいいこどもたちによるファッ

ションショー「みつコレクション」を
開催します。ご家族お揃いで見に来
てくださいね。出演者募集中です。

■と き
10月４日（金）
10時～

■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場10月のイベント情報

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相

談
会

　

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
、
測
定

器
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
に
よ

る
、
生
活
習
慣
の
改
善
や
フ
レ
イ

ル
予
防
な
ど
に
つ
い
て
の
健
康
相

談
会
も
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■	

と
き　

10
月
９
日
（
水
）
10
時

30
分
～
12
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

コ
ー
プ
龍
野
店
内

■	

内
容　

血
管
年
齢
測
定
（
セ
ン

サ
ー
に
指
先
を
当
て
て
、
簡
易

的
に
血
管
年
齢
を
測
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
）、
べ
ジ
チ
ェ
ッ

ク（
セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
当

て
て
、
野
菜
摂
取
の
充
足
度
を

測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）、

握
力
測
定
、
健
康
相
談

■	

参
加
費　

無
料

※	

申
し
込
み
不
要

▼	

健
康
課（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

内
）（
☎
63
・
２
１
１
２
）

道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹

木
な
ど
の
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

　

私
有
地
か
ら
道
路
上
に
樹
木
な

ど
が
は
み
出
し
て
い
る
と
、
歩
行

者
や
車
両
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る

ば
か
り
か
、
交
通
事
故
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
私
有
地
か

ら
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
が
原
因

で
事
故
が
発
生
し
た
場
合
は
、
所

有
者
の
方
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
の
安
全
確
保
と
快
適
な
利

用
の
た
め
、
剪
定
や
伐
採
な
ど
適

正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼	

建
設
課
（
☎
64
・
３
１
６
０
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

か
ざ
し
利
用
に
よ
る
図
書

貸
し
出
し
を
再
開
し
ま
す

　

図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
改
修
が
完

了
し
ま
し
た
の
で
、
市
内
全
館
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
か
ざ
し

利
用
に
よ
る
図
書
貸
し
出
し
を
10

月
１
日（
火
）か
ら
再
開
し
ま
す
。

　

初
回
登
録
時
に
、
図
書
貸
出

券
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
利
用

者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番

号
（
４
桁
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

過
去
に
登
録
し
て
い
た
方
も
、
再

度
登
録
が
必
要
で
す
。

▼	

揖
保
川
図
書
館
（
☎
72
・
７
６ 

６
６
）

ま
ち
づ
く
り
に
役
立
つ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
県
内
市
町
の
よ
り

良
い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て

と
法
律
相
談
」
の
公
証
人
相
談
日

（
毎
月
第
３
水
曜
日
午
後
）に
お
い

て
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
公
証
週
間
中
は
、
日
本

公
証
人
連
合
会
に
お
い
て
も
次
の

と
お
り
「
電
話
公
証
相
談
」
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■	

電
話
番
号（
代
表
）

	

03
・
３
５
０
２
・
８
２
３
９

■	

受
付
時
間　

９
時
30
分
～
12
時

／
13
時
～
16
時
30
分

▼	

龍
野
公
証
役
場

	

（
☎
62
・
１
３
９
３
）

	

た
つ
の
市
社
会
福
祉
協
議
会

	

（
☎
63
・
５
１
０
６
）

家
庭
不
用
品
交
換
情
報

コ
ー
ナ
ー

９
月
10
日（
火
）
現
在
の
登
録
品

　

譲
り
た
い
品
物　

【
無
料
】
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
、

日
本
文
学
全
集
、
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

【
有
料
】
御
津
中
学
校
の
女
子
用

制
服
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ
、
車

椅
子
、
掃
除
機
（
バ
ッ
テ
リ
ー
無

し
）、
自
転
車

　

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物　

【
無
料
】
四
輪
自
転
車
、
西
楽
保

育
園
の
制
服
、
子
供
用
自
転
車
、

脚
立
、
折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド

【
有
料
】
草
刈
機
、
ク
ロ
ス
バ
イ
ク

ま
た
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
大
人

用
自
転
車

※	

不
用
品
の
登
録
、
登
録
品
の
交

渉
を
ご
希
望
の
方
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。

※	

最
新
の
登
録
状
況
は
、
本
庁
も

し
く
は
各
総
合
支
所
の
不
用
品

交
換
掲
示
板
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼	

環
境
課
（
☎
64
・
３
１
５
０
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２・１
４
５
１
）

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す

　

広
報
た
つ
の
９
月
10
日
号
10

ペ
ー
ジ
「
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
生
を
募
集
」
の
記

事
中
、
申
込
先
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

【
正
】 houkatsu1@

tow
n.kam

i 
gori.lg.jp

▼	

高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
２
）

不
用
品
の
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

登
録
品
の
交
渉
は

こ
ち
ら
か
ら

Ｎｅｔ１１９緊急通報システム登録会のご案内
　聴覚や発語などに障害のある方は、救急車や消防車が
必要な時、どうやって１１９通報すればよいのでしょうか？
　西はりま消防組合では、スマートフォンなどを利用し、
簡単なタップや文字による会話で通報できる「Ｎｅｔ１１９
緊急通報システム」を導入しています。
　当システムの登録説明会を、次の日程で開催します。登
録を希望される方は、予約不要ですので、ご都合のよい
会場へお越しください。
■開催日  10月27日（日）
■開催場所および時間
●宍粟防災センター（宍粟市山崎町鹿沢65番地３）／９時～11時
●たつの市役所新館４階 大会議室／13時～15時
■対象者  たつの市、相生市、宍粟市、太子町、佐用町および上郡町光都に在住または在勤・在学の方）

▶	地域福祉課（☎64・3204、 63・0863）、西はりま消防本部情報指令室（☎76・7300、 72・7119）

通 報

通報イメージ 西はりま消防本部

出 動

スマートフォン等

2024 年 9 月号 2024 年 9 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）
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