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幻想的なライトアップ
みつまつり～新舞子サンセットフェスティバル～

　夕暮れの景色が美しい新舞子浜を、幻想的なライトアップで彩ります。
　日常では味わえない一夜限りの冬の新舞子をお楽しみください。

期 日 前 投 票（ご利用ください！）
日 時   11月16日（土）まで  ８時30分～20時
受付場所 （いずれの場所でも投票できます）

・たつの市役所多目的ホール
・新宮総合支所しんぐうホール
・揖保川総合支所１階ロビー
・御津公民館第１研修室
・室津センター（11月16日（土）の８時30分～19時のみ）
※投票日直前の週末は混み合いますので、ご注意ください。

開 票  日 時   11月17日（日）21時10分から
 場 所   龍野体育館

と き   11月30日（土）16時～19時30分 ※荒天中止
とこ ろ   新舞子周辺（中央浜 ～ 福ヶ浜）

▶ みつまつり実行委員会事務局（●御 地域振興課内）（☎322・1004）

駐車 場   新舞子周辺駐車場（無料）
主 催   みつまつり実行委員会・たつの市　　 協 力   御津町新舞子観光協同組合・㈲新舞子観光事業
その 他   天候等によりイベント内容を変更・中止する場合があります。

内 容
砂浜ライトアップ

時 間   日没～19時30分
区 間   中央浜 ～ 海岸沿い ～ 福ヶ浜 約500ｍ

海岸グルメエリア（キッチンカー）

時 間   16時～19時30分　　 出店台数   12台
　クレープ・唐揚げ・ベビーカステラなど
　※アルコール類の販売無し

キッズエリア（有料）
　段ボール迷路（100円）、ふわふわ遊具（300円）で遊べ
ます。
時 間   16時～19時30分　　 対 象   小学生以下

イベントフィナーレ「海上仕掛花火」

時 間   19時25分～19時30分（約５分間）　

同 時 開 催
コスプレイベント「Color Player in SINMAIKO」

時 間   16時～19時30分
　人気アニメキャラクターのコスプレイヤーが新舞子
に集結します。
※コスプレイヤーを撮影する時は、必ず声を掛け、了

承を得てからお願いします。

子育てサロン「tsumugi キッズパーク」
（有料・500円）

時 間   16時～19時
　イベント期間中、室内で子どもが楽しく遊べる場所
を提供し、２～８歳程度の子どもを一時的にお預かり
します。

兵庫県知事選挙 ● 日時：11月17日（日）７時～20時
● 場所：選挙のお知らせ券表面の投票所をご確認ください。
● 投票できる人：日本国民で平成18年11月18日までに生

まれた方
※最近住所を異動された方は、旧住所地での投票となる場合

があります。

臨時休館のお知らせ
龍野図書館

　11月17日（日）は、選挙の投票所となるた
め、臨時休館します。ご迷惑をおかけします
が、ご協力をお願いします。

▶ 龍野図書館（☎62・0469）

龍野体育館
　11月17日（日）は、選挙の開票所となるた
め、臨時休館（受付業務のみ9時から17時ま
で行います）します。ご迷惑をおかけします
が、ご協力をお願いします。

▶ 龍野体育館（☎63・2261）

投票はお済みですか？

第19回 たつの市凧あげ祭りを開催

WAO！楽しもう国際交流フェスティバル2024　

第21回 オータムフェスティバル in 龍野

　新春の大空を彩る「たつの市凧あげ祭り」を開催します。手作りの小凧や家族・グループ等で制作した大凧
を天高くあげてみませんか。
　また、凧の貸し出しも行います。凧をお持ちでない方も凧あげをお楽しみください。

と き   令和７年１月19日（日）９時30分～12時　　 とこ ろ   千鳥ヶ浜グラウンド
申 込 期 限  令和７年１月10日（金）　　 参加 費   無料
申 込 方 法  各公共施設設置のチラシ裏面の参加申込書を記入の上、社会教育課、各体育館・各スポーツセ

ンターまで持参または郵送してください。
※凧の貸し出しは、当日、先着順に受け付け。（事前申し込み不要）

凧づくり講習会
　凧あげ大会に出場される方、自分で凧を作ってみたい方を対象に、凧づくり講習会を開催します。

と き   12月７日（土）９時～　　 とこ ろ   龍野体育館
申 込 期 限   11月29日（金）
【小凧〈ごんぼイカ（正方形）〉】 申込先   龍野体育館　　 材料費   500円
【大凧〈帆凧（長方形）〉】 申込先   社会教育課　　 材料費   ５千円

その 他  申込時に、材料費と引き換えに和紙をお渡ししますので、講習会までに絵を描いて当日持参してく
ださい。

　異国の料理や体験コーナーがある楽しいお祭りです。ステージパフォーマンスもあります。遊びにきてください。
と き  12月８日（日）10時～14時　　 とこ ろ 　産業振興センター　　 入場 料   無料
内 容  ステージ   オープニング（御津中学校吹奏楽部）、ジャズオーケストラなど
 フードコーナー  日本および世界各国の料理を販売
 体 験 コ ー ナ ー  着物の着付け体験、ゲーム（射的、輪投げなど）、私の名前（色々な言語で自分の名

前を書いてもらおう）、インターナショナルラッフル（くじ引き）、ALTの先生との交流
※ 駐車場はありません。JR姫新線などの公共交通機関をご利用いただくか、駅前のコインパーキングをご利

用ください。

　江戸時代の町割りが今も残り、武家屋敷、寺院、土蔵、町家が織りなす城下町の風情あふれる龍野地区で、
飲食物等の販売や各種イベントが催されます。

と き  11月23日（土・祝）・24日（日）
とこ ろ  本竜野駅からレトロな龍野地区まで（オレンジ色の幟が目印です）

▶ 【小凧の部】たつの市スポーツ少年団事務局（龍野体育館内）（☎63・2261）
▶ 【大凧の部】たつの市凧あげ祭り実行委員会事務局（社会教育課内）（☎64・3180）

▶ たつの市国際交流協会事務局（☎63・0221 火～土曜日９時～16時）

▶ オータムフェスティバル in 龍野実行委員会事務局（  info@tatsuno-af.jp）

詳しくは、オータムフェスティバル in
龍野のホームページをご覧ください。

▶ 選挙管理委員会事務局（☎64・3183）
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第24回たつの市中学生サミットを開催（８月１日）
～情報社会で安全に生きていくために～

　市内中学校生徒会の代表が集い、「たつの市中学生サミット」を開催しました。
今回のサミットでは、メインテーマである「ネットの良いところ、悪いところ」につ
いて、兵庫県立大学の竹内和雄教授のコーディネートのもと、議論しました。
　急速に発展している情報社会では、さまざまな情報を簡単に入手することがで
きるようになった反面、必要な情報を取捨選択する力、ネットトラブルから身を守
る力が求められます。
　生徒からは、自分たちのネット利用について「ネットの接続時間の長さ」や、 

「ネット利用時に相手を思いやる気持ち」が課題として上がりました。また、「対面コミュニケーションの力をつける
ことが大切」との意見もありました。
　そこで、今年も先輩たちがつくった毎月25日の「ノーゲーム・ノースマホデー」を利用し、「家族や友人と大切な時
間を過ごそう」と呼びかけ、月に1度は家族を巻き込んでネット利用時間を減らすことに挑戦します。
　ネットを介してのコミュニケーションではなく、その日は「人と人とが顔を見て話をすることの大切さを考える日」
として、各学校生徒会が中心となり、活動を展開していきます。
　昨年度の取り組みでは、家族からは「会話の時間が増えた」や、「手伝いをしてくれた」、また、生徒からも「メリ
ハリがついた」など肯定的な意見が出ています。
　令和６年11月30日（土）に第25回たつの市中学生サミットを開催し、今年度の「取組の様子」や「成果と課題」 
について、たつの市PTCA教育講演会の中で保護者や地域の方々に発表します。

まなぶ
学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指して

▶ 学校教育課（☎64・3179）
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たつの市民感動賞を贈呈 たつの市民奨励賞を贈呈

祝全国大会出場
第27回全国ヤングクラブバレーボール大会 JOCジュニアオリンピックカップ大会第31回

全日本ジュニアソフトテニス選手権大会種目  女子の部 U-14　所属   若鮎クラブ
選手  村中 梨乃さん（龍野東中学校１年生）
結果  準優勝

種目  女子の部 U-14ダブルス、シングルス
選手  谷川 結梨さん（御津中学校１年生）

　揖西町出身の川口う
らら選手がパリ2024オ
リンピック競技大会に、
マウンテンバイク競技で
出場された功績を讃え、
市民感動賞を贈呈しまし
た。

　スポーツの分野において優秀な成績を収められた
方々に対して、今後一層の活躍を期待して、市民奨励
賞を贈呈しました。

川口 うららさん
（揖西町・マウンテンバイク）

西岡 政英さん
（龍野町）

第65回都道府県対抗
なぎなた大会
演技競技 優勝

福島 諄さん
（揖西町）

第23回全国小学生ソフトテ
ニス大会 男子四年生以下

ダブルスの部 第３位

メリットが盛りだくさん  「農業者年金」に加入しませんか？農業委員会だより

　農業者年金は、65歳未満（60歳以上は、国民年金任意加入
被保険者）で国民年金の保険料を支払っている農業者の方なら
加入できます。
　保険料は月額２万円から６万７千円の間で自由に設定・変更
でき、社会保険料控除の対象となります。
　また80歳までの保証付き終身年金で、将来受け取る年金も
公的年金等控除の対象となります。
　農業者年金に加入して豊かな老後に備えましょう。　

▶ 農業委員会事務局（☎64・3185）

農業者年金加入推進説明会
　年金専門員が個別相談に応じます。
と き 	 11月26日（火）
	 13時30分～16時
と こ ろ 	 市役所本館3階	303会議室
※事前予約制です。参加を希望される方は、
11月21日（木）までに電話で予約をして
ください。

高齢者の運転免許証自主返納を支援

コミュニティ助成事業を活用し、祭り屋台（隅
す み

絞
し ぼ

り）を整備

　たつの市にお住まいの高齢者の運転免許証の自主返納を支援しています。たつの市独自の
特典もございますので、この機会に運転免許証の返納をご検討ください。
支援（助成）内容
●たつの市コミュニティバスおよび播磨科学公園都市圏域定住自立圏圏域バス（てくてくバス）の無料定期券 
（３年間有効）を交付

●市民乗り合いタクシー乗車券（１枚200円分）60枚を交付（交付年度から３年度間有効）
対象 者  市内在住の満65歳以上の方で、平成27年４月１日以降に運転免許証を自主返納された方および

その配偶者で運転免許証を持たない方
 ※運転免許証を有効期限内に警察署へ自主返納された方が対象になります。
申請時に必要な物   申請による運転免許の取消通知書の写し

　東釜屋協議会が地域コミュニティ活性化のため、一般財団法人自治総合セ
ンターの宝くじ社会貢献広報事業「コミュニティ助成事業」の助成を受け、秋
祭り屋台の隅絞りを整備しました。地域の秋祭りで活用し、コミュニティ活動
の活性化を図ります。

▶ 高年福祉課（☎64・3152）、●新 地域振興課（☎75・0255）、●揖 地域振興課（☎72・2523）、●御 地域振興課（☎322・1451）

▶ 企画課（☎64・3031）

　「コミュニティ助成事業」は、コミュニティ活動に必要な備品や集会施設
の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり等の活力ある地域づくりに
対して助成を行うことで、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地
域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業です。
※ 今後、自治会等にて活用を検討される場合は、企画課までお問い合わせ

ください。
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令和６年12月２日から、国民健康保険被保険者証・
後期高齢者医療被保険者証の新規発行が終了します

マイナンバーカードのお受け取り忘れていませんか？
～申請したまま受け取られていない方へ～

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます

　令和６年12月２日に、現在の健康保険証の新規発行を終了し、マイナ保険証（保険証利用登録されたマイナン
バーカード）を基本とする仕組みに変わります。12月２日以降は、健康保険証の新規発行や再交付を希望される
方、有効期限を迎える方については、マイナ保険証利用登録状況によって、次の書類が交付されます。なお、令和６
年12月１日までに発行された被保険者証は、原則記載の有効期限までご使用いただけます。

　未受け取りのマイナンバーカードは、交付通知書を発送してからおおむね１年で保管期限が満了
しますので、お早めにお受け取りいただき、健康保険証の利用登録手続を行ってください。

　国民年金保険料は、所得税および住民税において全額が社会保険料控除の対象になります。
　控除の対象となるのは、令和６年１月から令和６年12月までの納付額全額で、過去の年度分や追納された保険料
も含まれます。
　また、ご家族の国民年金保険料を納付した場合は、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、社会保険料控除を受けるためには、令和６年中に納付した国民年金保険料の額を証明する書類の添付が
必要です。
　このため、日本年金機構から次のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者宛てに
送付されますので、年末調整や確定申告を行う際にご使用ください。

2024年１月１日からの

市内の災害状況

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

1010月月2020日日
現在現在

火 災 15件
救 急 3,252件
救 助 51件
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▶ 国保医療年金課　国民健康保険について（☎64・3149）、後期高齢者医療について（☎64・3240）

【控除証明書に関する問い合わせ先】
ねんきん加入者ダイヤル   ☎0570－003－004
※050から始まる電話でおかけになる場合は、☎03－6630－2525をご利用ください。
受 付 時 間   月～金曜日   ８時30分～19時　　 第２土曜日   ９時30分～16時
※土（第２土曜日を除く）・日・祝日、12月29日から１月３日まではご利用いただけません。

対 象 者 送付方法 送 付 時 期

① 令和６年１月１日から令和６年９月３０日までの間に国民年金保険
料を納付された方 郵送 令和６年10月下旬から

11月上旬にかけて順次

② ①のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望の登録
を行った方 電子送付 令和６年10月中旬から

10月下旬にかけて順次

③ 令和６年10月１日から令和６年12月31日までの間に国民年金保
険料を納付された方（①の対象者は除きます） 郵送 令和７年２月上旬

④ ③のうち、「ねんきんネット」において事前に電子送付希望の登録
を行った方 電子送付 令和７年１月下旬

急
な
寒
さ
に
備
え
て

予
防
救
急

11
月
は
予
防
月
間
‼

国民健康保険加入の方へ   マイナ保険証に変わっても、就職等により社会保険や国保組合の資格を取得された
場合は、窓口にて国民健康保険の脱退手続きが必要です。 自動的に資格喪失されませんのでご注意ください。

12月２日以降に国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入または被保険者証の記載事
項に変更がある場合

マイナ保険証をお持ちでない方 　資格確認書を交付します。
　健康保険証に代わり、医療機関等へ提示するための書類となります。
　資格確認書は、自己負担割合などの健康保険資格情報が記載されています。健康保険証に代わり、医療機
関等へ提示することで保険診療を受けることができます。

マイナ保険証をお持ちの方 　資格情報のお知らせを交付します。
　ご自身の健康保険資格情報を確認するための書類となります。また、マイナ保険証が利用できない医療機
関等でマイナンバーカードと一緒に提示することで保険診療を受けることができます。

後期高齢者医療保険に新たに加入される方
　令和７年８月の年次更新までは、暫定的な運用として、マイナ保険証利用登録の有無にかかわらず、資格確
認書を交付します。

交付予約・問い合わせ先  市民課マイナンバーカード特設窓口（☎64・3123）、●新 地域振興課（☎75・0253）
 ●揖 地域振興課（☎72・2523）、●御 地域振興課（☎322・1451）

　SNSやインターネット広告、SNSで知り合った人からの紹介などをきっかけに投資グ
ループに誘われ、FX取引を持ち掛けられるという新たな詐欺の手口が目立つようになって
います。投資グループ内での指示通りに、指定された個人名義の口座に次々とお金を振り
込ませお金をだまし取るという手口です。確実に儲かるという話には注意が必要です。
　トラブルにあわないためには、インターネット・SNS上の投稿や広告を安易に信用せず、「簡単に儲かる」などの
甘い言葉に流されないようにしましょう。また、振込先に個人名義の口座を指定された場合、絶対に振り込まない
でください。必ず金融商品取引業の登録の有無を確認し、無登録業者との取引は行わないでください。
　不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐに最寄りの消費生活センターなどへ相談しましょう。

SNS上の投資グループによるFX取引トラブルに注意！

おかしいな？困ったな？ご相談は　▶ たつの市消費生活センター（商工振興課内☎64・3250）　

アドバイス
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令和７年４月１日から公共施設の使用料などを改定します

償却資産の申告をお願いします

令和７年４月から下水道使用料を改定します
～良質なサービス提供を維持するために～

固定資産（家屋）の届け出について

　市内公共施設の使用料や手数料について、これまで、消費税率の引き上げや物価高騰などの経済情勢が変化しても
利用率の向上や経費削減に努め、大半の料金は改定せず、据え置いてきました。しかしながら、物価高騰などによる
施設運営経費の増加や使用料を改定することによる施設利用者への影響を総合的に勘案した上で、料金を改定します。
　市民の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
改定のポイント  ①原則、現行料金に20％を加算した額に料金改定します。
 ②減免基準・営利目的使用・市外居住者使用・冷暖房使用の内容は改定しません。
今後の予定   原則４年ごとに適正な料金を検証します。また、減免基準については、負担の公平性や施設の設置目

的と受益者の関係等に十分考慮した上で、次回の見直し時に「統一的な基準」を検討します。

　固定資産税は土地や家屋のほかに償却資産（事業用資産）も課税対象となります。
　償却資産の所有者は、毎年１月１日現在において所有している資産を、１月末日までに申告していただく必要があり
ます。
償却資産とは   土地、家屋以外で事業のために所有している構築物、機械、器具、備品等で、その減価償却額（費） 

が法人税法または所得税法の規定による所得の計算上、損金または必要経費に算入されるものです。
※耐用年数を経過した資産でも事業用に所有している場合は申告対象となります。

申告していただく方 　令和７年１月１日現在、たつの市内に償却資産を所有している方。確定申告をしている場合も
市への申告が必要です。
※令和６年中に事業の廃止または解散をされた方や、相続等によって代表者が変更になった方は、その旨を申告し

てください。
申告の必要がない資産  ・自動車、農耕トラクタ（最高速度が時速35Km未満）等の自動車税の課税対象となる車両
 ・取得価格が10万円未満の資産 
申告書類   令和７年度課税標準額合計が免税点（150万円）未満の方に、資産の所有状況等を記した「償却資産申

告済明細一覧表」を送付しますので、内容を確認してください。資産の増減および廃業、代表者の変更等がある場
合は、申告の必要がありますのでご連絡ください。

　また、課税標準額合計が免税点以上の方には、12月中旬に申告書類を送付します。
　なお、新規事業者や市からの書類が届かない事業者で、申告の必要があると思われる方は、書類を送付しますの

で、ご連絡ください。
提 出 先 　市税課、各総合支所地域振興課

改定の理由
　下水道事業において、汚水処理に要する経費（汚水処理費）は、原則、下水道使用料で賄う必要があります。
　しかしながら、たつの市では、汚水処理費の全額を下水道使用料で賄うことができておらず、不足額を税
金等の公費で補てんしています。
　この度の使用料改定は、前回（令和元年10月）の改定に引き続
き、税金等の公費に頼っている経営状態の改善に加え、下水道施
設の老朽化や人口減少等による収入減少に対応し、将来にわたっ
て安定的かつ持続的に下水道事業を運営するために行います。
　使用者の皆さまには、ご負担をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

　固定資産税・都市計画税は、毎年１月１日現在の所有者に課税されます。
　令和６年中に家屋を取り壊す等変更があった場合は、12月27日までに市税課まで届け出てください。
届出する書類
①家屋滅失届　家屋の一部または全部を取り壊したときに届出が必要。
※登記済家屋の場合、年末までに法務局で滅失登記をしていただくことで市への届出は不要になります。
②未登記家屋の名義人変更願  相続・売買等によって未登記家屋（法務局で登記されていない家屋）の名義人を変更

したときに届出が必要。 ▶ 市税課（☎64・3146）▶ 市税課（☎64・3146）

▶ 下水道管理課（☎64・3168）

▶ 企画課（☎64・3031）

主な施設等 現行料金 改定料金 増加額
公民館（研修室、会議室等） 500円 600円 100円
コミュニティセンター（研修室） 500円 600円 100円
体育館等（競技場（全面）） 1,200円～3,600円 1,400円～4,400円 200円～800円
赤とんぼ文化ホール（大ホール） 17,500円～71,300円 21,000円～85,600円 3,500円～14,300円
福祉会館（会議室・午前） 900円 1,100円 200円
学校施設（屋内運動場・夜間） 2,500円 3,000円 500円
青少年館（体育室・午前） 2,100円 2,500円 400円
葬具（祭壇） 12,000円 14,400円 2,400円
一般廃棄物処理手数料（100kgの場合） 700円 800円 100円

区 分 使用水量 改定前 改定後 増加額

一般汚水

基本使用料 ０～10m3 900円 1,080円 180円

従量使用料
１m3につき

11～20m3 130円 160円 30円
21～40m3 160円 190円 30円

41～100m3 200円 240円 40円
101m3～ 220円 260円 40円

２カ月水量 改定前 改定後 増加額
０～20m3 1,980円 2,376円 396円

30m3 3,410円 4,136円 726円
40m3 4,840円 5,896円 1,056円
50m3 6,600円 7,986円 1,386円

100m3 16,280円 19,536円 3,256円
200m3 38,280円 45,936円 7,656円
500m3 110,880円 131,736円 20,856円

1000m3 231,880円 274,736円 42,856円

※新宮地域の光都を除く

目標

汚
水
処
理
費

下
水
道
使
用
料

不
足
額

税
金

現状

汚
水
処
理
費

下
水
道

使
用
料

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

主な公共施設の改定料金

下水道使用料単価比較表 １カ月当たりの単価［税抜］

主な使用水量ごとの使用料 ２カ月当たりの使用料［税込］

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

受益者負担の適正化のために受益者負担の適正化のために

詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

　受益者負担とは公共施設などを利用される方に、一定の行政サービスに要する経費（施設の運営経費等） 
を負担いただくことです。
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あなたの気づきと勇気ある行動が、地域の子どもたちの
未来を守ります

11月は『オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン』月間です

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。

　児童虐待によって幼い命が奪われる悲しいニュースが
後を絶ちません。また、ヤングケアラーについても、児童
虐待とともに子どもたちの基本的人権を侵害する深刻な
社会問題となっています。虐待から子どもたちをいち早く
救うには、周囲の見守りと早期発見がカギとなります。

●たつの市児童福祉課
たつの市こども家庭センターすくすく
月～金（祝日除く）（８：30～17：15）☎64-3220

●姫路こども家庭センター（児童相談所）
月～金（祝日除く）（９：00～17：00）☎079-297-1261　
24時間ホットライン　☎079-294-9119

●児童相談所全国共通ダイヤル
24時間受付 ※近くの児童相談所につながります

虐待対応ダイヤル　☎1
いちはやく

89

相談専用ダイヤル　☎0120-1
いちはやく

89-7
おなやみを

83

相 談 窓 口 　児童虐待は社会全体で
関わり、解決していくべき
問題です。連絡・相談する
ことは子どもを救うだけで
なく、その親にも手を差し
伸べることになります。

性的虐待
・子どもへの性的行為
・子どもに性的行為を見せる　など

ネグレクト（養育の放棄・怠慢）
・食事を与えない
・著しく不潔な状態におく
・自動車の中に放置する　など

心理的虐待
・無視する、言葉で脅す、罵声をあびせる
・他のきょうだいと極端に差別して扱う
・子どもの前でDV（配偶者に対する暴力）が
	 ある　など

身体的虐待
・殴る、蹴る、叩くなどの暴力をふるう
・激しく揺さぶる
・屋外に長時間締め出す　など

子どもの虐待を知っていますか？

ヤングケアラーを知っていますか？

通報は匿名でも構いません。
秘密は守ります。

他人事ではありません！

地域で「高齢者虐待」を防ぎましょう

65歳以上の高齢者に対して介護を
している家族や要介護施設従事者
等による次のような行為を「高齢
者虐待」といいます。

▶ 地域包括支援課（高齢者虐待相談・通報窓口）（☎64・3197）

　高齢者虐待とは、「高齢者が他者からの不適切な扱いにより権利利益を侵害される状態や生命、健
康、生活が損なわれるような状態」に置かれることをいいます。高齢者虐待に関する相談・通報件数は
全国的に増加しており、本市では令和５年度に延べ131件の相談・通報が寄せられています。

虐待の自覚がないことも
　高齢者を介護する家族の負担は
大きく、介護疲れやストレスなどか
ら虐待が始まるケースも少なくあり
ません。

介護を抱え込まないで
　介護は長期にわたることも多く、家族だけで頑張るにも限界があ
ります。さまざまなサービスや制度を利用して負担を軽減するよう
にしましょう。また、周りの人が介護する人の負担を知り、温かい言
葉をかけたり、手を差し伸べたりすることが大切です。

５つの高齢者虐待とサイン
　高齢者虐待の定義とよくあるサインを知り、早期発見に努めましょう。

もしかして虐待かもと思ったら
　高齢者虐待は、どこでも起こり得る身近な問題です。
　高齢者虐待は、早い時期に第三者が介入するなどして、虐待の悪循環を止めることが大切です。「もし
かして虐待かも」と思ったら、ためらわずご連絡ください。

　ヤングケアラーは、本来大人が担うと考えられているような家事や家族の世話など
の役割とその責任を日常的に担うことで、学業や友人関係などに影響が出てしまうよ
うな子どものことを指します。ヤングケアラーは自覚がないなどの理由から、自ら相談
することが難しい状態にあります。

身体的虐待
殴る、蹴る、拘束するなど
身体的苦痛を与える行為

●身体に小さな傷が
 頻繁にみられる。
●傷やあざの説明のつじつまが合

わない。

経済的虐待
財産やお金の無断使用や生活に必要な
金銭を渡さない行為

●年金や財産収入等があるのに、
 お金がないと訴える。
●お金があるのに、サービス利用料や生活費が払

えない。
心理的虐待
威圧的な言動、無視、
嫌がらせなどで精神的苦痛を与える行為

●不規則な睡眠（眠りへの恐怖、
過度の睡眠等）を訴える。

●無気力、あきらめ、投げやりな
様子など。

性 的 虐 待
本人の嫌がる性的な行為やその強要を行うこと

●生殖器の痛み、かゆみを訴える。
●医者や保健・福祉の援助を受けること
 をためらう。

ネグレクト（介護・世話の放棄・放任）
食事、入浴などの世話を放棄または
放任する行為

●住居が極めて不衛生的または異臭を放っている。
●適度な食事を準備されていない。
●明らかに体調不良だが、医師の診断を受けてい

ない。

サ
イ
ン
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イ
ン

サ
イ
ン

サ
イ
ン

サ
イ
ン
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教 室 名 対 象 者 定員 時 間 期 間 曜日
幼児体操Ⅰ

４歳児・５歳児（平成30年４月２日
生～令和２年４月１日生）

20名 15：15～16：15 令和７年1月  7日～3月18日 火
幼児体操Ⅱ 20名 15：15～16：15 令和７年1月  9日～3月13日 木
幼児体操Ⅲ 20名 15：15～16：15 令和７年1月10日～3月14日 金
キッズスポーツリズムⅠ ３歳児・４歳児・５歳児（平成30年

４月２日生～令和３年４月１日生）
10名 10：00～11：00 令和７年1月11日～3月15日 土

キッズスポーツリズムⅡ 10名 11：00～12：00 令和７年1月11日～3月15日 土

小学生体操Ⅰ 小学１・２年生（平成28年４月２
日生～平成30年４月１日生） 15名 10：00～11：00 令和７年1月11日～3月15日 土

小学生体操Ⅱ 小学３～６年生（平成24年４月２
日生～平成28年４月１日生） 15名 11：00～12：00 令和７年1月11日～3月15日 土

ストレッチ・ヨガ
一般（18歳以上）

20名 13：30～14：30 令和７年1月  7日～3月18日 火
リズム・ダンス 20名 19：30～20：30 令和７年1月  8日～3月12日 水
ヨガ 20名 19：30～20：30 令和７年1月18日～3月22日 土
チェアビクスⅠ

おおむね60歳以上の女性
25名 10：00～11：00 令和７年1月  8日～3月12日 水

チェアビクスⅡ 25名 10：00～11：00 令和７年1月10日～3月14日 金
ヘルシービクス 一般（18歳以上） 25名 13：30～14：30 令和７年1月  8日～3月12日 水

フレッシュビクス 18歳からおおむね65歳までの
女性 30名 10：00～11：00 12月17日・

令和７年1月  7日～3月11日 火

ピラティスⅠ
一般女性（18歳以上）

20名 10：00～11：00 令和７年1月  9日～3月13日 木
ピラティスⅡ 20名 11：15～12：15 令和７年1月  9日～3月13日 木
バレトン 一般（18歳以上） 30名 10：00～11：00 令和７年1月  9日～3月13日 木

教 室 名 対 象 者 定員 時 間 期 間 曜日

親子体操教室
１歳児～４歳児（平成31年４月
２日生～令和５年４月１日生）と
その保護者

25組 10：00～11：00 12月11日～令和７年３月 ５日 水

のびっ子体操教室 ３歳児～５歳児（平成30年４月
２日生～令和３年４月１日生） 20名 15：30～16：30 12月10日～令和７年３月11日 火

キッズスポーツリズム ５歳児～小学３年生（平成27年
４月２日生～平成31年４月１日生） 20名 16：00～17：00 12月11日～令和７年３月 ５日 水

健康づくり教室Ａ 18歳以上の女性 25名 14：00～15：00 12月10日～令和７年３月 ４日 火

健康づくり教室Ｂ 18歳以上の女性 30名 14：00～15：00 12月13日～令和７年２月28日 金

教 室 名 対 象 者 定員 時 間 期 間 曜日
のびっこ体操教室Ⅰ ４・５歳児（平成30年４月２日

生～令和２年４月１日生）
20名 15：30～16：30 12月11日～令和７年３月５日 水

のびっこ体操教室Ⅱ 20名 15：30～16：30 12月13日～令和７年３月７日 金

親子体操教室
１歳児・２歳児・３歳児（令和
２年４月２日生～令和５年４
月１日生）とその保護者

30組 10：00～11：00 12月12日～令和７年３月６日 木

龍野体育館スポーツ教室第３・４期受講生を募集新宮スポーツセンター体操教室３期受講生を募集

揖保川スポーツセンター体操教室３期受講生を募集

幼 児 体 操  歩く・走る・ジャンプする・投げる・捕る・蹴るといった、もっとも基本的な運動能力の発達を
促すような運動です。

キッズスポーツリズム  音楽のリズムに合わせて全身運動を行います。
小 学 生 体 操  マット・跳び箱・鉄棒・平均台・トランポリンなどを用いて、各種目の体操の基礎を習熟させ、

運動能力を高めます。
ス ト レ ッ チ ・ ヨ ガ  ゆっくりとした動きから筋肉をほぐし、ストレッチや姿勢の矯正を行うことで内臓機能の向上

を図ります。
リ ズ ム ・ ダ ン ス  ダンスにより気持ちよく汗をかきストレスを解消します。
ヨ ガ  筋肉をほぐす姿勢をとり、心身を癒やします。
チ ェ ア ビ ク ス  膝や足への負担を小さくするため、イスに座ったまま安全に運動を行います。
ヘ ル シ ー ビ ク ス  軽快な音楽に合わせてミニトランポリンの上でのウォーキングや床での簡単な有酸素運動に

より、脂肪燃焼を図ります。
フ レ ッ シ ュ ビ ク ス  軽快な音楽に合わせてミニトランポリンの上でのウォーキングや体幹を整えながら有酸素運

動により、心身を癒やします。
ピ ラ テ ィ ス  体幹を鍛えて身体のゆがみを整え、腰痛、肩こりの解消を行います。
バ レ ト ン  バレエ、ヨガ、フィットネス、それぞれの要素を含んだ一連の動作を、流れるようにつなぎあわ

せて動き続ける有酸素運動です。

親 子 体 操 教 室  ミニトランポリン・ボール・マット等を使った運動や音楽に合わせたダンスなどを親子で楽し
みます。

の び っ 子 体 操 教 室  リズム体操やミニトランポリン・跳び箱・マット・平均台・フラフープ・ボール等を使った運動遊
びです。

キッズスポーツリズム  音楽とジャンプ運動を組み合わせ、リズム感と基礎体力の向上を目指します。
健 康 づ く り 教 室 Ａ  ボールやストレッチポール等を使用し、簡単な体幹トレーニングやストレッチにより身体を整

えます。
健 康 づ く り 教 室 Ｂ  ミニトランポリンの上での有酸素運動やボールを使用した簡単なトレーニングやストレッチで

脂肪燃焼を目指します。

のびっ子体操教室  トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動遊びです。
親 子 体 操 教 室  トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動や音楽に合わせた

ダンスなどを親子で楽しみます。

受 講 料  各教室 4,000円（全10回）
申込期間  各教室ともに、11月12日（火）～22日（金）9時～17時（月曜日休館）
※ 定員を超えた教室は、11月23日（土・祝）に事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の13時から

定員を満たすまで随時募集します。
申込方法  新宮スポーツセンター窓口へ申し込み（電話・ファックス・代理申し込み不可）
申込・問い合わせ先   新宮スポーツセンター（☎75・1792）

受 講 料  各教室4,000円（全10回分）
申込期間  各教室ともに、12月３日（火）～８日（日）９時～19時（日曜日は17時まで）
※ 定員を超えた教室は、12月10日（火）に事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の13時から定員

を満たすまで随時募集します。
申込方法  龍野体育館窓口へ申し込み（電話・ファックス・代理申し込み不可）
申込・問い合わせ先   龍野体育館（☎63・2261）

受 講 料  各教室 4,000円（全10回）
申込期間  各教室ともに、11月17日（日）～28日（木）9時～17時（月曜日休館）
※ 定員を超えた教室は、11月29日（金）に事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の13時から定員

を満たすまで随時募集します。
申込方法  揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み（電話・ファックス・代理申し込み不可）
申込・問い合わせ先   揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

※対象者の年齢と学年は、令和６年４月１日時点です。
※チェアビクス・ヘルシービクス教室を初めて受講される方は、教材用ボール代金1,600円が必要となります。

※対象者の年齢と学年は、令和６年４月１日時点です。

※対象者の年齢と学年は、令和６年４月１日時点です。
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市長応接室永富家住宅 コープ龍野店

市長応接室

誉田小学校体育館

市長応接室

　神岡小学校と誉田小学校で近畿初となる地方版財政教育
プログラムを実施しました。児童たちは、市財政課および近
畿財務局神戸財務事務所の職員を講師に財政について学ん
だ後、「住みたいまち」にするためにはどのような予算を組め
ば良いかをグループで話し合い、発表しました。

　10月の乳がん月間に合わせてワークショップを開催しま
した。啓発の象徴であるピンクリボンを使ったサシェ（香り
袋）作りを楽しみながら、乳がん模型でしこりを触り、普段か
ら自身の乳房に関心を持つことや乳がん検診の大切さを知
り、ご自身や家族の健康について考える機会となりました。

近畿初！
地方版財政教育プログラムを
実施

川の楽
が っ

校
こ う

 in 揖保川
Water Scene 小林俊彦の
世界

乳がん月間『知ろう 乳がんの
こと』～ワークショップ開催～

24・ ７
９ 10

12〜 27
10 10

４〜 ６
10 10

企業版ふるさと納税（地方創生応
援税制）での寄附をいただきました

市長を表敬訪問
第14回日整全国少年柔道形競技会
出場

地域赤十字活動の研修会を開催健康チェック・健康相談会を開催し
ました

市長を表敬訪問
第18回西日本小学生ソフトテニス
選手権大会出場

　株式会社斉藤鐵工所様から、企業版ふるさと納税（地方創
生応援税制）として寄附をいただきました。
　株式会社斉藤鐵工所様は、令和２年に揖西町南山で操業
され、社会貢献のため本市に100万円の寄附を行われまし
た。地方創生に関する取り組みに活用させていただきます。

　龍野若竹会の秋山 太陽さん（小宅小学校６年生）、宮元 
昊礼さん（安室小学校（姫路市）５年生）が第14回日整全国
少年柔道形競技会に出場が決定し、市長を表敬訪問され大
会での活躍を誓われました。

　誉田小学校体育館で、災害による被害に備えて、児童や
地域住民が参加し、ダンボールトイレ作製、AEDを使った
心肺蘇生や大釜を使った炊き出しなどを実施しました。

　血管年齢測定やベジチェック（野菜摂取の充足度測定）、
健康相談を通して、自身の生活習慣について考えていただけ
る機会になりました。コープ龍野店では12月にも開催します
ので、ぜひご参加ください。（詳細は広報たつのお知らせ版
11月号に掲載します）

　龍野ジュニアソフトテニスクラブの内海 翼さん（揖西東
小学校５年生）、細見 樹里さん（余部小学校（姫路市）４年
生）、藤田 夏歩さん（誉田小学校６年生）と御津ジュニアソ
フトテニスクラブの安原 七奏さん（御津小学校６年生）が
第18回西日本小学生ソフトテニス選手権大会に出場が決定
し、市長を表敬訪問され大会での活躍を誓われました。（写
真左から、細見さん、内海さん、安原さん、藤田さん）

26
９

３
10

24
９

９
10

25
９

神岡小学校・誉田小学校

クラテラスたつの

　園で育てていたカブトムシの幼虫。毎日飼育ケースをの
ぞき込んでは、「カブトムシ～早く出てきて～」と待ってい
ました。
　そんなある朝、登園してくるとカブトムシが！！
　「やった～！！」「見て見て！！
つの大きい！！」とにぎやか
な声が響きました。

　体育遊びの外部講師と、トランポリンやパラバルーンを
楽しみました。トランポリンでは、ルールを守って、お友
達とタッチ交代をしながら元気
いっぱいにジャンプをしました。
大きなパラバルーンの中に入る
と、「みんなのおうちみたい！」と
大はしゃぎでした！！

　園のベランダで絵を描きました。
　ビニールシートを壁にかけて、好きな色を選んで……。

　さあ！自由に描こう！
　くねくね、ぐるぐる、色が混ざって面白い！

揖西東こども園

香島保育園

認定こども園まあや学園

▶幼児教育課（☎64・3126）
※園児たちの明るい笑顔や元気な姿をお届けします。

笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！
笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！ 見て！！見て！！

カブトムシ！カブトムシ！

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、

た
の
し
い
よ
♪

た
の
し
い
よ
♪

ダイナミックにお絵描きあそびダイナミックにお絵描きあそび

　国の重要文化財「永富家住宅」をアート空間として活用し、
市内外で活躍中の画家・小林 俊彦さんの作品を展示。水辺
の風景の一瞬をとらえた作品と風格ある木造の建物とのコ
ラボレーションがすばらしく、心地よい空間を作り出してい
ました。
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９
月
18
日（
水
）に
は
、
新
宮

ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い
て
、
地
域
の
人

権
リ
ー
ダ
ー
を
対
象
に
、
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
講
演
は
、
兵

庫
県
隣
保
館
連
絡
協
議
会
事
務

局
の
高こ

う	

吉き
る

美み

さ
ん
を
お
招
き
し

ま
し
た
。「
韓
国
ド
ラ
マ
を
通
し

て
、
差
別
に
つ
い
て
考
え
る
～
韓

流
20
年　

ブ
ー
ム
を
振
り
返
り

な
が
ら
～
」
と
題
し
、
韓
国
ド
ラ

マ
で
描
か
れ
る
差
別
を
例
に
、

過
去
の
差
別
を
な
か
っ
た
こ
と

に
す
る
の
で
は
な
く
、
過
去
の
差

別
の
現
実
や
そ
れ
に
立
ち
向
か

う
人
々
の
姿
を
正
し
く
学
ん
だ

上
で
、
今
後
に
ど
う
生
か
す
か

を
考
え
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る

と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

国民年金保険料10月分

▶口座振替日	 12月2日（月）
　定額１カ月	 16,980円
　付 加 つ き	 17,380円
現金納付の方、スマホ決済の方も
お忘れなく、12月２日（月）までに
納めてください。

学
習
と
交
流
を
と
お
し
て
、

人
権
を
学
ぶ

　

今
年
度
も
各
ブ
ロ
ッ
ク
・
支

部
、
自
治
会
や
各
種
団
体
等
で
、

学
習
会
や
懇
話
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
学
習
会
は
、「
す
べ
て
の

住
民
が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し

合
う
、
と
も
に
生
き
る
心
豊
か
な

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
」
を
目
的

と
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
の

解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
で
す
。

各
自
治
会
で
は
、
人
権
教
育
推
進

委
員
や
人
権
教
育
ア
シ
ス
タ
ン

ト
か
ら
企
画
・
運
営
な
ど
に
つ
い

て
、
指
導
・
助
言
を
得
な
が
ら
、

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
等
を
活
用
し
、

自
主
的
な
学
習
活
動
が
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
支
部
で
は
、
交
流
を

目
的
と
し
て
夏
祭
り
等
を
開
催

し
、
協
力
す
る
こ
と
や
人
と
人
と

が
ふ
れ
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
再

確
認
し
た
り
、
地
域
の
高
齢
者
と

子
ど
も
た
ち
な
ど
世
代
を
超
え

た
つ
な
が
り
を
深
め
た
り
と
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

229

人
権
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て

−

学
ぼ
う
人
間
の
尊
厳

−

●ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認し、将来の
生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォン
からいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金
記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をす
ることもできます。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧いただくか、姫路
年金事務所にお問い合わせください。

11月30日（いいみらい）は「年金の日」

国 民 年 金国 民 年 金
▶姫路年金事務所国民年金課（☎079・224・6382） ▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253） ▶●揖 地域振興課（☎72・2523） ▶●御 地域振興課（☎322・1451）

日本年金機構ホームページ
（ねんきんネット）

「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条

約
」採
択
か
ら
35
年
が
経
過

　
「
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条

約
」
は
、
１
９
８
９
年
に
国
連
総

会
で
採
択
さ
れ
、
子
ど
も
の
基
本

的
人
権
を
国
際
的
に
保
障
す
る

た
め
に
定
め
ら
れ
た
条
約
で
す
。

子
ど
も
は
権
利
を
持
つ
主
体
と
位

置
づ
け
ら
れ
、「
差
別
の
禁
止
」

「
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
」「
生

命
、
生
存
及
び
発
達
に
対
す
る

権
利
」「
子
ど
も
の
意
見
の
尊
重
」	

の
４
つ
を
原
則
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
原
則
は
、
日
本
の
子
ど

も
に
関
す
る
「
こ
ど
も
基
本
法
」

に
も
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

児
童
虐
待
や
い
じ
め
等
が
大

き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
る

な
か
、
子
ど
も
が
一
人
の
人
間
と

し
て
最
大
限
に
尊
重
さ
れ
る
こ

と
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら

れ
ま
す
。

▼ 

人
権
教
育
推
進
課（
☎
64
・
３ 

１
８
２
）

　12月３日から９日は、障害者週間です。「障害者週間」は、障害について理解を深めることや、障害者が社会や文
化活動などに積極的に参加する意欲を高めることを目的に設定されました。
　この機会に、障害に対して理解を深め、共生社会について考えませんか？

名 前   わら旅夫婦（ゆうきさん、ちおこさん）
出 身 地   兵庫県（ゆうきさん）、宮城県（ちおこさん）
発信内容   お出かけスポットやデートスポット
SNSを始めたきっかけ   大好きな旅行を仕事にするために仕事を

辞めてSNS発信を決意しました。SNSの総フォロワー数は、現在
25万人を超えました。

　障害の中には、一目見て分からないものもあり
ます。例えば、人前に出ると不安になる精神障害の
方や心臓や腎臓など内臓機能に障害がある方など
は見た目には分かりづらい障害です。このような一
目見ても分かりづらい障害が存在していることを
知っておくことで、障害者への合理的配慮を提供
することができます。
　また、最近では周囲に配
慮を必要としていることが
分かる「ヘルプマーク」を
身に着けた方を見かける
機会も増えました。困って
いるようであれば声をかけ
るなど、思いやりのある行
動をお願いします。

　市では、障害の有無に関わらず誰もが役割を持てる共生社
会の実現を目指しています。誰もが役割の持てる社会となるよ
うに、市役所玄関ロビー等を使用して授産品等の販売を行った
り、芸術活動を通した社会参加の促進などを行っています。
　また、障害のある人もない人も同じようにできる状況を整え
るため、合理的配慮の提供が、行政機関や民間事業者に義務
化されています。合理的配慮の提供は、社会の中にあるバリア

（社会的障壁）を取り除くために、
障害のある方と対話を行いなが
ら共に解決策を検討していくこ
とが大切です。

障害を理解し、誰もが人格と個性を尊重し合えるように

▶地域福祉課（☎64・3204）

障害の種類
障害にはさまざまな種類があります。また、同じ障害でも個人によってさまざまな違いがあります。

身体障害
視覚、聴覚、肢体、内臓機能などの障
害により日常生活に制約を受ける状態

知的障害
生活や学習面で現れる知的な働きや発
達が同年代と比べ遅れている状態

精神障害
精神機能の障害により、日常生活
や社会参加に困難がある状態

と き  12月３日（火）～９日（月）８時30分～17時15分
 ※平日のみ。９日は、午前中のみ観覧可
と こ ろ  市役所本庁本館玄関ホール 他
 新宮総合支所玄関ホール
 揖保川総合支所玄関ホール
 御津公民館ホール

障害のある方が製作した作品を展示します

たつの市の魅力をインフルエンサーが発信します
　たつの市の魅力を知ってもらうために、インフルエンサーのわら旅夫婦さんが、たつの市の魅力を見つけて
発信します。YouTube（ショート）、Instagram、TikTok、lemon8で令和７年３月まで随時発信します。

ヘルプマーク
ヘルプカード

授産品の販売
赤とんぼふれあいショップ

昨年度の作品

授産品販売の
出店カレンダーは
こちらから

地域で共に生きていけるように……一目見て分からなくてもサポートが必要かも

わら旅夫婦さん
プロフィール

2024年11月号 2024年11月号17 16



保 健 だ よ り保 健 だ よ り

　

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

 　　　

利用者の声

▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）
▶●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶●御 地域振興課（☎322・3496）

　冬になると空気が乾燥し、さまざまな感染症が流行
しやすくなります。インフルエンザ、コロナウイルスの同
時流行も懸念されています。各自で感染症対策を行う
ことが大切です。

手洗い
手には細菌やウイルスが付着しています。帰宅時、食
事の前、トイレの後などに手を洗いましょう。指先、
手首、指の間は洗い残しが多い部位のため要注意！

うがい
ブクブクうがいで口の中の汚れを
落とした後、上を向いてガラガラう
がいを２～３回行いましょう。

早寝早起き
体が疲れていると抵抗力が弱くなる
ため、毎日睡眠をしっかりとって体を
休めましょう。
バランスの良い食事

１日３食バランスのとれた食事をとり
ましょう。ほうれん草やにんじん、うな
ぎ等に含まれるビタミンAは喉や鼻の
粘膜を強くします。
こまめな換気

閉めきった部屋には、二酸化炭素やほこり、ウイルス
が溜まります。１時間に１回、５分程
度空気を入れ替えましょう。
体を動かす

体を動かすことで体温が上がり、免
疫力も上がると言われています。寒
い季節ですが、意識して運動を行
いましょう。

開催日 時間・場所 内 容

11/13（水）
12/18（水）

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●出産前後に役立つ
　助産師によるミニ講座
　（呼吸法・沐浴・授乳等）
●栄養士による食事の話
●気軽に相談コーナー

　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者  妊婦とその家族（お子様連れの参加可能）
参 加 費  無料
持 参 物  母子健康手帳、お茶等
申 込 先  こども家庭センターはつらつ

日　時 場　所
11/25（月）13：15～15：45 はつらつセンター
12/11（水） 9：15～11：45 新宮総合支所

　講習会を受講された方は、はつらつセンターおよび各支
所のトレーニング室が利用できます。
対 象 者  40歳以上の市民（医師から運動を制限されず、

介護保険認定を受けていない方）
受 講 料  600円
申 込 先  健康課（はつらつセンター内）、新宮総合支所

「健診で血圧が下がっていました」「雨の日でも運動ができる
のがいいと思います」等、多数良いご意見を頂いております。

教室・相談のご案内教室・相談のご案内（事前予約必要）（事前予約必要）

自主トレーニング講習会自主トレーニング講習会

プレママサロン（妊婦のつどい）プレママサロン（妊婦のつどい）
電子申請で申し
込みできます

健康相談
妊娠・子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談を
行っています。
と き  平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ  健康課

播磨姫路小児救急医療電話相談
電話番号  079・292・4874
相談時間  毎 夜 間　20：00～24：00
 休日昼間　  9：00～18：00
 （日・祝・８月15日・12月31日～１月３日）

公費によるHPVワクチン（子宮頸がんワクチン）の接種は、
令和７年（2025年）３月３１日まで です

〔４月以降は自費接種となり、９価ワクチンの場合３回で 
約９万円かかります〕
◦接種は合計3回です。令和7年（2025年）

3月末までに、3回の接種を完了しなくて
も、それまでに行った接種（1回目や2回
目）は公費の対象となります。

◦接種のスケジュールや受け方、予診票などに
ついてご不明な点やご相談は、こども家庭
センターはつらつ（健康課）へお問い合わせ
ください。

ににかからない体作りかからない体作りををしようしよう感染症感染症

  具体的な感染症対策

◦ 栄養、水分をしっかり摂る
◦ 体をしっかり休める
◦ 保温、加湿をする
寒い季節も元気に過ごせるよう、風
邪や感染症に負けない体を作りま
しょう。

 感染症にかかってしまった時は・・・

催
　
　
し

永
富
家
住
宅
で

幽
美
会
に
よ
る
呈
茶
を
開
催

と
き　

11
月
16
日
（
土
）
10
時
～

15
時

と
こ
ろ　

国
指
定
重
要
文
化
財

永
富
家
住
宅
（
揖
保
川
町
新
在
家

３
３
７
）

参
加
費　

無
料（
先
着
40
名
）

※
た
だ
し
、
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

観
覧
料　

高
校
生
以
上
３
０
０

円
、
中
学
生
２
５
０
円
、
小
学
生

２
０
０
円

※	「
川
の
楽
校
in
揖
保
川
」
に
よ
る

河
合
美
和
絵
画
展
「
水
の
向
こ

う
側
」
も
同
時
開
催
。

▼ 

龍
野
歴
史
文
化
資
料
館
（
☎
63
・

０
９
０
７
）

た
つ
の
ア
ー
ト
２
０
２
４

　

た
つ
の
を
舞
台
に
、
多
様
な
ジ

ャ
ン
ル
に
よ
る
総
合
芸
術
祭
を
開

催
し
ま
す
。

「
水
の
魔
法
」（
無
料
）

会
場
１　

ガ
レ
リ
ア
ア
ー
ツ
＆
テ

ィ
ー

内
容　

河
合	

美
和（
絵
画
）、ダ
ニ

エ
ル
・
コ
ニ
ウ
シ
ュ（
音
響
）、フ
ロ
リ

ア
ン
・
ガ
デ
ン（
絵
画
）を
展
示

会
場
２　

ア
ポ
ロ
ス
タ
ヂ
オ

内
容　

宮
嶋
龍
太
郎
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
「
Ａ
Ｅ
Ｏ
Ｎ
」
・
「
Ｍ
ｏ
ｎ
ｋ	

Ｓ
Ｅ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
」
上
映
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
短
編
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
「
ル
イ

ス
・
ソ
ア
レ
ス
他
３
名
の
作
品
」
を

ル
ー
プ
上
映

会
場
３　

永
富
家
住
宅

内
容　

河
合	

美
和
（
絵
画
）

と
き　

11
月
24
日
（
日
）
ま
で

10
時
～
16
時

※	

月
曜
日
休
み

※	

永
富
家
住
宅
の
観
覧
料
が
必

要
で
す
。
高
校
生
以
上
３
０
０

円
、中
学
生
２
５
０
円
、
小
学
生

２
０
０
円
。

コ
ン
サ
ー
ト
「
水
の
か
た
ち
Ｐ
ｒ

ａ
ｉ
ｓ
ｅ 

ｏ
ｆ 

Ｓ
ｈ
ａ
ｐ
ｅ
ｌ

ｅ
ｓ
ｓ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
」

　

水
の
サ
ウ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
と
即

興
演
奏

と
き　

11
月
16
日
（
土
）
18
時
開

演
（
17
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

ガ
レ
リ
ア
ア
ー
ツ
＆

テ
ィ
ー

定
員　

30
名
（
先
着
）

参
加
費　

２
，０
０
０
円
（
１
ド

リ
ン
ク
付
き
）、
要
事
前
申
し
込
み

出
演　

池
田	

陽
子（
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
）、
神
田	

綾
子（
ヴ
ォ
イ
ス
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
）、
木
村
由（
ダ
ン
サ

ー
）、
ラ
フ
ァ
ウ
・
マ
ズ
ル（
サ
ウ

ン
ド
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

ゲ
ス
ト
ト
ー
ク「
ヴ
ロ
ツ
ワ
フ
便

り
」（
無
料
）

と
き　

11
月
17
日
（
日
）
17
時
～

18
時
（
16
時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ　

ガ
レ
リ
ア
ア
ー
ツ
＆

テ
ィ
ー

定
員　

20
名
（
先
着
）

登
壇　

菅
原	

あ
ず
さ
（
ダ
イ
セ

ル
・
セ
イ
フ
テ
ィ
・
シ
ス
テ
ム
ズ

㈱
）、
鈴
木	

僚
太（
㈱
ダ
イ
セ
ル
）

※
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
制
、
要
事
前
申

し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

た
つ
の
ア
ー
ト
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
63
・
３
５
５
５
、
メールgalleria_

arts@
yahoo.co.jp

）

第
18
回
市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

と
き　

11
月
22
日（
金
）12
時
15

分
～
（
約
30
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
者　
「
海
ち
ゃ
ん
・
谷
ち
ゃ

ん
」（
「
海
ち
ゃ
ん
・
谷
ち
ゃ
ん
」
の

45
歳
差
コ
ン
ビ
の
歌
と
ギ
タ
ー
演

奏
で
楽
し
く
盛
り
上
げ
ま
す
）

演
奏
曲　

ゆ
ず
れ
な
い
願
い
、
風

が
は
じ
ま
る
場
所
、Beautiful	

他

ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

出
演
団
体
は
随
時
募
集
中

　

普
段
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し

た
い
団
体
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。
市
民
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
推
進
委
員
会
（
山
本	

☎
０
９
０
・
９
７
０
９
・
４
６
３
７
）

西
播
磨
ふ
る
さ
と
文
化
祭

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
世
代

を
越
え
て
楽
し
み
、
感
動
で
き
る

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
24
日（
日
）９
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

西
播
磨
文
化
会
館

内
容　

表
彰
式
・
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
文
化
体
験
教
室
、
西
播
磨
ふ

る
さ
と
風
景
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
展

示
、
飲
食
物
販
売

参
加
費　

無
料
（
子
ど
も
も
大
人

も
楽
し
め
る
文
化
体
験
教
室
は
事

前
申
し
込
み
必
要
）　

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播
磨

文
化
会
館
（
☎
75
・
３
６
６
３
）

中
央
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

「
そ
ば
打
ち
体
験
」

　

そ
ば
打
ち
体
験
の
後
お
い
し
い

そ
ば
の
試
食
を
し
ま
す
。
自
分
で

打
っ
た
そ
ば
は
、
お
持
ち
帰
り
い
た

だ
け
ま
す
。

と
き　

12
月
７
日
（
土
）
10
時
～

14
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

講
師　

ち
ょ
っ
と
ご
麺
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ

対
象
者　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方

定
員　

20
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

中
央
公

民
館
（
☎
62
・
０
９
５
９
）

第
41
回
小
宅
公
民
館
ま
つ
り

と
き　

12
月
７
日
（
土
）
・
８
日

（
日
）
９
時
～
16
時
30
分
（
８
日
は

15
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

小
宅
公
民
館

内
容　

７
日（
土
）　
作
品
展
、
か
る
た
大

会
、
囲
碁
大
会

８
日（
日
）　

作
品
展
、
演
芸
発

表
、
バ
ザ
ー
、
餅
つ
き
実
演
販
売
、

野
菜
テ
ン
ト
村
、
綿
菓
子
・
ポ
テ

ト
フ
ラ
イ
販
売
、
手
編
み
製
品
販

売
、
寄
せ
植
え
販
売
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
自
転
車
ま

た
は
徒
歩
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼ 

小
宅
公
民
館（
☎
63
・
１
４
３
６
）

い
ぼ
が
わ
公
民
館
ま
つ
り

と
き　

12
月
８
日（
日
）８
時
45

分
～
12
時
30
分

と
こ
ろ　

揖
保
川
公
民
館

内
容　

作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
模
擬
店
、
花
・
野
菜
販
売
な
ど

※	

駐
車
場
が
少
な
い
た
め
自
転
車

ま
た
は
徒
歩
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼ 

揖
保
川
公
民
館
（
☎
72
・
２
４ 

１
２
）

平成９～１９年度生まれの女性平成９～１９年度生まれの女性 およびおよび
高校１年生相当高校１年生相当（平成２０年度生まれ）（平成２０年度生まれ）のの女子女子とと保護者保護者のの方へ方へ

会
場
１
・
２
共
通

と
き　

11
月
24
日
（
日
）
ま
で　

11
時
～
18
時

※
水
・
木
曜
日
休
み

2024年11月号 2024年11月号19 18
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真
撮
影
も
行
い
ま
す
。

と
き　

12
月
１
日
（
日
）
13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
～
）

と
こ
ろ　

龍
野
経
済
交
流
セ
ン

タ
ー
（
龍
野
町
富
永
７
０
２-

１
）

定
員　

30
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

11
月
25
日
（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

た
つ
の

赤
と
ん
ぼ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
☎
０
７
０
・
６
９
４
２
・
０
３
７
７
）

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

参
加
者
募
集

★
そ
ば
打
ち
体
験（
お
持
ち
帰
り
あ
り
）

と
き　

12
月
１
日（
日
）10
時
～

14
時

募
集
人
数　

15
名

参
加
費
（
予
定
）　

２
，０
０
０
円

★
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
料
理
体
験

と
き　

12
月
６
日（
金
）10
時
～

14
時

募
集
人
数　

15
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，６
０
０
円

★
冬
の
フ
レ
ン
チ
＆
漁
師
料
理
体
験

と
き　

12
月
12
日（
木
）10
時
～

14
時

募
集
人
数　

16
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，５
０
０
円

★
新
年
を
迎
え
る
お
も
て
な
し
料
理
体
験

と
き　

12
月
17
日（
火
）10
時
～

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２
・
１
０	

０
４
、〒
６
７
１-

１
３
９
２	

御
津

町
苅
屋
３
５
６-

１
）

い
ず
み
会
主
催

旬
の
美
味
し
さ
を
体
験
！

「
旬
の
料
理
教
室
」
参
加
者

を
募
集

　

地
元
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

12
月
10
日
（
火
）
９
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所
２
階	

調
理
室

内
容　

ぶ
り
大
根
、
白
菜
の
ご
ま

和
え
、
豚
汁
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
白
玉

み
た
ら
し
団
子
な
ど

対
象
者　

市
内
在
住
の
方

※	

料
理
が
苦
手
な
方
、
男
性
も
大

歓
迎
で
す
！

定
員　

10
名（
初
回
の
方
を
優
先
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
間　

11
月
18
日（
月
）～

11
月
29
日（
金
）

※	

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課
（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
63
・
２
１
１
２
）

14
時

募
集
人
数　

15
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，６
０
０
円

♦
体
験
学
習
室
の
ご
案
内

　

体
験
、
研
修
等
の
会
場
と
し
て
、

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※	

休
館
日
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

※	

イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
セ
ミ
ナ
ー

「
ト
イ
レ
か
ら
考
え
る
性
の
多

様
性
～
ト
イ
レ
の
オ
ー
ル
ジ
ェ

ン
ダ
ー
利
用
っ
て
ど
う
い
う
こ

と
？
～
」
参
加
者
募
集

　

性
の
多
様
性
に
対
す
る
理
解
が

進
む
に
伴
い
、
誰
も
が
使
い
や
す
い

ト
イ
レ
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。「
誰

も
が
安
心
し
て
快
適
に
利
用
で
き

る
ト
イ
レ
と
は
？
」
の
視
点
か
ら
、

性
の
多
様
性
に
つ
い
て
、み
ん
な
で

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

12
月
６
日（
金
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

募
集
人
数　

30
名（
先
着
順
・
要

予
約
）

申
込
期
限　

12
月
４
日（
水
）

参
加
費　

無
料

※
託
児
希
望
の
方
は
11
月
29
日（
金
）

ま
で
に
お
教
え
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子

申
請
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼ 

人
権
推
進
課（
☎
64
・
３
１
５
１
）

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
お
よ
び
見
学
説
明
会

参
加
者
募
集

　

職
業
訓
練
の
内
容
や
校
内
の
雰

囲
気
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
お
よ

び
見
学
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

と
き　

身
体
障
害
者
対
象
科
（
Ｏ

Ａ
事
務
科
、
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
Ｃ

Ａ
Ｄ
科
）、
発
達
障
害
者
対
象
科

（
キ
ャ
リ
ア
実
務
科
）

【
第
３
回
】
12
月
14
日
（
土
）

【
第
４
回
】
令
和
７
年
２
月
22
日（
土
）

両
日
と
も
13
時
～
15
時
55
分
（
12

時
45
分
受
け
付
け
開
始
）

内
容　

概
要
説
明
、
体
験
実
習

※
要
事
前
申
し
込
み

対
象
者　

障
害
者
お
よ
び
保
護

者
、
支
援
関
係
者
な
ど

申
込
期
限　

【
第
３
回
】
12
月
６
日
（
金
）
必
着

【
第
４
回
】
令
和
７
年
２
月
14
日

（
金
）
必
着

見
学
説
明
会

と
き　

【
第
３
回
】
11
月
28
日
（
木
）

【
第
４
回
】
令
和
７
年
１
月
17
日（
金
）

両
日
と
も
13
時
～
15
時
（
12
時
45

分
受
け
付
け
開
始
）

内
容　

概
要
説
明
、
施
設
お
よ
び

授
業
風
景
見
学　

※
要
事
前
申
し
込
み

対
象
者　

入
校
を
検
討
し
て
い

る
障
害
者
お
よ
び
保
護
者
、
支
援

関
係
者
な
ど

申
込
期
限　

【
第
３
回
】
11
月
22
日
（
金
）
必
着

【
第
４
回
】
令
和
７
年
１
月
10
日

（
金
）
必
着

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

国
立
県

営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
☎
０
７
２
・
７
８
２
・
３
２
１
０
、

Fax

０
７
２
・
７
８
２
・
７
０
８
１
、

〒
６
６
４-

０
８
４
５	

伊
丹
市
東

有
岡
４
丁
目
８
番
地
）

御
津
自
然
観
察
公
園（
世
界

の
梅
公
園
）観
梅
期
ア
ル
バ

イ
ト
を
募
集

雇
用
期
間　

令
和
７
年
２
月
12

日（
水
）～
３
月
25
日
（
火
）

勤
務
時
間
等　

８
時
30
分
～
17

時
15
分
（
雇
用
期
間
中
２
日
程
度

は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
実
施
の
た
め
21

時
ま
で
）

業
務
内
容　

公
園
業
務
補
助（
入

園
料
・
駐
車
料
金
徴
収
、
駐
車
場

整
理
、
園
内
の
説
明
案
内
ほ
か
）

時
間
給　

１
，０
５
２
円

応
募
資
格　

高
校
生
以
上
で
週

４
日
以
上
勤
務
で
き
る
方

募
集
人
員　

８
名
程
度

応
募
方
法　

履
歴
書（
顔
写
真
貼

付
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送

応
募
期
限　

12
月
９
日
（
月
）

そ
の
他　

後
日
、
面
接
を
実
施
し

ま
す
。（
日
程
は
別
途
連
絡
）

各
体
験
共
通

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス

ク
・
三
角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記

用
具
・
上
履
き

※
申
し
込
み
は
、代
表
者
一
人
に

つ
き
２
名
ま
で（
合
計
３
名
）

※
ご
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日

前
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

は
こ
ち
ら
か
ら

見
学
説
明
会
は

こ
ち
ら
か
ら

見
学
説
明
会
・
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
共
通
事
項

と
こ
ろ　

国
立
県
営
兵
庫
障

害
者
職
業
能
力
開
発
校
（
伊

丹
市
東
有
岡
４
丁
目
８
番
地
）

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

郵
送
ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

吹
奏
楽
団
ル
バ
ー
ト

第
23
回
定
期
演
奏
会

と
き　

12
月
８
日（
日
）
13
時
30

分
～（
13
時
開
場
）

と
こ
ろ　

ア
ク
ア
ホ
ー
ル

曲
目　
《
地
球
》「
ト
ル
ヴ
ェ
ー
ル

の
惑
星
」
よ
り
、
楽
器
紹
介
の
た
め

の
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
曲
集
、
ウ
エ
ス

ト
・
サ
イ
ド
・
ス
ト
ー
リ
ー
・
メ
ド

レ
ー
、
唱
ほ
か

入
場
料　

無
料

▼ 

吹
奏
楽
団
ル
バ
ー
ト
事
務
局

（
メールw

in
d

orch
estraru

b
a 

to
@

gm
ail.com

）

播
磨
特
別
支
援
学
校

販
売
実
習
を
開
催

　

授
業
で
製
作
し
た
木
工
、
園
芸

等
の
製
品
の
販
売
実
習
を
実
施

し
ま
す
。
木
工
製
品
は
４
０
０
円

～
、工
芸
製
品
１
０
０
円
～
、園
芸

製
品
60
円
～
、
革
製
品
50
円
～
、

出
品
予
定
で
す
。

と
き　

12
月
10
日
（
火
）
10
時
30

分
～
14
時
、
12
月
11
日
（
水
）
10

時
～
13
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

※	

都
合
に
よ
り
時
間
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
播
磨
特

別
支
援
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼ 

県
立
播
磨
特
別
支
援
学
校

 

（
☎
66
・
０
０
９
１
）

中
央
公
民
館
生
涯
学
習
講
座

「
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
ク
リ
ス
マ

ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン
（
ド
ラ
ム
缶
か
ら

作
ら
れ
た
音
階
の
あ
る
打
楽
器
）
が

奏
で
る
優
し
い
音
色
で
、
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
を
聴
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　

12
月
14
日
（
土
）
13
時
30

分
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

講
師　
ｒ
ｏ
ｕ
ｇ
ｈ	

村
上	

紫
乃
布

さ
ん

対
象
者　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
在
学
の
方

定
員　

50
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

中
央
公

民
館
（
☎
62
・
０
９
５
９
）

募
　
　
集

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
普
及

啓
発
講
座
受
講
者
を
募
集

　
〝
も
し
も
〟
の
時
の
た
め
に
、

自
ら
が
望
む
医
療
と
介
護
に
つ
い

て
事
前
に
考
え
、
家
族
や
医
療
従

事
者
な
ど
と
話
し
合
う
「
人
生
会

議
」
に
つ
い
て
講
座
を
開
講
し
ま

す
。
ま
た
、
受
講
者
に
は
市
が
作

成
し
て
い
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
お
渡
し
し
ま
す
。

１
回
目

と
き　

12
月
19
日
（
木
）
13
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所
４
階	

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

２
回
目

と
き　

令
和
７
年
１
月
25
日（
土
）

13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
４
階	

災

害
対
策
本
部
兼
大
会
議
室

※	

２
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

演
題　

人
生
会
議
を
始
め
て
み
よ
う

講
師　

開
発
医
院
院
長	

開
發	

直

明
先
生
、
司
法
書
士	

小
川
卓
也
事

務
所
司
法
書
士	

小
川	

卓
也
先
生

定
員　

各
会
場
50
名
（
先
着
順
）

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

地
域
包
括
支
援
課
窓

口
、
電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は
電

子
申
請
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※	
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り

※	

筆
記
用
具
、
老
眼
鏡
等
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
課（
☎
64
・
３
１
９	

７
、
Fax

63
・
０
８
６
３
）

森
の
中
で
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス

in
み
は
ら
し
の
森

　

自
然
の
中
で
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ

メ
ン
ト
や
ス
イ
ー
ツ
を
作
ろ
う
‼
そ

し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
も
う
‼

と
き　

12
月
１
日
（
日
）
13
時
30

分
～
15
時
30
分	

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

御
津
町
み
は
ら
し
の
森

（
た
つ
の
市
民
病
院
北
）

対
象　

ど
な
た
で
も
可
（
小
学
校

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

40
名
程
度

参
加
費　

１
人
３
０
０
円
（
保
険

料
、
材
料
費
等
）

申
込
期
限　

11
月
24
日
（
日
）

服
装　

長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、帽
子
、

軍
手
、
運
動
靴

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具
、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、雨
具
、

マ
イ
カ
ッ
プ

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

自
然
ド
キ
ド
キ
発
見
隊	

も
み

（
☎
０
９
０
・
６
６
０
６
・
４
３
０
２
）

（
※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）

も
っ
と
輝
く
ワ
タ
シ
に
な
れ
る

「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

参
加
者
を
募
集

　

仕
事
、
家
事
、
子
育
て
、
介
護
、

趣
味
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
毎
日
い
っ

ぱ
い
頑
張
っ
て
い
る
「
ワ
タ
シ
」
に

輝
く
ひ
と
と
き
を
。
魅
力
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
メ
イ
ク
セ
ミ
ナ
ー
で
明

日
か
ら
も
っ
と
輝
く
自
分
を
手
に

入
れ
ま
せ
ん
か
？
美
味
し
い
珈
琲

と
お
菓
子
を
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に
は
写

申
し
込
み
は
、

こ
ち
ら
か
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
の

お
申
し
込
み
は
、

こ
ち
ら
か
ら

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら
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情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

放
送
日
時　

11
月
20
日（
水
）
11

時
ご
ろ

放
送
内
容　

最
初
に
上
り
チ
ャ
イ

ム
、「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。
」
を
３
回
、
最
後
に
下
り

チ
ャ
イ
ム
を
放
送
し
ま
す
。

▼ 

危
機
管
理
課
（
☎
64
・
３
２
１ 

９
）

住
宅
耐
震
化
（
無
料
）
相
談

会
を
開
催

　

毎
月
１
回
、
市
内
の
住
宅
を
所

有
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
等
に
関
す
る
相

談
に
建
築
士
が
お
答
え
す
る
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
住
宅
の

耐
震
性
に
疑
問
や
悩
み
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

第
６
回		

11
月
22
日（
金
）

第
７
回		

12
月
13
日（
金
）

第
８
回		

令
和
７
年
１
月
17
日（
金
）

※
全
て
13
時
30
分
か
ら
16
時
30
分

ま
で

※
相
談
時
間
は
１
件
当
た
り
約
30

分
程
度
と
し
ま
す
。
予
約
制
の

た
め
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

市
役
所
２
０
５
会
議
室

▼ 

町
並
み
対
策
課
（
☎
64
・
３
１ 

６
５
）

リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー
奨
励
金
の

交
付
申
請
を
受
け
付
け

　

ご
み
の
減
量
化
や
資
源
の
有
効

利
用
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
再
生

資
源
集
団
回
収
運
動
を
実
施
す
る

団
体
（
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
）

に
、
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
期
間　

令
和
６
年
７
月
～

10
月
実
施
分

品
目　

新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー

ル
、
ア
ル
ミ
缶
、
古
布

奨
励
金　

８
円
／
キ
ロ
グ
ラ
ム

申
請
期
間　

11
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
環
境
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。（
郵
送
可
）

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課

（
☎
64
・
３
１
５
０
）、
〒
６
７
９-

４
１
９
２
、
龍
野
町
富
永
１
０
０
５

-

１学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

登
録
申
請
を
受
け
付
け

　

令
和
７
年
度
の
給
食
食
材
納
入

業
者
の
登
録
申
請
を
受
け
付
け
し

ま
す
。

登
録
区
分　

中
央
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
、北
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

申
請
受
付
期
間　

令
和
７
年
１

月
６
日（
月
）～
１
月
31
日（
金
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼ 

す
こ
や
か
給
食
課
（
中
央
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
）（
☎
72
・
８
１ 

８
１
）、
〒
６
７
９-

４
０
２
５
、

揖
西
町
小
畑
４
８
９-

１
５

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
ひ
ょ

う
ご
家
計
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
第
４
弾
（
仮
称
）

　

長
引
く
物
価
高
騰
に
直
面
す
る

県
民
の
家
計
応
援
の
た
め
、
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
デ
ジ
タ
ル
商
品
券
を

活
用
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

し
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
商
品
券
の
概
要　

・
一
口
６
，２
５
０
円
を
５
，０
０
０

円
で
販
売（
プ
レ
ミ
ア
ム
率
25
％
）

・
１
人
４
口
ま
で

申
込
方
法　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

よ
る
申
し
込
み

申
込
期
間　

11
月
18
日
（
月
）
～

12
月
13
日（
金
）

利
用
期
間　

12
月
24
日
（
火
）
～

令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）

▼ 

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
０
７
８
・
３
７
１
・
２
９
６
０
）

中
播
磨
・
西
播
磨
地
域
就
農

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　

中
播
磨
・
西
播
磨
地
域
で
の
就

農
を
希
望
す
る
方
に
向
け
て
、
先

輩
農
業
者
の
講
演
、
就
農
に
関
す

る
情
報
提
供
や
個
別
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
23
日
（
土
・
祝
）
13

時
～
16
時
（
講
演
会
：
13
時
～
14

時
、
相
談
会
：
14
時
～
16
時
）

と
こ
ろ　

姫
路
・
西
は
り
ま
地
場

産
業
セ
ン
タ
ー
６
階
（
姫
路
市
南

駅
前
町
１
２
３	

じ
ば
さ
ん
び
る
）

参
加
費　

無
料

▼ 

兵
庫
県
西
播
磨
県
民
局
光
都
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７ 

９
１
・
58
・
２
２
１
０
）

管
理
コ
ス
ト
が
か
か
る
空
き

家
に
つ
い
て
、
早
め
に
相
談

を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

空
き
家
を
所
有
・
管
理
す
る
場

合
の
将
来
的
な
経
済
コ
ス
ト
の
目

安
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
「
空
き
家

管
理
コ
ス
ト
推
計
ツ
ー
ル
」
を
国
土

交
通
省
国
土
技
術
政
策
総
合
研
究

所
が
開
発
し
、
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
を
所
有
・
管
理
す
る
こ

と
で
生
じ
る
コ
ス
ト
を
知
り
、
早
め

に
各
種
空
き
家
相
談
窓
口
に
相
談

を
し
て
、
対
策
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

詳
細
は
、
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
当
該

ツ
ー
ル
は
、M

icrosoft	Excel

を

利
用
す
る
こ
と
を
前
提
に
作
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼ 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
64
・

３
０
３
３
）

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
船
長

さ
ん
！ 

海
苔
網
に
気
を
つ

け
て
！

　

兵
庫
県
は
全
国
で
も
有
数
の
海

苔
の
産
地
で
あ
り
、
大
阪
湾
お
よ

び
播
磨
灘
沿
岸
で
は
例
年
９
月
か

ら
翌
年
５
月
ま
で
、
多
数
の
海
苔

養
殖
施
設
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

同
施
設
へ
の
乗
揚
げ
防
止
の
た

め
、
出
港
前
に
設
置
状
況
を
把
握

し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

姫
路
海
上
保
安
交
通
課（
☎
０
７ 

９
・
２
３
１
・
５
０
６
５
）

詳
細
、
申
し
込
み

は
こ
ち
ら
か
ら

海
苔
養
殖
施
設
の

位
置
図
は
こ
ち
ら

・	

乾
物（
パ
ス
タ
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
等
）

・	

嗜
好
品（
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
等
）

・	

調
味
料（
醤
油
、味
噌
、砂
糖
等
）

・	

お
米
（
白
米
、
玄
米
、
ア
ル
フ
ァ

化
米
）

・	

粉
ミ
ル
ク
、
離
乳
食
、
お
菓
子	

等
生
理
用
品（
未
開
封
・
未
使
用
に
限
る
）

受
け
付
け
で
き
な
い
食
品

・	

開
封
済
み
ま
た
は
包
装
や
外
装

が
破
れ
て
い
る
も
の

・	

賞
味
期
限
が
一
カ
月
を
切
っ
た

も
の

・	

生
鮮
食
品

・	

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
も
の（
み
り

ん
、料
理
酒
は
除
く
）

▼ 

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
た

試
験
放
送
を
実
施

　

こ
の
放
送
は
、
総
務
省
消
防
庁

の
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
通
称

「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」
）
か
ら
配
信
し
た

情
報
を
受
け
、
市
内
全
域
の
防
災

行
政
無
線
か
ら
試
験
放
送
を
流
す

も
の
で
す
。
試
験
放
送
で
す
の
で
、

水
道
の
変
更
案
に
つ
い
て

傍
聴
手
続　

傍
聴
希
望
者
は
、
当

日
、
13
時
～
13
時
30
分
の
間
に
市

役
所
新
館
４
階	

災
害
対
策
本
部
兼

大
会
議
室
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
員　

10
名

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▼ 

都
市
計
画
課
（
☎
64
・
３
２
２ 

３
）

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
「
パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
」
を
実
施

　

11
月
25
日
の
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
撤
廃
国
際
日
」に
合
わ
せ
て
、

市
役
所
本
庁
舎
と
志
ん
ぐ
荘
を
紫

色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、
女
性
の
人

権
尊
重
と
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
こ
と
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
ま
す
。

と
き　

11
月
12
日（
火
）～
25
日

（
月
）	

18
時
～
21
時

▼ 

人
権
推
進
課
（
☎
64
・
３
１
５ 

１
）

Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
）と
は

　
一
般
的
に
は
、
親
密
と
言
わ
れ
る

関
係
に
あ
る
人
（
配
偶
者
、
内
縁
の

夫
や
妻
、
恋
人
）
か
ら
の
暴
力
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
「
暴
力
」
と
は
身
体
に
関
す
る
暴

力
だ
け
で
な
く
、
脅
し
た
り
大
声

で
怒
鳴
っ
た
り
し
て
精
神
的
に
苦

痛
を
与
え
る
こ
と
や
嫌
が
っ
て
い

龍
野
図
書
館
創
立
百
周
年
記
念
行
事

記
念
講
演
会「
三
木
露
風
と

龍
野
図
書
館
～
国
の
さ
か
え

と
我
よ
ろ
こ
び
ぬ
」

　

図
書
館
設
立
の
き
っ
か
け
と
な

っ
た
三
木
露
風
の
図
書
館
へ
の
想
い

を
交
え
、
数
々
の
資
料
を
紹
介
し

な
が
ら
龍
野
図
書
館
の
歴
史
を
振

り
返
り
ま
す
。

と
き　

12
月
15
日
（
日
）
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

龍
野
図
書
館
２
階	

研

修
室

講
師　

元
日
本
大
学
教
授
・
研
究

所
研
究
員	

近
藤	

健
史
さ
ん

定
員　

50
名
（
先
着
順
・
要
申
し

込
み
）

申
込
受
付
開
始　

11
月
15
日（
金
）

～申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

龍
野
図

書
館
（
☎
62
・
０
４
６
９
）

お
知
ら
せ

都
市
計
画
審
議
会
の
開
催

　

令
和
６
年
度
第
２
回
た
つ
の
市

都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

傍
聴
手
続
が
必
要
で
す
。

と
き　

11
月
18
日（
月
）14
時
～

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
４
階	

災

害
対
策
本
部
兼
大
会
議
室

審
議
事
項　

中
播
都
市
計
画
下

る
相
手
に
性
的
行
為
を
強
要
す
る

こ
と
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
防
止
法
で
は
離
婚
後
の
元

配
偶
者
や
元
交
際
相
手
か
ら
の
暴

力
も
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

相
手
と
の
関
係
が
「
つ
ら
い
な
」

「
何
か
お
か
し
い
な
」
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▼ 

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ（
☎
＃
８
０
０
８
）

▼ 

性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た

め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
＃
８
８
９
１
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
ご
家
庭

で
余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、

そ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る
福
祉
団

体
等
に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。

　

ご
家
庭
に
余
っ
て
い
る
食
品
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
食
品
ロ
ス
の
削

減
と
食
品
の
有
効
利
用
を
図
る
た

め
、
11
月
18
日
（
月
）
か
ら
22
日

（
金
）
ま
で
を
強
化
週
間
と
し
て

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と
き　

市
役
所
開
庁
時
間
（
平
日

８
時
30
分
～
18
時
）

と
こ
ろ　

環
境
課

ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
品
目
の
例　

常
温
保
存
で
き
る
食
品

・	

缶
詰（
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
）

・	

イ
ン
ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品

お
礼

浄
土
真
宗
本
願
寺
派
揖
龍
西

組
（
代
表	

専
龍
寺
）
様
か
ら
、

約
３
６
１
㎏
の
食
品
の
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。市 広 報 誌 有 料 広 告 ＆市 広 報 誌 有 料 広 告 ＆
市 ホ ー ム ペ ー ジ市 ホ ー ム ペ ー ジ
有 料 広 告 募 集 中有 料 広 告 募 集 中

「広報たつの」や「たつの市ホームページ」に
広告を掲載し、会社やお店のPRをしませんか？
▶広報秘書課（☎64・3211）

「広報たつの」への
有料広告掲載については

こちらから

「たつの市ホームページ」への
有料広告掲載については

こちらから

詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

空
き
家
管
理
コ
ス

ト
推
計
ツ
ー
ル
は

こ
ち
ら
か
ら

各
種
空
き
家
相
談

窓
口
の
連
絡
先
は

こ
ち
ら
か
ら
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広
告

「お嫁さん募集」
さくらんぼの会

縁談希望者募集！25歳～

露風合唱団団員募集
11月歌練「小さい秋見つけた」「小さなこの実」
12月歌練「モルダウ」

良縁会喫茶仲人会Blend
090-8539-6787

見積り無料・一本からでもOK

剪定・伐採・草刈

ホームページはこちら
又は「植木屋  むーちょ」で検索

たつの市揖保町今市
代表 佐治  佳祐

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

SNSで情報発信中！

▼ 

地
域
包
括
支
援
課
（
☎
64
・
３ 

１
２
５
、
Fax

63
・
０
８
６
３
）

今
月
の
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）

期
別　

第
５
期

納
期
限　

12
月
２
日（
月
）

▼
高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
５
）

今
月
の
市
税

国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

第
５
期

納
期
限（
口
座
振
替
日
）

12
月
２
日（
月
）

受
賞
者
（
敬
称
略
・
50
音
順
）（
団
体
別
）

２
冊
目
満
了

（
中
村
ク
ラ
ブ
）

三
木	

弘
子
、
本
窪
田	

正
子

（
松
「
ば
ら
」
百
歳
体
操
）

嶋
田	

麗
貴

申
請
方
法　

貯
筋
通
帳
が
満
了

と
な
っ
た
方
で
、
い
き
い
き
元
気

賞
の
受
賞
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

申
請
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
）
と
貯
筋
通
帳
を
地

域
包
括
支
援
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
窓
口
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
申
請

も
可
能
で
す
。
後
日
、
貯
筋
通
帳

確
認
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・	

前
記
に
準
ず
る
方
を
介
護
し
て

い
る
方

申
請
方
法　

　

地
域
包
括
支
援
課
、
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
の
窓
口
、ま
た
は
電

子
申
請

▼ 

地
域
包
括
支
援
課
（
☎
64
・
３ 

１
２
５
）

「
い
き
い
き
元
気
賞
」受
賞
者

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
継
続
し
、

貯
筋
通
帳
が
満
了
に
な
っ
た
方
へ
、

「
い
き
い
き
元
気
賞
」を
授
与
し
て

い
ま
す
。
８
月
29
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
に
受
賞
さ
れ
た
方
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
税
金
は
た
つ
の

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
活
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

本市に対する寄附金の状況をお知らせします。 ▶ふるさと創造課（☎64・3141）

本市では、魅力あるまちづくりのため、寄附金をさまざまな事業に活用しています。

令和６年９月中 30,026,000円 （2,025件）
令和６年度累計（９月末現在） 180,604,000円 （11,649件）

■ふるさと応援寄附金

寄附者からのメッセージ （原文のまま掲載しています）
・寄附させていただきますので、ご活用頂ければ幸甚です。
・毎年の申し込みです。美味しい日本の食を応援しています。
・素麺は揖保乃糸と決めているので返礼品にありとても嬉しいです。帯の色によって味、食感が変
わるので食べ比べを楽しんでいます。

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）12月

●龍野地域・新宮地域（光都を除く）
揖保浄水場　� （☎67・8806）
※開閉栓の受け付けは除く

●揖保川地域
中元産業㈱� （☎72・2031）

●御津地域
�１日〜10日��㈱ダイワ

（☎079・272・5341）
11日〜20日��ミツバ商事㈱
昼間（☎322・1245）��夜間（☎322・2485）
21日〜31日��勝間設備㈱

（☎090・8570・1242）

※水道メーターから宅内は有料

※10月１日～15日届出分で、掲載に同意
を得ている方です。（敬称略）
名　前 住　所 死亡月日（年齢）

高嶋	一昭 龍野町上川原 ９/27 （87）
藤村	美代子 龍野町島田 ９/29（100）

お悔やみ申し上げます

● 男 35,081人 （△16）
● 女 37,177人 （△43）
● 総人口 72,258人 （△59）
● 世帯数 31,306世帯（22）

たつの市の人口
令和６年９月30日現在（前月比）

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

二
次
元
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納

付
は
こ
ち
ら
か

ら
ど
う
ぞ

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

建
設
業
の
退
職
金
な
ら
、

建
退
共
制
度
！

　

建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で

働
く
労
働
者
の
た
め
に
、
国
が
作

っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
建
設

現
場
で
働
く
労
働
者
の
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
、
掛
金
を
充
当
し
、

そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

こ
と
を
や
め
た
と
き
に
、
建
退
共

か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、

業
界
全
体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

退
職
金
は
国
が
定
め
た
基
準
に
よ

り
計
算
し
て
、
確
実
に
支
払
わ
れ

る
た
め
安
心
・
安
全
で
す
。

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
カ
ー
で
、出
張

申
請
受
け
付
け
て
い
ま
す
‼

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
補
助

用
自
動
車
「
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
カ
ー
」

で
、
市
職
員
が
ご
自
宅
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
サ
ポ
ー
ト
に
お

伺
い
し
ま
す
。

　

市
役
所
に
出
向
く
こ
と
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
請
が
難
し
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
要
予
約
・
一
週
間
前
ま
で
）

　

ま
た
、
団
体
（
病
院
・
施
設
・

学
校
・
事
業
所
等
）
か
ら
の
申
し

込
み
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
者　

原
則
、
初
め
て
申
請
す

る
た
つ
の
市
民
の
方

出
張
日
時　

火
曜
日
・
木
曜
日

10
時
か
ら
16
時
ま
で

必
要
な
物　

運
転
免
許
証
・
健

康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
、
通
知
カ
ー
ド（
お
持
ち
の

方
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請

書（
お
持
ち
の
方
）

▼ 

市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

特
設
窓
口（
☎
64
・
３
１
２
３
）

「
子
育
て
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
お
お
き
く
な
あ
れ
！
」
広

告
掲
載
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
子
育
て
に
関
す
る
情

報
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
ま
と
め
た

「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
株
式

会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協

働
事
業
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
版
の
作
成
に
当
た

り
、
市
内
の
事
業
者
に
、
同
社
の

営
業
担
当
者
が
広
告
掲
載
の
説
明

に
伺
い
ま
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼ 

児
童
福
祉
課（
☎
64
・
３
２
２
０
）

介
護
マ
ー
ク
名
札
を
配
布
し

て
い
ま
す

　

認
知
症
の
方
な
ど
へ
の
介
護
は
、

周
囲
か
ら
介
護
中
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
づ
ら
く
、
誤
解
や
偏
見
を

持
た
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
介
護
中
で
あ
る
こ
と
を

周
囲
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

介
護
マ
ー
ク
名
札
を
配
布
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
に

・	

介
護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に

さ
り
げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
き

・	

駅
や
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
等
の
ト

イ
レ
で
付
き
添
う
と
き

対
象
者　

・	
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

を
介
護
し
て
い
る
方

天候によっては中止する場合があります。
▶揖保川図書館（☎72・7666）

12月 4日（水）
14：00～14：20 佐江公民館

14：40～15：00 土師公民館

12月 5日（木） 15：00～15：40 西はりま
リハビリテーションセンター

12月 6日（金） 10：40～11：00 西栗栖コミセン

12月 9日（月）
14：00～14：30 光都プラザ駐車場

14：50～15：10 東栗栖コミセン

12月11日（水）
14：30～14：50 田中構造改善センター

15：20～15：40 小宅公民館

12月12日（木） 13：40～14：20 室津センター

12月13日（金） 13：30～13：45 神岡小学校南門

12月16日（月） 14：50～15：10 障がい者デイサービス
レインボー

12月17日（火）
14：35～14：50 馬場営農組合駐車場

15：00～15：15 市場公民館

12月18日（水） 14：30～14：50 御津総合支所

12月19日（木）
14：00～14：20 中井奥垣内公民館

14：40～14：55 東觜崎公民館

詳
し
く
は
、

こ
ち
ら
か
ら

▼ 

納
税
課
（
☎
64
・
３
１
４
４
）

　市では、各種ＳＮＳの公式アカウン
トを作成し、幅広い情報を発信してい
ます。ぜひ、一度ご覧ください。

▶ 広報秘書課（☎64・3211）

LINE
ラ  イ  ン

友だちに
なってね！

たつの市公式 たつの市公式 たつの市公式

フォロワー
募集中！

YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

登録
してね！！
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広
告

広
告

誰にでもわかる楽しい能楽公演。
事前に演目の解説あり。セリフ字幕スーパー上映。

編集後記

※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

相談日カレンダー（11月15日～）

●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
12月４日（水）14時～16時  ※要予約
龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-１）

※事前に相談内容をご連絡ください。

▶（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部・山本
（☎63・3072）（平日10時～16時）

その他で開催される相談会

マイナンバーカード交付等相談（休日開庁日）
▶市民課（☎64・3123）

と　き  12月８日（日） ９時～12時　ところ　●本 市民課
※カードの受け取りは要事前予約、申請は予約不要。
※運転免許証等をご持参ください。

心配ごと法律相談　� ▶社会福祉協議会
龍野支部（☎63・5106）、新宮支部（☎75・5084）
揖保川支部（☎72・7294）、御津支部（☎322・2920）
弁護士相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～

11月19日（火）　揖保川総合支所
11月28日（木）　御津やすらぎ福祉会館
12月４日（水）　はつらつセンター
12月12日（木）　新宮ふれあい福祉会館

公証人相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～
11月20日（水）　はつらつセンター

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分（予約優先）
ところ　●本まちづくり推進課

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
▶こども家庭センターすくすく（☎64・3220）

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本 こども家庭センターすくすく（児童福祉課内）

※メールでの相談も行っています。➡
※偶数月第４月曜日午後に心理士相談を行っています。（要予約）

ひとり親相談・DⅤ相談�▶児童福祉課（☎64・3153）
と　き　月～金曜日 ９時～17時　ところ　●本 児童福祉課

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　こども家庭センターはつらつ（はつらつセンター健康課内）

福祉・介護相談� ▶地域包括支援課（☎64・3270）
と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　●本 ふくし総合相談窓口（地域包括支援課内）

しごと・ひきこもり相談�▶地域福祉課（☎64・3154）
と　き　毎週金曜日  14時～16時（しごと相談）

毎月第２金曜日  13時～17時（ひきこもり相談）
ところ　●本地域福祉課 ※要事前予約 ※支援者等の相談可

教育相談　　� ▶学校教育課（☎64・3023）
と　き　月～金曜日 ９時～17時　ところ　●本 学校教育課
対象者　就学前幼児および小中学生の保護者

人権相談　　　� ▶人権推進課（☎64・3151）

と　き  12月４日（水） 13時～16時
ところ ●本 １階 相談室、●新 災害対策本部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●揖 ２階 201会議室、●御 １階 相談室
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。

●新 地域振興課（☎75･0251）、●揖 地域振興課（☎72･2525）
●御 地域振興課（☎322･1001）

11月21日（木）13時30分～15時30分　●本 新館２階 203会議室
11月26日（火）13時～15時　●揖 ２階 202会議室
12月２日（月）  9時～11時　●御 １階 相談室
12月12日（木）13時～15時　●新 相談コーナー

消費生活相談��▶消費生活センター（☎64・3250）
と　き　月～金曜日　８時30分～17時15分
ところ　商工振興課  ▶消費者ホットライン（☎局番なし188）

年金・労働相談（兵庫県社会保険労務士会）
▶商工振興課（☎64・3158）

11月27日（水） 13時30分～16時（予約不要） ●本 本館３階 303会議室

事業承継相談� ▶商工振興課（☎64・3158）
と　き　12月12日（木）①10時30分～ ②13時～ ③14時30分～
 ※要事前予約（1週間前までに予約）
ところ　●本 本館３階 303会議室
相談担当者　兵庫県事業承継・引継ぎ支援センター職員

12月３日（火） 13時～15時30分 ●本 本館１階 市税課前相談室

龍野健康福祉事務所の相談　※要予約

エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
11月26日（火）、12月10日（火）13時15分～14時30分

 ▶健康管理課（☎63・5140）
専門的栄養相談
12月９日（月） 10時～11時30分 ▶健康管理課（☎63・5677）
こころのケア相談（精神疾患、アルコール問題等）
12月６日（金） 13時～15時 ▶地域保健課（☎63・5687）

（
受
付
状
況
に
よ
り
）

人
数
制
限
あ
り

11月は暑さも和らぎ行楽には最適
な気候です。例年、市外から多くの

人がたつの市を訪れる、オータムフェスティバルは11月
23日（土・祝）、24日（日）に開催予定です。また、イン
フルエンサーの方がたつの市の魅力を発信する取り組
みも始まりますので、これからもいろいろな方法でより
多くの人にたつの市の魅力を伝えて、たつの市を訪れ
る人を増やしていきます。	 ◯藤

市内空き家利活用相談
▶まちづくり推進課（☎64・3033）

行政相談�� ▶総務課（☎64・3142）

税務（税理士）相談� ▶市税課（☎64・3145）

龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）

市
外
局
番

サタデーシネマ鑑賞会
１2月14日（土） 「春に散る」

［時間］ 開場13：15／開演14：00
［入場料］ 一般 3,000円／高校生以下1,000円 ■指 ■未
［演目］ 能「小鍛冶」 狂言「惣八」
［出演］ 深野 貴彦（稲荷明神・童子）／江崎 欽次朗（三条小鍛冶宗近）／

江崎 太朗（勅使）／善竹 忠亮（惣八・狂言）ほか

一条天皇は不思議な夢を見ました。
三条小鍛冶宗近に御剣を打たせよとの。
果たしてこの帝の御剣を打つ相槌の協力者は。

赤とんぼ文化ホール

ホール情報 ■指 …全席指定　　■自 …全席自由　　■未 …未就学児童の入場不可　　

▶電話予約	☎63･1322　▶問い合わせ	☎63･1888
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp

▶電話予約・問い合わせ	☎72・4688
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

▶通常窓口８：30～18：00　チケット発売初日のみ　窓口９：00～、電話・インターネット13：00～
入場料はすべて消費税込み。プログラム・出演者等変更になる場合があります。チケット発売状況により、チケットの購入枚数を制限させていただく場合がありま
すので予めご了承ください。また、チケット売り切れの際はご容赦ください。［サタデーシネマ鑑賞会］鑑賞券の予約等は行っていません。当日会場売り場にてお
買い求めください。会場内は飲食禁止ですのでご協力お願いします。※友の会入会希望の方は両ホールへ。			 休館日：月曜日、祝翌日、その他臨時休館日

 好評発売中！

休館のご案内
令和７年４月１日（火）から８月（予定）まで、赤とんぼ文化ホール改修工事を実施します。工事期間中はホール・会議室等の使用を
休止します。皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、何卒ご理解ご協力をくださいますようお願い申し上げます。
※事務所（施設予約およびチケット発売等）の通常業務は行います。

［時間］ ①10：00  ②13：00  ③16：00	
※各回入替制※満員の際は入場制限あり。

［鑑賞料］ 一般 800円
　　　　　高校生以下（3歳以上） 500円 ■自

［監督］ 瀬々 敬久
［原作］ 沢木 耕太郎
［出演］ 佐藤 浩市／横浜 流星／橋本 環奈／

山口 智子 ほか

１2月8日（日）
第６回たつのジャズフェスティバル

令和７年２月11日（火・祝）
My Little Lover
☆Akko Band Quintet 2025

令和７年２月24日（月・振休）
第２８回赤とんぼ寄席
古希記念 桂塩鯛独演会

Vol.328

［時間］ 開場10：00／開演10：30 ※終演16：40頃予定
［入場料］ 500円 ■自 ■未
［出演予定（出演順）］ 司会：元ラジオ関西アナウンサー 三浦 絋朗

たつの市立新宮中学校吹奏楽部／Bayside Jazz Band／Mr.moon／
KIIT jazz Project／たつの市立神岡小学校金管バンドクラブ・たつの
市立御津小学校金管バンド部／Sunday Sounds Jazz Orchestra／
Light Feel Jazz Band／Bonish music lab／たつの市立御津中学
校吹奏楽部／Swing Cats／Mega Tone Jazz Orchestra／合同スペ
シャルステージ ※都合により出演団体が変更になる場合がございます。

［時間］ 開場15：00／開演15：30
［入場料］ 6,000円 ■指 ■未
「Hello Again〜昔からある場所〜」や
「Man & Woman」などヒット曲を数多く
持つMy Little Lover。たつの公演決定！

［時間］ 開場13：30／開演14：00
［入場料］ 3,500円 ■指 ■未
［出演］ 桂 塩鯛／桂 南光／桂 鯛蔵／桂 八十助

※都合により出演者が変更することがあります。
　予めご了承ください。

日本語字幕付き

令和７年３月１5日（土）
たつの能公演

「小鍛冶」
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第17回たつの市美術展入賞者決定

▶社会教育課（☎64・3180）

日本画の部日本画の部 洋画の部洋画の部 工芸の部工芸の部

写真の部写真の部書道の部書道の部

　10月１日から６日までの６日間、第17回たつの市美術展が行われ、応募点数399点から
選ばれた入賞作品52点、入選作品320点を展示しました。
　主な入賞者（市長賞・議長賞・教育委員会賞）は次のとおりです。（敬称略）

日本画の部
議長賞 丸井 豊子（宍粟市）

教育委員会賞 内海 一紀（太子町）

洋 画 の 部
議長賞 森田 富士子（神戸市）

教育委員会賞 米谷 安史（赤穂市）

工 芸 の 部
議長賞 谷　 健三（姫路市）

教育委員会賞 繁治 廣光（新宮町）

書 道 の 部
議長賞 石田 君代（揖保川町）

教育委員会賞 宮本 華逕（相生市）

写 真 の 部
議長賞 妹岡 実（赤穂市）

教育委員会賞 別所 孝司（姫路市）

谷口 秀作
（龍野町）

市長賞前田 由美子
（揖保町）

市長賞

久保田 清渓
（揖西町）

市長賞

盛岡 美代子
（太子町）

市長賞

黒﨑 詳子
（加東市）

市長賞
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