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北京オリンピック体操銀メダリストによるマット運動教室を開催

 北京オリンピック体操競技において、銀メダルを獲得した沖口誠さんを講師に、マット

運動教室を下記のとおり開催します。 

記 

１ 目 的

  体操のオリンピックメダリストを招き、体操を通じて、スポーツの楽しさを味わうと

ともに、夢を持つことの大切さやその夢の実現に向けて粘り強く挑戦を続ける児童・生

徒の育成を図る。 

２ 対 象 

  新宮中学校１年生  ８０名

西栗栖小学校６年生 ８名

３ 期 日 

  令和７年２月３日（月） 

４ 場 所 

  たつの市立新宮中学校 武道場 

５ 内 容 

２校時： 9:30～10:20 全体会（講師紹介、講演、質問等）

３校時：10:30～11:20    実技（マット運動）新宮中１年１組・西栗栖小

４校時：11:30～12:20    実技（マット運動）新宮中１年２組

６ 講師について

  沖口 誠（おきぐち まこと）氏

・１９８５年 大阪府出身

・関西高等学校（岡山県）日本体育大学卒

・２００７年 世界体操競技選手権大会団体２位

・２００８年 コナミスポーツ体操競技部に所属

・２００８年 北京オリンピック団体２位 銀メダル獲得

・２０１１年 世界体操競技選手権大会団体２位 種目別跳馬３位

・２０１９年 沖口まこと体操クラブを開設し、体操指導にあたる
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