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ま
た
、
体
操
終
了
後
に
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
２
日（
土
）９
時
45

分
～
11
時
45
分
（
受
付
９
時
30
分

～
）

※
警
報
発
令
時
は
中
止

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
青
少
年
館　

ホ
ー
ル

講
師　

田
口 

妙
子
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
）

内
容　

健
康
運
動
講
座
、
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
、
血
管
年
齢
測
定

募
集
人
数　

先
着
50
名
（
要
事

前
申
し
込
み
）

※
小
学
生
以
下
の
方
は
、
必
ず
保
護

者
と
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
31
日（
木
）

主
催　

た
つ
の
市
ド
ラ
ゴ
ン
ウ
ォ

ー
カ
ー
ズ

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ド
ラ
ゴ
ン
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
事
務
局

（
健
康
課 

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
63
・
２
１
１
２
）

催
　
　
し

市
制
施
行
20
周
年
記
念

た
つ
の
市
地
域
創
生
ア
イ
デ
ア

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
５

　

大
学
生
が
た
つ
の
市
の
現
状
や

課
題
を
分
析
し
、
地
域
活
性
化
に

つ
な
が
る
新
た
な
政
策
を
発
表
し

ま
す
。
６
大
学
６
チ
ー
ム
が
、
調

査
・
研
究
の
成
果
を
競
い
ま
す
。

　

若
者
な
ら
で
は
の
柔
軟
な
発
想

や
創
造
力
を
生
か
し
た
、
熱
い
想

い
を
聴
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
「
た

つ
の
市
」
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

と
き　

７
月
19
日（
土
）
13
時
～

17
時

と
こ
ろ　

御
津
公
民
館
文
化
ホ

ー
ル

参
加
大
学　

大
阪
大
学
、
関
西

学
院
大
学
、
京
都
産
業
大
学
、
甲

南
大
学
、
同
志
社
大
学
、
兵
庫
県

釜
で
ご
は
ん
を
炊
き
、
野
原
や
森

で
虫
と
り
な
ど
を
し
て
、
い
っ
ぱ

い
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

と
き　

８
月
２
日（
土
）
15
時
～

20
時
30
分　

※
雨
天
時
順
延

と
こ
ろ　

御
津
町
み
は
ら
し
の

森
（
た
つ
の
市
民
病
院
北
）

対
象　

ど
な
た
で
も
可（
小
学
校

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

40
名
程
度

参
加
費　

１
人
３
０
０
円
（
材
料

費
お
よ
び
保
険
料
）

持
ち
物　

お
米
１
人
１
合
（
４
歳

以
上
）
、
お
か
ず
に
な
る
も
の
や
お

や
つ
は
自
由
、
充
分
な
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
雨
具
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
マ
イ
カ
ッ
プ
、
お
皿
、
ス

プ
ー
ン
、
虫
除
け
対
策
品

申
込
期
限　

７
月
20
日（
日
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

自
然
ド
キ
ド
キ
発
見
隊 

茂も

見み 

節せ
つ

子こ

（
☎
０
９
０
・
６
６
０
６
・
４
３
０
２
）

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

健
康
運
動
講
座
の
参
加
者

を
募
集
！

　

た
つ
の
市
ド
ラ
ゴ
ン
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ

イ
ン
ト
や
自
宅
で
も
実
践
し
や
す

い
健
康
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

立
大
学
（
50
音
順
）

入
館
料　

無
料

▼ 

企
画
課（
☎
64
・ 

３
０
３
１
）

生
活
創
造
活
動
グ
ル
ー
プ

交
流
会
・
作
品
展

　

生
活
創
造
活
動
グ
ル
ー
プ
の
日

頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と
き

作
品
展　

７
月
23
日（
水
）～
８
月
５
日（
火
）

９
時
～
17
時
（
初
日
は
13
時
～
）

※
休
館
日
な
し

交
流
会（
舞
台
発
表
）　

８
月
２
日（
土
）９
時
30
分
～
16
時

（
予
定
）

と
こ
ろ　

西
播
磨
文
化
会
館

▼ 

西
播
磨
文
化
会
館
（
☎
75
・
３ 

６
６
３
）

浴
衣
を
着
て

花
火
大
会
に
行
こ
う

　

龍
野
納
涼
花
火
大
会
に
、
浴
衣

を
着
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
た
つ

の
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
浴
衣

の
着
付
け
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。　
　
　

　

浴
衣
の
な
い
方
は
貸
し
出
し
ま

す
。（
サ
イ
ズ
は
、
Ｍ
・
Ｌ
の
み
）

　

洗
濯
の
上
、
後
日
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
花
火
大
会
が
雨
天

延
期
の
場
合
は
、
浴
衣
の
着
付
け

は
中
止
し
ま
す
。

と
き　

８
月
２
日（
土
）
14
時
～

19
時

と
こ
ろ　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

２
階 

和
室

対
象
者　

中
学
生
以
上
の
女
性

（
先
着
順
）

定
員　

10
名

参
加
費　

３
０
０
円
（
飲
み
物
代

等
）

持
ち
物　

浴
衣
一
式
、
サ
ン
ダ
ル

等
、
着
用
し
て
き
た
衣
服
を
持
ち

帰
る
袋

申
込
期
限　

７
月
30
日（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

た
つ
の
市
国
際
交
流
協
会 

事
務
局

（
☎
63
・
０
２
２
１ 

祝
日
を
除
く
火

～
土
曜
日 

９
時
か
ら
16
時
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
Ｐ
Ｒ
展　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
行
っ
て

い
る
活
動
を
、
地
域
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

と
き　

７
月
26
日（
土
）
10
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

内
容　

グ
ル
ー
プ
活
動
紹
介
・
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
（
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
）・
情
報
提
供
・
バ
ザ
ー

等粒
子
線
医
療
セ
ン
タ
ー

小
中
学
生
向
け
見
学
会
参
加

者
募
集

　

兵
庫
県
立
粒
子
線
医
療
セ
ン

タ
ー
が
主
催
す
る
小
中
学
生
向
け

の
施
設
見
学
会
で
す
。
粒
子
線
治

療
装
置
の
見
学
や
ク
イ
ズ
・
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
８
日（
金
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

兵
庫
県
立
粒
子
線
医

療
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

小
学
４
年
生
以
上
か

ら
中
学
３
年
生
の
児
童
生
徒
（
保

護
者
同
伴
可
）

参
加
費　

無
料

定
員　

30
名（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子

申
請

申
込
期
限　

７
月
31
日（
木
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

兵
庫
県
立
粒
子
線
医
療
セ
ン
タ
ー

医
療
連
携
室（
☎
０
７
９
１
・
58
・

０
１
０
０
）

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
と

連
携
し
た
相
談
会

　

不
登
校
の
児
童
生
徒
に
民
間
の

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
の
学
校
以
外

▼ 

龍
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

  

（
☎
63
・
９
８
０
２
）

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

　

公
民
館
で
自
主
的
に
生
涯
学
習

活
動
を
続
け
て
い
る
自
主
活
動
グ

ル
ー
プ
に
参
加
し
て
、
技
術
の
習

得
や
健
康
増
進
、
仲
間
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
へ

の
参
加
や
新
た
な
グ
ル
ー
プ
の
登

録
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各

公
民
館
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼ 

中
央
公
民
館（
☎
62
・
０
９
５
９
）

 

小
宅
公
民
館（
☎
63
・
１
４
３
６
）

 

新
宮
公
民
館（
☎
75
・
０
９
２
２
）

 

揖
保
川
公
民
館（
☎
72
・
２
４
１
２
）

 

御
津
公
民
館（
☎
３
２
２
・
４
５
０
１
）

募
　
　
集

第
１
回
障
害
者
ク
リ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
教
室
参
加
者
募
集

　

感
じ
た
ま
ま
に
、
あ
な
た
な
ら

で
は
の
感
性
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
画

材
を
使
っ
て
、
絵
を
描
い
て
み
ま

の
多
様
な
学
び
の
場
の
情
報
を
伝

え
ま
す
。

と
き　

８
月
８
日（
金
）13
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ　

兵
庫
県
立
姫
路
労
働

会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
者　

多
様
な
学
び
の
場
を

探
さ
れ
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
（
児
童
・
生
徒
同
伴
可
）

内
容　

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
の
事

業
・
活
動
説
明
お
よ
び
個
別
相
談

定
員　

50
名（
先
着
順
）

申
込
期
限　

８
月
１
日（
金
）

▼ 

兵
庫
県
教
育
委
員
会
義
務
教
育

課
（
☎
０
７
８
・
３
６
２
・
３
７ 

４
０
）

　
中
・
西
播
磨
の
写
真
、短
歌
、

俳
句
作
品
募
集

応
募
期
限　

①
第
45
回
西
播
磨
ふ
る
さ
と
写
真

展 

７
月
31
日（
木
）

②
令
和
７
年
度
西
播
磨
短
歌
祭　

９
月
５
日（
金
）

③
令
和
７
年
度
西
播
磨
俳
句
祭

【
一
般
】 ８
月
19
日（
火
）

【
学
生
】 ９
月
５
日（
金
）

応
募
対
象
者　

①
は
、
ど
な
た
で
も
可
（
作
品
は

中
・
西
播
磨
地
域
を
撮
影
し
た
未

せ
ん
か
。

と
き　

７
月
29
日（
火
）10
時
30

分
～
14
時
（
13
時
～
校
庭
で
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
（
ス
イ
カ
割

り
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
水
風
船
合
戦
）

を
行
い
ま
す
）

と
こ
ろ　
小
宅
小
学
校

対
象
者　

小
学
１
年
生
か
ら
高

校
３
年
生
ま
で
の
特
別
支
援
学

校
、
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
し
て

い
る
児
童
・
生
徒

※ 

医
療
的
な
介
助
等
が
必
要
な
方

の
お
一
人
で
の
参
加
は
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定
員　

10
名
程
度（
先
着
順
）

※
保
護
者
同
伴
可

受
講
料　

５
０
０
円（
材
料
費
）

講
師　

中
谷 

真
理
さ
ん（
日
本
臨

床
美
術
協
会
認
定
臨
床
美
術
士
）

持
ち
物　

昼
食
、
着
替
え

応
募
期
限　

７
月
23
日（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課（
☎
64
・
３
２
０
４
、 

Fax

63
・
０
８
６
３
）

ご
は
ん
を
炊
い
て

Ｄ
ａ
ｙ 

Ｃ
ａ
ｍ
ｐ
‼

 

in
み
は
ら
し
の
森

　

野
外
で
み
ん
な
で
ご
は
ん
と
豚

汁
を
作
っ
て
食
べ
、
そ
の
後
、
暗

く
な
り
始
め
る
中
を
虫
と
り
に
行

こ
う
！
そ
れ
か
ら
ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ

プ
も
楽
し
も
う
‼
飯
ご
う
や
お

発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
）
、
②
・

③
は
、
中
・
西
播
磨
地
域
に
在
住
、

在
勤
ま
た
は
歌
会
・
句
会
に
所
属

す
る
方

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播
磨

文
化
会
館（
☎
75
・
３
６
６
３
）

い
ず
み
会
主
催

「
旬
の
料
理
教
室
」
参
加
者

募
集

　

た
つ
の
の
産
物
や
四
季
折
々
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
教
室
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
５
日（
火
）９
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所
２

階 

調
理
室

内
容　

暑
い
夏
を
乗
り
切
る
！
旬

の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
作
り
ま

す
。（
梅
ご
は
ん
、
鶏
も
も
肉
の
レ

モ
ン
塩
だ
れ
、
焼
き
な
す
の
た
た

き
、
も
ち
も
ち
豆
腐
白
玉
な
ど
）

対
象
者　

市
内
在
住
の
方
、
料
理

が
苦
手
な
方
、
男
性
も
大
歓
迎
！

定
員　

10
名（
初
回
の
方
を
優
先
。

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
間　

７
月
16
日（
水
）～

31
日（
木
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
課（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
63
・
２
１
１
２
）

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

申
込
は
、

こ
ち
ら
か
ら

自
主
活
動
グ
ル
ー

プ
に
つ
い
て
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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