
妊娠から子育てまでアプリで便利に！
子育て応援アプリ「たつのこナビ」

　妊娠から出産・子育てまでに役立つ機能が満載の、子育て応援アプリ「たつのこナビ」を使ってみません
か？母子健康手帳と併せて利用することで、予防接種のスケジュール管理や市からのお知らせをスマホで受
け取ることができます。利用料は無料です。ぜひご活用ください。

「わくわく体験（オープン保育）」を開催
　市内の保育所・認定こども園での遊びや生活の様子を見学いただく、
「わくわく体験（オープン保育）」を開催します。

1 0 月 の 予 定   10時～11時

こそだてこそだて

日 程 園 名 電話番号 所在地

10月 ７日（火） 心光こども園（私立） 75・3318 新宮町仙正187-4

10月 ８日（水） 小宅南こども園（公立） 63・4640 龍野町富永404

10月 ９日（木） 誉田こども園（公立） 63・0816 誉田町広山507-5

10月15日（水） 揖西中こども園（公立） 66・2405 揖西町構47-1

▶ 幼児教育課（☎64・3126）

内 容 	 施設見学、遊び・生活の見学など（現地集合・現地解散）
	 ※大人のみの参加も可
	 ※上履き持参（お子さんも可能であればご準備ください） 

申 込 方 法 	 電子申請または申込書（幼児教育課および各総合支所地域
振興課に設置）を提出してください。

電子申請は
こちらから

～ サマースクールランチ事業を開催 ～
まなぶ

　給食センターでは、給食調理員とのふれあいや保護者との調理体験を通して、子どもたちの「食」に関する
興味関心を高めるとともに、学校給食への理解を深めることを目的に、夏休み期間中に学校給食メニューを
調理する体験型料理教室「サマースクールランチ事業」を実施しており、今年度で３年目を迎えました。
　今年度から、小・中学校の学校給食費が完全無償化されたこともあり、学校給食への注目が高まる中での
開催となり、応募者の中から抽選で選ばれた40組94人の児童とその保護者が、７月23日・25日・28日・30
日、８月１日の計５回、中央学校給食センターにおいて、地元産食材をふんだんに使った学校給食作りに挑戦
しました。　
　今年のメニューは、「ごはん」「鶏肉のトマトバジルソース」「地元産野菜のサラダ」「夏野菜のスープ」で
した。
　参加した児童は、給食調理員から手順や食材の切り方などを教えてもらいながら、同じ班の友達や保護者
と協力し、楽しく調理しました。
　また、実際の給食調理に使用する大きなしゃもじを使って混ぜる体験や学校給食を学ぶクイズなどもあ
り、子どもたちの笑顔あふれる体験となりました。

学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指して

▶ すこやか給食課（☎72・8181）

▶ こども家庭センターはつらつ（健康課内）（☎63・5121）
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●母子健康手帳に対応した健診の記録
　妊婦健診や子どもの健診を記録することができ、グラフで確認できます。

●予防接種のかんたん管理
　出生日と実際の接種日に応じて、最適な接種時期を自動的にスケジュール化でき
ます。接種予定日が近づくと事前にプッシュ通知でお知らせします。

●子育て情報のお知らせ
　保健師や助産師等からのお役立ちアドバイスや市からのお知ら
せを随時発信しています。また、市内の病院や公園、子育て施設
なども掲載しています。

●その他の便利な機能
・子どもの成長や思い出を日記のように記録
・多言語に対応（英語、中国語、ベトナム語など）

ダウンロードはこちら▶

利用料無料・かんたん登録
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