
　
　

		

　公民館等で開設している市民大学講座の見学会・体験会を実施します。
　この機会にさまざまな学びの場を体験してみませんか。
対 象の講座 	11月中に開催する次の講座（各講座の開催日等は、市ホームページをご覧ください）
参 加 費 	 無料（材料費等実費をいただく場合があります）
申 込 	 参加を希望される方は、10月31日（金）までに、各申込先にご連絡ください。
そ の 他 	 会場の都合等により参加者数を制限する場合があります。

たつの市民大学講座見学会・体験会

会 場 講座内容 申込・問い合わせ先

中央公民館 教養講座、趣味講座（書道、ちぎり絵、音楽リフレッシュ、
いす体操）

中央公民館
（☎ 62･0959）揖西コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（書道、絵手紙、華道）

揖保コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（音楽リフレッシュ、健康体操、生涯
スポーツ）

小宅公民館 教養講座、趣味講座（書道、囲碁、ストレッチ、謡曲、絵手紙）
小宅公民館

（☎ 63･1436）誉田コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（３B 体操、健康コーラス、詩吟）
神岡コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（茶道、書道、健康体操）

新宮公民館 教養講座、趣味講座（日本古典、園芸、健康体操、陶芸、
ふるさと探訪、絵画）

新宮公民館
（☎ 75･0922）

揖保川公民館 教養講座、趣味講座（かな書道、げんき健康体操、絵画、
３B 体操、イスでヨガ、コーラス）、サークル（詩吟・川柳）

揖保川公民館
（☎ 72･2412）

御津公民館 教養講座、趣味講座（パソコン初級、パソコン中級、
版画、カラオケ、体操）

御津公民館
（☎ 079･322･4501）

会 場 講座内容 申込・問い合わせ先

青少年館、中央公民館ほか 教養講座、専門講座（書道、健康朗読、謡曲、囲碁、いき
いき太極拳、健康コーラス、脳いきいき倶楽部）

中央公民館
（☎ 62･0959）

会 場 講座内容 申込・問い合わせ先

中央公民館
教養講座、専門講座

【午前の部】手編み、ちょいプラクッキング、書道、着付、ウクレレ
【夜間の部】よりそうヨガ女子部、書道、着付、男のストレッチ

中央公民館
（☎ 62･0959）

１ 高齢者教室（対象者：市内在住の60歳以上の方）

２ 赤とんぼ学園（対象者：高齢者教室を修了した方）

３ 成人教室（対象者：市内在住、在勤の18歳～64歳の方）

起業準備セミナー開催
　起業を目指している方、起業して間もない方、スキルアップを目指す方を対象に、起業準備
セミナーを開催します。播磨地区にお住まいの方なら、どなたでも参加可能です。
　セミナーは全３回開催します。気になるテーマだけの参加も可能で、セミナー後には無料相
談会を実施します。無料相談会参加をご希望の方は、申し込み時にお知らせください。

▶ 商工振興課（☎64・3158）
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　国民年金は、日本国内に住所がある20歳以上60歳未満のすべての
方が加入する制度です。
　届け出を忘れると、将来受け取る老齢基礎年金額が少なくなる場合
や受けられなくなる場合があります。
　次のようなときは市役所へ届け出が必要です。マイナポータルからも
届け出ができますので、忘れずに届け出をしましょう。
●60歳になるまでに会社などを退職したとき（厚生年金や共済組合を脱退したとき）
●収入が増え、配偶者の被扶養者でなくなったとき
●配偶者が退職し、被扶養者でなくなったとき
●離婚し、被扶養者でなくなったとき
　なお、厚生年金や共済組合に加入したときは勤務先へ、また厚生年金や共済組合加入者の配偶者の被扶養者に
なったときは、配偶者の勤務先へ届け出てください。

忘れないで こんなときには届け出を 国民年金保険料９月分
▶口座振替日	 10月31日（金）
　定額１カ月	 17,510円
　付 加 つ き	 17,910円

現金納付の方、スマホ決済の方もお忘れなく、
10月31日（金）までに納めてください。

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

99月月2020日日
現在現在

火 災 17件
救 急 3,117件
救 助 51件

2025年１月１日からの

市内の災害状況
第 １ 回 	 11月７日（金）13時～15時

テ ーマ 	 生成AIの活用
会 場 	 宍粟防災センター４階 研修室

	 （宍粟市山崎町鹿沢65-3）

第 2 回 	 11月14日（金）13時～15時
テ ーマ 	 効果的なデザイン
会 場 	 大河内保健福祉センター福祉講習室

	 （大ホール）（神崎郡神河町比延5-2）

第 3 回 	 11月21日（金）13時～15時
テ ーマ 	 実践的なSNS運用
会 場 	 たつの市役所新館４階 災害対策本部兼大会議室

主 催   地域しごとサポートセンター播磨
参 加 費   無料
定 員   20名（要事前申し込み）

セミナー
申し込みは
こちらから

国 民 年 金国 民 年 金
▶姫路年金事務所（☎079・224・6382） ▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253） ▶●揖 地域振興課（☎72・2523） ▶●御 地域振興課（☎322・1451）
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市ホームページ
はこちらから
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