
いきいき百歳体操に取り組みたい方へ
　たつの市では現在約2,200人の方がいきいき百歳体操に取り組まれています。いきいき百歳体操は、筋力
の維持向上が期待でき、元気に生活していくための一助となります。また、大勢が集まることで地域の交流
ができ、閉じこもり予防や認知症予防等にも効果的です。いきいき百歳体操に興味がある方は、地域包括支
援課までお気軽にお問い合わせください。

救急医療情報キットを備えておきましょう
　かかりつけ医や緊急連絡先等の情報を収納しておく専用容器（救急医療情報キット）を高
齢者および障害者のみの世帯へ配付しています。冷蔵庫に保管しておくことで、万一の救急
時に救急隊や医療機関へ必要な情報が伝わり、迅速な救命活動に役立ちます。
対 象 者 	 ①65歳以上の高齢者のみの世帯　②重度障害者のみの世帯
	 ③重度障害者と65歳以上の高齢者のみの世帯
配付内容 	 専用容器、玄関用シール、冷蔵庫用マグネット、情報用紙
申請方法 	 地域包括支援課または各総合支所地域振興課窓口に申請書を提出してください。
医療情報の更新について   救急医療情報キットを既にお持ちの方は、情報用紙の記載内容をご確認いただき、	
適宜更新をお願いします。 ▶ 地域包括支援課（☎64・3197）

12月分 国民年金保険料

▶	口座振替日	 ２月２日（月）
定額１カ月	 17,510円
付 加 つ き	 17,910円
現金納付の方、スマホ決済の方もお忘れな
く、2月2日（月）までに納めてください。

　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方は、国民年金の被保
険者（加入者）となります。20歳になった方には、日本年金機構から、 
「基礎年金番号通知書」、「国民年金加入のお知らせ」や納付書等が届き、
国民年金に加入したことをお知らせしています。
　公的年金制度は、老後や障害を負ったときに、働いている世代のみん
なでその人を支える仕組みです。忘れずに保険料を納付しましょう。保険
料を納めることが困難な方には、学生納付特例制度や免除・納付猶予制
度があります。

20歳になったら国民年金
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いきいき百歳体操ステップアップ講座・表彰式を開催

表 彰 式
　いきいき百歳体操を継続している満90歳、満95歳の方とグルー
プ結成満10年を迎えたグループを表彰しました。表彰された方は、
「いきいき百歳体操が元気の秘訣です」「毎週皆さんとお話しながら
楽しく体操しています」などの感想が聞かれました。

ステップアップ講座
　活動されているいきいき百歳体操の団体を支援するため健康運動
指導士によるいきいき百歳体操の正しい動作や重りの使い方などに
ついての講座を開催しました。また、体操に参加している方を支援す
るいきいき百歳体操サポーターについての説明をしました。講座で
は、参加者全員で重りを付け、実際にいきいき百歳体操も行いまし
た。参加者からは「筋力運動の効果や貯筋について知ることができて
とてもよかった」という声が聞かれました。

個人表彰  （敬称略）
【満95歳】１名　窪田 貞子
【満90歳】15名

横田 榮子、金治 みよゑ、佐用 正清、塚本 勝子、
柳生 行宣、横山 茂樹、平田 和子、髙野 哲也、
武田 千鶴代、冨士田 福惠、岸野 佐江子、
岸野 倶巳、塚本 靜代、他２名

結成満10年グループ表彰   18グループ
城下町、ひまわりグループ、南山老人クラブ千寿会、
中臣同好会（山根Gr）、門前老人クラブ、小那田すみ
れ会、にこにこクラブ、福栖老人クラブ親友会、篠首
健康クラブ、下野グループ、曽我井自治会いきいき百
歳体操、北村ふれあいクラブ、ベルタウン百歳体操、
本條老人会、ふたばサロン、黍田いきいき百歳体操、
上袋尻明寿会、市場いきいき百歳体操

▶ 地域包括支援課（☎64・3125）

講座の様子

※表彰式に参加された方のみ

表彰されたみなさん

■学生納付特例制度
前年所得が基準以下の学生を対象とした、保険料の納付が猶予される制度です。
※	学生納付特例の期間は、年金を受け取るための期間として算入されますが、
老齢基礎年金の額には反映されません。

【特例制度の適用を受けるための所得の目安（本人の前年所得）】
　「128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等の金額」の範囲内
■免除・納付猶予制度
　収入の減少や失業等により、保険料を納められないとき、保険料を未納のまま
にしておくと、将来の年金や障害基礎年金、遺族基礎年金を受け取ることができ
ない場合があります。
　そのようなことを防ぐために、保険料の免除・猶予制度があります。
　詳しくは、右記へお問い合わせください。

▶姫路年金事務所
（☎079・224・6382）

▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253）
▶●揖 地域振興課（☎72・2523）
▶●御 地域振興課（☎322・1451）
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