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●事業所の方が優しく教えてくださったことで、働くことの楽しさややりがいを実感できました。今後も感謝の気持ちを忘
れず、周りの人と協力しながら何事にも取り組んでいきたいです。

●自分で考えて積極的に行動し、周りの人に頑張りを認めてもらえることがとても嬉しかったので、これからも自分にでき
ることを精一杯頑張ることを大切にしたいです。

●トライやる・ウィークで、普段ではできないことをたくさん体験し、将来
についてもっと深く考えられるようになりました。お世話になった事業
所の方々にもいろいろな話を聞き、夢を叶えたいという思いがより強く
なりました。この経験を通して学んだことを、普段から少しずつ丁寧に
やっていきたいです。

●どの仕事にも意味があり、責任をもって行うことが大切だと思いました。
私も大人になったら、どんな仕事でも「誰かのためになっている」と思い
ながら、責任をもって取り組みたいと思いました。　

●物事を１つの視点だけで考えるのではなく、いろいろな人の立場で考える
ことが大切だということを学びました。

▶ 幼児教育課（☎64・3222）、認定こども園まあや学園（☎72・4630）

▶ 幼児教育課（☎64・3222）

▶ 学校教育課（☎64・3179）

こそだて

こそだて

こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）
利用者募集について

病後児保育（病後児保育事業）をご存じですか？

物価高対応子育て応援手当の申請期限にご注意ください

　保護者の就労の有無に関係なく、保育所・認定こども園を時間単位で定期的に利用できる「こども誰でも通園
制度（乳児等通園支援事業）」の令和８年度からの利用者を募集します。
対 象 者 	 保育所・認定こども園に通園していない０歳６カ月から満３歳未満の子ども
	 ※保護者の就労状況は問いません。
申請方法
①「こども誰でも通園システム」に利用登録をする。
②市が審査後にアカウントを発行する。
③アカウントを使って「こども誰でも通園システム」にログインし、利用したい施設に申し込む。
※	詳細は市ホームページ「こども誰でも通園制度（乳児等通園支援事業）利用者募集について」をご確認ください。

申請受付   ３月１日（日）から随時受け付け
実施施設（11園）

利用方法 	 原則、毎週同じ曜日・時間帯で利用（利用する月は、利用する子どもの保護者が選択できます）
※	利用できる曜日・時間帯および定員等については、施設により異なりますので、詳細は市ホームページ
または実施施設にお問い合わせください。

利用可能時間   子ども１人につき月10時間まで
利 用 料 	 １時間につき300円（利用施設に利用ごとまたは月ごとに支払い）

※市民税の課税状況等により減免制度有り（アカウント発行時にお知らせします）
利用開始 	 令和８年４月

　病気の回復期で保育所等に通えず、保護者が仕事等のために家庭での保育が困難な
子どもを一時的に預けることができます。
実施施設 	 認定こども園まあや学園（揖保川町二塚385-１）
利用時間 	 月～金曜日 ８時～17時　　 利 用 料   １人１日当たり1,000円（別途、食事代等が必要）
対象児童 	 たつの市、宍粟市、上郡町、佐用町（播磨科学公園都市圏域定住自立圏域内）在住で生後６カ月から

小学校６年生の保育所、幼稚園、認定こども園、小学校に通う子ども
定 員 	 ３名（１日当たり）
利用方法 	 事前に認定こども園まあや学園に電話で予約をして

ください。
	 ※利用時に医師の診断証明（連絡票）の提出が必要です。

　平成19年４月２日から令和８年３月31日までに生まれた児童を養育する保護者の方に、対象児童１人につき２万
円を１回限りで支給します。原則、申請不要ですが次の方は申請が必要です。
申請が必要な方

申請期限：令和８年３月31日
・所属庁から児童手当を受給している公務員の方（所属庁にご確認ください）
申請期限：令和８年４月15日
・令和７年10月１日から令和８年３月31日までに出生した児童の保護者（令和８年１月16
日までに児童手当の申請を行った場合は不要）

・令和７年10月１日から令和８年３月31日までに離婚（離婚調停中等含む）により、本手
当の受給者から本手当に相当する額の金銭等を受け取れなかった保護者

申請・問い合わせ先   児童福祉課（☎64・3153）

利用申請（こども誰でも通園システム）
はこちらから

市ホームページ「こども誰でも通園制度
（乳児等通園支援事業）利用者募集に
ついて」はこちらから

施設名 地 域 所在地 電話番号

たんぽぽ保育園

龍 野

龍野町宮脇
10-4 63-2777

旭こども園 龍野町富永
16 63-1848

あそびの丘 揖西町小畑
541-1 72-8825

すみれこども園 揖保町西構
46-1 67-0337

揖保みどり
保育園

揖保町揖保
中97-3 67-8055

まことこども園 神岡町沢田
467-1 65-1569

施設名 地 域 所在地 電話番号

西楽保育園 龍 野 神岡町東觜
崎92-2 65-1860

東栗栖保育園 新　宮 新宮町能地
338-2 75-0188

まあや学園 揖保川 揖保川町
二塚385-1 72-4630

じょうせん
こども園

御　津

御津町朝臣
130 322-1870

岩見保育所 御津町岩見
1462 322-3657

新規

市ホームページは
こちらから

　令和７年11月10日から１週間、市内の中学２年生が237の事業所で「トライやる・ウィーク」を実施しました。生徒たち
が地域社会でさまざまな活動を体験し、自ら考え主体的に行動する力を育む、兵庫県独自の重要な取り組みで、平成10
年度の事業開始から今年で28年目を迎えました。慣れない仕事に緊張しながらも、真剣な眼差しで取り組む生徒たちの
姿が市内の各所で見られました。

　地域の皆さんの多大なご協力のもと「トライやる・ウィーク」を無事に終えることができました。この体験で得た自信
や発見は、生徒たちがそれぞれの未来を切り拓いていくための、大きな糧となるはずです。
　今後とも、学校、家庭、地域との連携により、子どもたちの生きる力を育むことができるよう、ご協力をよろしくお願い
します。

地域に学ぶ「トライやる・ウィーク」を実施

学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指して
まなぶ

生徒の感想より

▶ 広報秘書課（☎64・3211）

災害時に「道路通行支障通報フォーム」を運用します
　市が、災害対策本部を設置し、道路被害の情報収集が必要となった場合、情報収集の迅速化を図るため、電子申
請を利用した通報フォームを運用します。いただいた情報は、現地確認の補足資料として活用しますので、被害が
あった現場の位置情報や写真等をお送りください。なお、市が情報提供を求める場合は、市ホームページのトップ
ページに通報フォームを掲載します。
通 報 の 基 準 	 ●道路が通行不能になっている。　　●道路の通行に重大な支障がある。
重要なお願い 	 危険を冒してまで通報することはやめてください。
	 ご自身の安全を最優先に行動してください。

宍粟市、上郡町、佐用町の病児・
病後児保育施設も利用できます。
詳しくは、市ホームページから
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災害時における協力等に関する協定を締結

兵庫県スポーツ少年団
功労者表彰

全国高校生介護技術コンテスト
最優秀賞（第１位）・文部科学大臣賞

一般社団法人西播磨青年会議所 株式会社AQUANCE

志田 ちゑ子さん（新宮町）
大正14年12月18日生

井原 千代子さん（神岡町）
大正15年１月１日生

田口 利和さん（揖西町）
大正15年１月２日生

松原 智子さん（神岡町）
大正15年１月14日生

祝
１
０
０
歳

　大規模災害時に、市か
らの要請に基づき、被災
者の生活再建に協力をい
ただきます。

　龍野剣道協会の平川 英和
さんが永年にわたり市町ス
ポーツ少年団の育成に尽力さ
れたことにより「令和７年度
兵庫県スポーツ少年団功労
者表彰」を受賞されました。

　龍野北高等学校総合福祉科３年
生の山田 優和さん（写真右）、塚本 
菜々美さん（写真中央）、竹内 綾華
さん（写真左）が介護のスキルを競
う全国高校生介護技術コンテスト
で最優秀賞を受賞されました。

　大規模災害時に、市から
の要請に基づき、避難所等
へ飲料水の提供、運搬、給
水機器の設置・管理等に協
力をいただきます。

影山裕一様（神岡町）から
一輪車等を寄贈いただき
ました

　神岡小学校へ一輪車９台、竹馬36組、教室用
カーテンを寄贈いただきました。
　子どもたちの体力づくりや学習環境の充実に
活用させていただきます。

凧あげ祭り入賞者 　市制施行20周年記念第20回たつの市凧あげ祭りが開催され、次の方々が
入賞されました。（上位入賞者のみ掲載）

《市長賞》新入職員組合員チーム（写真） 

《議長賞》龍野ジュニアバレーボールクラブ
《教育委員会賞》若鮎新宮スポーツ少年団
《市制20周年記念賞》こどもラケットボール教室

《市長賞》松井 春樹さん
（神部小学校６年生・写真）

《議長賞》辻 拓実さん
（神部小学校６年生）

《教育委員会賞》
　前川 孝太さん（香島小学校３年生）

《市制20周年記念賞》
　母里 遙椛さん（龍野小学校５年生）

【
小
凧
の
部
】

【
大
凧
の
部
】

第104回全国高校サッカー選手権大会
■選手	 山本 崇斗さん
	 （徳島市立高等学校３年生、龍野町）

第13回全日本ジュニアチャンピオン
シップ空手道選手権大会
■選手	 髙西 悠馬さん
	 （県立相生高等学校２年生、揖保川町）

春の高校バレーJVA第78回全日本
バレーボール高等学校選手権大会
■選手	 髙田 謙心さん
	 （市立尼崎高等学校３年生、揖保川町）

市民社会賞
石田 康仁（揖西町）
石原 正幸（揖西町）
大林 教子（御津町）
尾﨑 三雄（揖保川町）
折元 美代子（御津町）
數田 泰子（龍野町）
河井 由一（新宮町）
岸本 真寿美（新宮町）

たつの市民表彰

たつの市民奨励賞

　市政の振興及び地域社会の向上発展、産業経済の振興、地域文
化の高揚および社会福祉の向上に貢献された方々に贈呈しました。 

（区分別・50音順・敬称略）

　スポーツの分野において目覚ましい活躍をし、本市の名声を高め、市政の
発展に寄与された方々に対して、今後一層の活躍を期待して、市民奨励賞を贈
呈しました。 

市民自治賞
赤松 宏軌（龍野町）
猪澤 敏一（揖西町）
曽谷 信幸（揖保川町）
保田 義一（新宮町）

祝全国大会出場

たつの市民表彰贈呈式出席者

北山 高行（新宮町）
木下 直基（御津町）
熊橋 佐登子（新宮町）
栗岡 由美子（龍野町）
黒田 勤（誉田町）
元治 義貴（御津町）
佐々木 清美（誉田町）
下房 仁美（揖西町）

嶋津 千賀子（揖保町）
鈴木 名里（新宮町）
鈴木 久枝（新宮町）
田口 三好（神岡町）
多田 操（龍野町）
田中 智子（揖保川町）
玉田 正康（神岡町）
德永 佳裕（揖保町）

市民産業経済賞
福水 榮作（龍野町）
三木 一（龍野町）
三木 弘義（龍野町）

市民文化賞
出口 典子（御津町）

長澤 直人（新宮町）
中谷 伊津子（揖保川町）
中橋 幸男（御津町）
野間 結花（御津町）
橋本 節子（揖保町）
橋本 千惠子（新宮町）
堀 秀樹（龍野町）
堀 文代（龍野町）

松浦 葉子（新宮町）
圓尾 健治（御津町）
宮田 富夫（龍野町）
三輪 康博（揖保川町）
山口 啓子（揖保川町）
湯浅 つじ子（揖保町）
芳野 玲子（新宮町）

幸島 琢真さん（龍野町）  「第14回JSCA全国知的障害者水泳競技大会 準優勝」
菅原 さくらさん（揖保川町）  「第79回国民スポーツ大会ソフトボール競技 優勝」
村中 梨乃さん（龍野町）
「JVA第28回全国ヤングクラブバレーボール大会U-14女子MARINの部 優勝」
横山 眞大さん（新宮町）
「全国高等学校定時制通信制体育大会第58回ソフトテニス大会 優勝」

第９回全日本小学生東西対抗ソフトテニス大会
■選手	 内海 翼さん（揖西東小学校６年生）

第25回全国小学生ソフトテニス大会
■選手	 松井 知哉さん（小宅小学校４年生）
	 藤田 悠真さん（誉田小学校４年生）
	 町田 梨衣沙さん（揖保小学校４年生）
	 弓場 初さん（越部小学校３年生）
	 松井 日万莉さん（神部小学校３年生）
	 大森 希子さん（御津小学校４年生）
	 川口 緋仁さん（小宅小学校５年生）

Flake Cup 2025-2026 CHAMPIONSHIP
■種目	スケートボード
■選手	 大島 羽陽さん（揖西西小学校４年生）
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たつの市民の皆さまへたつの市民の皆さまへ

▶ たつの市観光協会新宮支部事務局
（新宮総合支所地域振興課内）（☎75・0251）

たつのキッズインターナショナルラボ中学生参加者募集!!

市制施行20周年記念  しんぐうふるさとフェスタ2026を開催

「龍野地区の魅力を再発見！令和７年度龍野ふるさと
ガイドウォーキングイベント」を開催

　国際理解を深め、英語を使ったコミュニケーション能力の向上を目的としたワークショップを実施します。一緒
に外国のことを学んでみませんか？
対 象 者   市内在住の中学生（令和８年度新中学１年生を含む）
プログラム（全３回） ※各回それぞれ申し込みできます。

※各回、定員になり次第締め切ります。

参 加 費   無料　　 持 ち 物   筆記用具、弁当（第３回のみ）
申込方法   電子申請でお申し込みください。
申込・問い合わせ先   たつの市国際交流協会事務局（☎63・0221 ※祝日を除く火～土曜日 9時～16時）

　「観て  食べて  みんなで遊んで  ええやん新宮」を
テーマに地域住民や各種団体が多数参加します。
　国指定史跡である「新宮宮内遺跡」を市内外にＰＲ
するとともに、新宮地域の魅力発信を図ります。

　龍野地区の魅力をより深く知ってもらうため、ウォーキングイベントを実施します。
と き 	 ３月14日（土）13時30分から（各コース約１時間30分）　　 対 象 者   市内在住の方
コ ー ス 	 ※各コース約３キロ
●三木露風コース（三木露風ゆかりの施設などを巡ります）　●龍野の史跡めぐりコース（龍野城などを巡ります）

集合場所 	 龍野公園市民グラウンド
参 加 費   300円（参加者には記念品をプレゼントします）
定 員 	 各コース20名（先着順、定員になり次第締め切ります）
申込方法 	 オンライン申請または市ホームページに掲載している申込用紙に必

要事項を記入の上、ファックスまたは郵送によりお申し込みください。
申込期限 	 ３月６日（金）必着
申込・問い合わせ先
龍野ふるさとガイド事務局（観光振興課内）（〒679-4192 龍野町富永1005-１、☎64・3156、  63・3784）

回 開催日時 内 容 会 場 申込期限 定員

1
２月21日（土）
10時30分～
12時

外国の学校をのぞいてみよう─ブラジルの教育と国際協力─
　ブラジルの学校や子どもたちの生活を知り、外国の教育
や国際協力について分かりやすく学びます。

中央公民館 2月20日（金）15名程度

2
３月７日（土）
13時30分～
15時

ウクライナのくらしを知ろう─ 等身大の声と文化にふれる─
　ウクライナ出身の方から、くらしや学校生活、日本での
生活について話を聞きます。北欧の伝統工芸「ヒンメリ」作
りも体験します。

中央公民館 3月3日（火） 15名程度

3
３月20日（金・祝）
10時30分～
15時

英語でまちを紹介しよう─重伝建地区たんけん─
　外国人とチームになり、町を歩いて写真と同じ場所を探
します。見つけたスポットの魅力を英語で伝える体験をし
ます。

東丸かるちゃー
るーむおよび龍
野伝統的建造物
群保存地区

3月13日（金）15名程度

イベント内容 　
ステージ 	 歌やダンス、演奏など14団体

◎◎市制施行20周年記念
・バンド「レッドドラゴンフライ」ライブ
・昭和写真&ミニチュア古民家展（会場：新宮総合支所）

遊 び 	 火起こし体験、ラジコンボート操船体験、
雑貨ワークショップなど19団体

飲 食 	 キッチンカーなど22店舗
はたらく車大集合！  移動図書館、消防車、パトカー、
自衛隊など

詳細は、
市ホームページ
をご覧ください

電子申請は
こちらから

　
詩
集
は
人
権
啓
発
研
修
会
や
講
演

会
等
で
活
用
、
紹
介
し
て
お
り
、
ま

た
、
詩
集
Ⅰ
～
Ⅻ
を
人
権
教
育
推
進

課
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

揖
保
川
町
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
人
権
啓
発
支
援
グ
ル
ー
プ

「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
い
ぼ
が
わ
」で

は
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
中
、

子
ど
も
自
身
は
何
を
思
い
、
ど
ん

な
こ
と
を
感
じ
て
い
る
か
と
い
っ

た
心
の
声
を
、「
こ
こ
ろ
の
詩
」と

し
て
平
成
17
年
よ
り
募
集
を
始

め
、
今
ま
で
に
11
冊
の
詩
集
を
発

行
し
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
市
内
の
小
学
４
年

生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
を
対
象

に
、「
夢
Ⅱ
～
自
分
ら
し
い
未
来

へ
～
」を
テ
ー
マ
に
、「
こ
こ
ろ
の

詩
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
夢
や
将
来
な

り
た
い
姿
、
自
分
の
中
で
輝
く
未

来
を
思
い
描
き
、
そ
の
夢
を
も
っ

た
き
っ
か
け
や
理
由
、
夢
に
対
し

て
思
っ
た
り
感
じ
た
り
し
て
い
る

こ
と
を
詩
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

約
９
０
0
点
も
の
応
募
が
あ

り
、
そ
の
中
か
ら
44
点
の
作
品
を

一
冊
の
詩
集
に
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
詩
集
を
手
に
取
っ
て
い
た
だ

き
子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
の
希
望

や
素
直
な
思
い
を
味
わ
っ
て
く
だ

さ
い
。
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人
権
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て

−

学
ぼ
う
人
間
の
尊
厳

−

子
ど
も
た
ち
の
未
来
へ
の

思
い
や
願
い
を
…「
児
童

生
徒
こ
こ
ろ
の
詩
」よ
り

▼	

人
権
教
育
推
進
課
（
☎
64
・
３ 

１
８
２
）

「児童生徒こころの詩集」Ⅻ「夢Ⅱ～自分らしい未来へ～」より

電子申請は
こちらから

▶ プレミアム商品券担当窓口（☎64・3036）

「たつの市民生活応援プレミアム商品券」の使用期限は
2月28日（土）まで！

　使用期限後の使用や払い戻しはできませんので、お早めにご使用ください。
使用期間 	 令和７年10月１日（水）～令和８年２月28日（土）
取 扱 店 	 市内および播磨科学公園都市の約450店舗で使用できます。

詳細は、
市ホームページを
ご確認ください

物価高騰が続く中で、エネルギー・食料品等の物価高騰の影響を物価高騰が続く中で、エネルギー・食料品等の物価高騰の影響を
受けている市民の皆さんの負担軽減および地域経済の活性化のため、受けている市民の皆さんの負担軽減および地域経済の活性化のため、

全市民対象に商品券を配布します。全市民対象に商品券を配布します。

対 象 者   たつの市民  ※令和８年１月31日時点で、たつの市住民基本台帳に登録されている方
額 面   商品券10,000円分（500円券×20枚綴り）を配布
使 用 期 間   ４月６日（月）～9月30日（水）
※商品券の配布方法等詳細については、広報たつの３月号（３月10日発行）および市ホームページにてお知らせします。

取扱店募集！！取扱店募集！！
対象事業者   市内および播磨科学公園都市に店舗を有する事業者
※	現在実施中の「たつの市民生活応援プレミアム商品券事業」の取扱店については、市から直接案内文書を郵送します。

提 出 期 限   ２月27日（金） ※提出期限後でも、商品券の使用期間中は随時受け付けます。
※	ただし、期限後の提出の場合、市が発行する取扱店一覧チラシへの掲載はできません。（市ホームページでは、取扱
店を随時更新します）

申 請 方 法   登録申請書を持参、郵送、ファックスまたはメールで提出
※登録申請書は、市ホームページからダウンロードできます。

提出・問い合わせ先   商工振興課（商品券担当）（☎64・3036）

「たつの市民生活応援商品券」配布決定「たつの市民生活応援商品券」配布決定「たつの市民生活応援商品券」配布決定

と き 	 ３月８日（日）９時45分～15時
と こ ろ 	 新宮宮内遺跡（新宮町新宮343）
駐 車 場 	 新宮総合支所、新宮小学校運動場、
	 新宮図書館南側広場、新宮公民館
主 催 	 たつの市観光協会新宮支部

詳細は、
市ホームページから
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龍野体育館スポーツ教室第１期受講生を募集
幼 児 体 操 	 歩く・走る・ジャンプする・投げる・捕る・蹴るといった、もっとも基本的な運動能力の発達を

促すような運動を行います。
親子スポーツリズム 	 親子ダンス、リズムジャンプ、縄跳び、フープ、ボールを使用して親子いっしょに運動します。
小 学 生 体 操 	 マット・跳び箱・鉄棒・平均台・トランポリンなどを用いて、各種目の体操の基礎を習熟させ、

運動能力を高めます。
ス ト レ ッ チ ・ ヨ ガ 	 ゆっくりとした動きから筋肉をほぐす数種類のポーズを行います。
リ ズ ム ・ ダ ン ス 	 気持ちよく汗をかきストレスを解消することを目的にダンスを行います。
ヨ ガ 	 心身を癒やし、筋肉をほぐすポーズを行います。
チ ェ ア ビ ク ス 	 膝や足への負担が小さく、イスに座ったまま安全に運動を行います。
ヘ ル シ ー ビ ク ス 	 軽快な音楽に合わせてミニトランポリンの上でのウォーキングや床での簡単な有酸素運動を

行います。
簡 単 ス ト レ ッ チ 	 体のゆがみや疲れをやさしいストレッチで整えます。
ピ ラ テ ィ ス 	 体幹を鍛えて身体のゆがみを整え、腰痛、肩こりの解消を行います。
バ レ ト ン 	 バレエ、ヨガ、フィットネス、それぞれの要素を含んだ一連の動作を、流れるようにつなぎあわ

せて動き続ける有酸素運動です。

※対象者の年齢と学年は、令和８年４月１日時点です。
※チェアビクス・ヘルシービクス教室を初めて受講される方は、教材用ボール代金1,600円が必要です。
受 講 料   各教室4,000円（全10回分）
申込期間   ３月３日（火）～８日（日）９時～19時（日曜日は17時まで）
※定員を超えた教室は、３月10日（火）の10時から事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、３月11日（水）の
13時から定員を満たすまで随時募集します。

申込方法   龍野体育館窓口へ申し込み（電話、ファックス、代理申込不可）
申込・問い合わせ先   龍野体育館（☎63・2261）

教 室 名 対 象 者 定員 時 間 期 間 曜日
幼児体操Ⅰ

４歳児・５歳児（令和２年４月２日生～
令和４年４月１日生）

15名 15：15～16：15 4月14日～6月23日 火

幼児体操Ⅱ 15名 15：15～16：15 4月16日～6月18日 木

幼児体操Ⅲ 15名 15：15～16：15 4月17日～6月19日 金

親子スポーツリズムⅠ ３歳児・４歳児・５歳児の親子（令和２
年４月２日生～令和５年４月１日生）

15組 10：00～11：00 4月18日～6月27日 土

親子スポーツリズムⅡ 15組 11：00～12：00 4月18日～6月27日 土

小学生体操Ⅰ 小学１年生（平成31年４月２日生～
令和２年４月１日生） 15名 10：00～11：00 4月18日～6月27日 土

小学生体操Ⅱ 小学２～６年生（平成26年４月２日生
～平成31年４月１日生） 15名 11：00～12：00 4月18日～6月27日 土

ストレッチ・ヨガ

一般（18歳以上）

20名 13：30～14：30 4月  7日～6月16日 火

リズム・ダンス 20名 19：30～20：30 4月  1日～6月17日 水

ヨガ 20名 19：30～20：30 4月  4日～6月13日 土

チェアビクスⅠ
おおむね60歳以上の女性

25名 10：00～11：00 4月  1日～6月17日 水

チェアビクスⅡ 25名 10：00～11：00 4月  3日～6月  5日 金

ヘルシービクス 一般（18歳以上） 25名 13：30～14：30 4月  8日～7月  8日 水

簡単ストレッチ

一般女性（18歳以上）

20名 10：00～11：00 4月14日～6月30日 火

初級ピラティス 20名 10：00～11：00 4月  2日～6月  4日 木

ピラティス 20名 11：15～12：15 4月  2日～6月  4日 木

バレトン 一般（18歳以上） 30名 10：00～11：00 4月  9日～6月11日 木

　

た
つ
の
市
内
17
小
学
校
か
ら
総

数
２
９
８
作
品
の
応
募
が
あ
り
、そ

の
中
か
ら
た
つ
の
防
火
協
会
長
賞

１
名
、
各
学
年
か
ら
最
優
秀
賞
１

名
、
優
秀
賞
２
名
、
努
力
賞
10
名

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
た
つ
の
防
火

協
会
で
は
、
受
賞
作
品
を
秋
の
火

災
予
防
運
動
週
間
中
に
展
示
す
る

と
と
も
に
、
最
優
秀
賞
作
品
の
イ
ラ

ス
ト
入
り
防
火
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
イ
ベ

ン
ト
で
配
布
す
る
な
ど
、
火
災
予
防

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
た
つ
の
防
火
協
会
長
賞
作
品

◦
最
優
秀
賞
作
品

　

消
防
士
と
一
緒
に
、
た
く
さ

ん
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

対
象
者 

令
和
８
年
度
に
新

４
・
５
・
６
年
生
に
な
る
児
童

令
和
８
年
度
の
活
動
予
定

・
消
防
施
設
視
察
研
修

・
消
防
体
験
学
習
会

・
防
災
運
動
会

・
消
火
栓
探
検
ラ
リ
ー

・
消
防
出
初
式 

な
ど

申
込
方
法 

学
校
を
通
じ
て
募

集
し
ま
す
。

申
込
期
限 
２
月
27
日（
金
） 

▼	

た
つ
の
消
防
署
（
☎
64･

３ 

２
１
２
）

2026年１月１日からの

市内の災害状況

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

11月月2020日日
現在現在

火 災 1件
救 急 199件
救 助 8件

た
つ
の
・
太
子
少
年

消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集

令
和
７
年
度　

防
火

図
画
受
賞
作
品
決
定
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消
防
最
前
線

▼
西
は
り
ま
消
防
組
合
た
つ
の
消
防
署
（
☎
63
・
３
５
１
１
）

御津小学校１年
坂本 寛太さん

誉田小学校２年
久保田 菜愛さん

神岡小学校３年
漢城 遼馬さん 御津小学校４年

池本 光玖さん

揖保小学校５年
前田 紗良さん

小宅小学校６年
橋本 羽心さん

龍野小学校６年
中嶋 梨愛さん

若者の結婚新生活を応援！  結婚新生活支援事業補助金
　新婚世帯の住宅取得費用・住宅リフォーム費用・賃貸住宅費用・引っ越し費用の一部を助成する結婚新生活支援事業
を実施しています。
対象世帯 （次の要件を全て満たす新婚世帯）
◆	令和７年１月１日から令和８年３月31日までの間
に婚姻届を提出した世帯

◆	婚姻届を提出した日の年齢が、夫婦ともに39歳
以下の世帯

◆	令和６年中の夫婦の合計所得が500万円未満 
（令和６年中に貸与型奨学金の返還を行っている
場合は、その額を控除します）の世帯

◆	夫婦の双方または一方の住民票の住所が申請に
係るたつの市内の住宅にあり、３年以上継続して
定住する意思がある世帯

◆	夫婦の双方が過去にたつの市または他市町村で、
この制度に基づく補助金を受けたことがない世帯

◆	夫婦の双方が市税を滞納していない世帯
対象となる費用
◆	住宅の購入費用　　◆住宅のリフォーム費用
◆	賃貸・共益費（勤務先から住宅手当等の支給を受
けている場合は、その金額を差し引きます）

◆	住宅への引っ越し費用
※	いずれも令和７年４月１日から令和８年３月31日までの
間に支払った費用に限ります。

補 助 額
◆	夫婦のいずれもが29歳以下の場合：上限60万円
◆	夫婦のいずれもが39歳以下の場合：上限30万円

申請方法
◆	申請に必要なもの（全ての世帯）
・新婚新生活支援事業補助金交付申請書兼請求書
・誓約書
・婚姻届受理証明書または婚姻後の戸籍謄本
・夫婦双方の住民票の写し
・夫婦双方の所得証明書
・夫婦双方の納税証明書（完納証明書）
・対象となる費用を支払ったことが分かる書類

◆	申請に必要なもの（該当する世帯のみ）
・貸与型奨学金の返還額が分かる書類（貸与型奨学金の貸
与を受けている場合）

・申請に係る住宅の売買契約書または工事請負契約書の
写し（住宅を取得した場合）

・申請に係る住宅の工事請負契約書または請書の写し（住
宅をリフォームした場合）

・申請に係る住宅の賃貸借契約書の写し（住宅を賃借している場合）
・申請する住宅に対し、支給されている手当その他の金銭に
ついて分かる書類（住宅手当等支給証明書または住宅手当
等の額を確認できる給与明細）（住宅を賃借している場合）

そ の 他   申請額が、予算額に達し次第、受付を終了しますの
で、申請をご検討されている方は、お早めにご相談ください。

申請・問い合わせ先   町おこし課（☎64・3167）
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区分
部門

職員数（人） 対前年
増減数令和７年 令和６年

一
般
行
政

議 会 ６ ７ △1
総 務 104 101 3
税 務 27 27 0
民 生 150 147 3
衛 生 35 33 2
農 水 27 27 0
商 工 12 13 △1
土 木 46 48 △2
小 計 407 403 4

特
別
行
政

教 育 73 77 △4

公
営
企
業
等

水 道 12 12 0
下 水 道 14 16 △2
そ の 他 24 30 △6
小 計 50 58 △8

合　計 530
［638］

538
［638］

△8
［0］

市
職
員
の
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　
市
職
員
の
給
与
や
人
事
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
総
務
課
（
☎
64
・
３
１
０
１
）

1　職員給与（令和６年度）
（１）人件費（普通会計決算）

（６）扶養・住居・通勤手当（令和７年４月１日現在）
部門別職員数（各年４月１日現在）

（１）一般職員の勤務時間 （１）職員研修（令和６年度）

（２）年次休暇の取得日数　１年間で20日以内

（３）休暇制度の種類
病気休暇、社会貢献活動休暇、結婚休暇、出生サポート休暇、
産前産後休暇、育児時間、配偶者の出産休暇、男性職員の育児
参加休暇、子の看護休暇、短期介護休暇、忌引休暇、夏季休暇、
介護休暇、育児休業ほか （２）勤務成績の評定方法

　全職員に年２回実施。人事管理上必要な職員に
関する基礎資料を得て、客観的かつ公正に職員の
勤務実績を測定し評定することで、公正な人事行
政の運営、職員の執務能力の発揮と増進を図るこ
とを目的として実施しました。

2　職員の平均給料、初任給等（令和７年４月１日現在）

5　特別職の報酬等（令和７年４月１日現在）

6　職員の勤務時間・条件と服務

9　職員の福利厚生

8　職員の研修・勤務成績の評定

7　職員の分限・懲戒処分（令和６年度）

3　一般行政職の級別職員数等

4　職員手当

（１）平均年齢・平均給料月額

（１）一般行政職の級別職員数（令和７年４月１日現在）

（１）期末手当･勤勉手当（令和６年度）　

（３）特殊勤務手当（令和６年度）　

（４）時間外勤務手当（令和６年度）　

（５）管理職手当（令和６年度）　

（２）退職手当（令和７年４月１日現在）　

（２）昇給への勤務成績の反映状況（令和７年１月１日現在）

（２）初任給

（３）経験年数別・学歴別標準給料月額

（２）職員給与費（普通会計決算）

（３）ラスパイレス指数（令和７年４月１日現在）

歳 出 額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率
B／A

39,902,632千円 943,165千円 5,849,972千円 14.7％

1週間の正規の勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間
38時間45分 ８時30分 17時15分 12時～13時

区　分 実　施　主　体 内　　　容

共済制度

兵庫県市町村職員共済組合
短期給付、長期給付等（民間でいう社会保険、厚生年金）に関する事業

公立学校共済組合兵庫支部
たつの市職員互助会

職員の相互共済と福利増進のための事業、各種給付事業等
兵庫県学校厚生会

公務災害補償 地方公務員災害補償基金 公務上受けた労働災害（公務災害）の地方公務員災害補償法に基づく補償

研修の種類 内　　容 研修受講人数

庁内研修
庁内講師又は派遣講
師により実施する技能
等の習得研修

延685人

派遣研修
兵庫県自治研修所等
で開催される技能等
の習得研修

延273人

種類 降任・免職・降給 休職 停職 減給 戒告 計
処分者数 ０ ８ １ ３ ８ 20

手当名 内容と支給単価 国の
制度

支給実績
（令和６年度）

扶養
手当

配偶者　 6,500円
子　　  10,000円
配偶者・子以外の扶養親族　6,500円
※満16歳～満22歳は各5,000円加算

同 51,970千円

住居
手当

借家居住者
月額16,000円を超える家賃の場合
28,000円を限度に支給

同 23,989千円

通勤
手当

交通機関利用者
実費支給（限度額55,000円） 同

31,538千円交通用具利用者
通勤距離により2,000円～31,600円 同

区　分 給料月額等

給料
市　長
副市長
教育長

772,000円
704,000円
630,200円

報酬
議　長
副議長
議　員

524,000円
448,000円
404,000円

期末
手当

市　長
副市長
教育長

4.6月分（令和６年度支給割合）

議　長
副議長
議　員

4.6月分（令和６年度支給割合）

退職
手当

市　長
副市長
教育長

給料月額×40/100×在職月数（48月上限）
給料月額×24/100×在職月数（48月上限）
給料月額×18/100×在職月数（36月上限）

職員数
（A）

給　　　　　与　　　　　費 １人当たり
給与費
B／A給料 職員手当 期末・勤勉

手当 計（B）

480人 1,896,321千円 283,521千円 784,596千円 2,964,438千円 6,176千円

住民基本台帳人口
（令和７年３月31日現在）

71,917人

※職員手当に退職手当は含みません。職員数は、令和６年４月１日現在の人数

※「市職員の給与に関する条例」給料表の級区分による職員数  　
標準的な職務内容とは、各級に該当する代表的な職名

※時間外勤務手当の中に、休日勤務手当を含みます。

※退職手当の1人当たり平均支給額は前年度に退職した全
職種に係る職員に支給された退職手当の平均額

※技能労務職は、55歳を57歳と読み替えます。

※市長、副市長、教育長の給料については、市長20％、副市長12％、
	 教育長８％減額しています。

※職員数は、一般職に属する職員数。定員管
理調査による区分とし、播磨高原広域事務
組合派遣職員を除きます。 [　]内は、条例
定数の合計。

　市は、効率的な市政運営を目的に定員適
正化計画を作成し、計画的に職員数の管理
を行っています。

※休職処分は、心身の故障等に基づくもの

99.4

職　種 平均年齢 平均給料月額
行政職 43.3歳 341,836円

技能労務職 49.9歳 312,310円

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
8級 理事 ４人 1.1％
7級 部長 11人 3.2％
6級 参事、課長 35人 10.0％
5級 課長、主幹 90人 25.8％
4級 課長補佐、副主幹 66人 18.9％
3級 係長、主査 92人 26.4％
2級 主事、技師  30人 8.6％
1級 主事、技師、主事補、技師補 21人 6.0％

たつの市・国

支給割合 期末手当　2.50月分
勤勉手当　2.10月分

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級等による加算措置
職員1人当たり平均支給額　　　　　　1,643千円

支給実績 162千円
職員全体に占める手当支給職員の割合 4.5％
主な手当 清掃作業手当ほか

支給実績 75,172千円
職員１人当たり平均支給年額 203千円

支給実績 96,964千円
職員１人当たり平均支給年額 602千円

たつの市・国
（支給率） 自己都合 勧奨・定年等
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
1人当たり平均支給額 3,615千円 21,055千円
たつの市のその他の加算措置  定年前早期退職特例措置3～45%

勤務成績 昇給
区分

昇給の号数
55歳以下の
職員※

55歳を超える
職員※

極めて良好である職員 A 8号給 2号給
特に良好である職員 B 6号給 1号給
良好である職員 C 4号給 0号給
やや良好でない職員 D 2号給 0号給
良好でない職員 E 0号給 0号給

区　分 たつの市 国
行
政
職

大学卒 237,600円 232,000円
高校卒 206,700円 200,300円

区  分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
行
政
職

大学卒 292,000円 315,500円 363,500円
高校卒 261,700円 292,000円 315,500円

※	ラスパイレス指数は、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の
給与水準を示す指数
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市長表敬訪問 文部科学大臣杯争奪第15回
日整全国少年柔道「形」競技会出場
結果報告

　越部小学校の創立150周年を記念して、記念式典、画家　
堂野 夢酔さん・龍野歴史文化資料館 新宮 義哲館長による
講演会、そしてバルーンリリースを行いました。小学校・保護
者・地域・関係者の皆さんと共に、歴史と伝統への感謝を込
めた祝う会を開催しました。

　JFA U-12ガールズゲーム2025関西第42回関西少女サッ
カー大会（12月６日、７日）に、西播磨ガールズの皆さんが出
場することが決定し、市長を表敬訪問されました。

　龍野若竹会の秋山 虹さん（写真中央、小宅小学校６年生） 
と川上 実来さん（写真右、網干西小学校６年生）が、11月
16日に講道館大道場で開催された「文部科学大臣杯争奪
第15回日整全国少年柔道「形」競技会」において、見事、準
優勝され、市長を表敬訪問されました。

　日本臨床美術協会認定臨床美術士を講師に迎え、感じ
たままに絵を描き自己肯定感の醸成に効果があるアート教
室を開催しました。

　地元で米・麦・大豆を生産し、醤油製造会社に提供して
いる農業法人と、龍野北高等学校の生徒が参加した意見
交換会が開催されました。意見交換会では、醤油発酵諸味
粕堆肥を使って栽培した米の試食が行われ、地産地消や持
続可能な農業についての意見交換が行われました。この取
り組みは、若い人たちに地元農業の重要性を知ってもらう
貴重な機会となりました。

　たつの市地域創生アイデアコンテスト2025において、大
学生が提案した「セラポラキューブ ※」を、室津漁協が採用
しました。藻場の造成を通じて海の恵みをはぐくみ豊かな
漁場づくりにつなげます。（※セラポラキューブとは…藻類の
生育・増殖を目的として海底に設置する人工構造物）

　松蔭中学校３年生の渡邊 愛子さん（揖西町）が、兵庫県
代表として第80回国民スポーツ大会青の煌めきあおもり
国スポ冬季大会（１月31日～２月３日）のフィギュアスケー
トシングルスケーティング少年女子の部に出場することが
決定し、市長を表敬訪問されました。

　子どもから大人まで幅広い年齢層の方が楽しみながら防
災を身近に感じられる防災イベントを開催しました。

　毎年大好評の「そば打ち体験教室」を今年度も開催しま
した。普段なかなかできない経験ですが、ちょっと御麺ボ
ランティアグループの皆さんに楽しく指導いただき、上手に
仕上げることができました。

　地域住民の防犯意識の高揚と安全で住みよい地域づく
りの一環として、揖保川町内の４金融機関と商業施設にお
いて振り込め詐欺防止啓発キャンペーンを実施しました。

第４回障害者クリニカルアート教室
を開催

地元農業者と高校生との意見交換
会を開催

学生のアイデアを実践へ
室津漁協がセラポラキューブを設置

市長表敬訪問 第80回国民スポーツ大会 
青の煌めきあおもり国スポ冬季大会
出場決定

市制施行20周年記念事業「たつの消防
出初式および防災フェスタ」を開催

中央公民館生涯学習講座
「そば打ち体験教室」

揖保川地域ふれあいの会
年末振り込め詐欺防止啓発キャン
ペーンを実施

越部小学校創立150周年を祝う会

市長表敬訪問 JFA U-12ガールズゲーム
2025関西第42回関西少女サッカー
大会に出場

越部小学校

災害対策本部兼大会議室

災害対策本部兼大会議室

揖保川公民館龍野北高等学校

室津漁港

市長応接室

千鳥ヶ浜グラウンドおよび龍野体育館等 中央公民館

揖保川地域
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　寒空のもとでも、元気いっぱいサッカーを楽しんでい
る、ほしぐみ４歳児の子どもたち。ボールを追いかけてい
るはずが、ボールに追い越されたり、「あれ？ボールはど
こ？」とボールを見失ったり……大騒ぎです。
　そんな中でも、ゴールが決まれば気分は最高！！
　みんなでサッカーをして、心も体もポカポカ！冬の寒さ
も、吹き飛ばそうね。

　おそろいの風船を手に「いないいないばぁ！」
　ニッコリ笑い合い楽しさも倍増です♪
　ここは、子どもたちのお気に入り。居心地の良い場所
作りとして、和室の地袋を改装し小さな隠れ家を用意し
ました。
　秘密基地のような特別な空間では、日々子ども同士
の世界が繰り広げられています。

神岡保育所

東
栗
栖
保
育
園

▶幼児教育課（☎64・3126）

『
い
っ
し
ょ
！
』が

『
い
っ
し
ょ
！
』が

嬉
し
い
ね
♪

嬉
し
い
ね
♪

ゴールをめざせ！ゴールをめざせ！

※園児たちの明るい笑顔や元気な姿をお届けします。

笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！
笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！
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１月分
　加齢にともない、気力や体力など心身の活力が低下した状態を「フレイル（虚弱）」といいます。早い時期に
食生活や運動等の生活習慣を見直し予防することで、フレイルから健康な状態へ引き返すことができます。
人生100年時代、フレイル予防で健康長寿を目指しましょう！

筋肉を使う運動（いきいき百歳体
操、自主トレーニング室の利用等） 
と有酸素運動（ウォーキング等）を
組み合わせると効果的です。また、
今より10分多く歩くなど、体を動か
す時間を増やしましょう。

１日３食バランスよく食べ、
たんぱく質（肉、魚、大豆、乳
製品、卵）を意識してとりま
しょう。（例:うどんに油揚げ
や卵を入れる。間食にヨーグ
ルト、チーズを食べる）

買い物、通院、散歩、趣味、
地域活動なども「社会参加」
です。家族、友人、地域の人
との付き合いを大切にしま
しょう。

▶ 健康課（☎63・2112）

　国民年金保険料の納付は、毎月納付のほかに、６カ月分、１年分、２年分を
一括して前払いで納める方法（前納）があります。前納すると、毎月納付より
も保険料が割り引かれて大変お得です。
　また、早割（本来の納付期限よりも1カ月早く口座振替する方法）で納付す
ると、毎月の保険料が60円割引になります。

納　付　方　法 納　付　額 割　引　額 納付期限（口座振替日）

毎月納付

現金納付
クレジットカード納付

口座振替
17,510円 割引なし 翌月末

口座振替（早割） 17,450円 60円 当月末

６カ月前納
現金納付

クレジットカード納付 104,210円 850円 ４月末
（４月～９月分）

10月末
（10月～翌年３月分）口座振替 103,870円 1,190円

１年前納
現金納付

クレジットカード納付 206,390円 3,730円 ４月末
（４月～翌年３月分）

口座振替 205,720円 4,400円

２年前納
現金納付

クレジットカード納付 409,490円 15,670円 ４月末
（４月～翌々年３月分）

口座振替 408,150円 17,010円

令和７年度の納付方法別割引額

※	納付期限（口座振替日）が土・日・祝日の場合は、翌営業日が振替日となります。
※	国民年金保険料額・割引額は、令和７年度の保険料17,510円と令和８年度の保険料17,920円を基にした額です。
※	前納分（６カ月、１年、２年）の保険料は、提出時期によって振替対象期間が異なりますので、詳しくは姫路年金事務所に
お問い合わせください。

国 民 年 金国 民 年 金
▶姫路年金事務所（☎079・224・6382） ▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253） ▶●揖 地域振興課（☎72・2523） ▶●御 地域振興課（☎322・1451）

国民年金保険料
▶	口座振替日	 ３月２日（月）
定額１カ月	 17,510円
付 加 つ き	 17,910円

現金納付の方、スマホ決済の方もお忘
れなく、３月2日（月）までに納めてくだ
さい。

国民年金保険料の納付は前納がお得です

　10月６日、龍野小学校６年２組の給食に参加してき
ました。
　４時間目の授業が終われば、お待ちかねの給食の時
間です。給食の時間は、当番が廊下に一列に並んで、
給食室に給食を取りに行くところからスタートです。教
室では班ごとに分かれて座ると、当番の児童が給食を
よそいます。ひと通り給食を配り終えると、もう少し欲
しい児童はもう一度もらいに行き、その後自由に席を
移動。ワイワイと賑やかな楽しい給食タイムが始まり
ます。
　この日の人気のおかずは、鶏と野菜を甘辛く炒めた
“焼き鳥風炒め”。「最高においしいです！」と児童の元
気な笑顔も見られました。
 お味噌汁も具だくさんで栄養満点！お月見ゼリーも付
いていました！

食育推進運動の一環として
「龍野小学校」の給食現場を
取材してきました！

　たつの市では、地産地消推進のために、積極的に地
元産の食材を使用しています。お米は100％市内産、
野菜もできるだけ地元産野菜を使用しています。
 クラスに運んできたたっぷりのおかずとご飯はすべて
完食！「みんなよく食べるでしょ」と先生も嬉しそうに
おっしゃっていました。
　たくさん食べて元気な子に育ってほしいと思いました。
　献立は市ホームページでも確認できますので、家庭
でも参考にしてみてくださいね。

◦ご飯　◦牛乳
◦焼き鳥風炒め
◦三食和え
◦じゃがいもの味噌汁
◦お月見ゼリー

10月６日の献立10月６日の献立

健 康 フレイル（虚弱） 介護が必要な状態

弱っている状態を放置すると
介護状態に！

３つ以上当てはまるとフレイル、１～２つ当てはまるとフレイル予備群の可能性があります

最近体重が減った
（６カ月で２kg以上）

ペットボトルのふた
が開けられない

疲れやすくなった 横断歩道で青信号の
間に渡るのが難しい

運動の機会が減り、
体を動かしていない

❷❷ 食事食事 ❸❸ 社会参加社会参加❶❶ 運動運動

　最近、「固いものがかみにくい」、「むせる」こ
とはありませんか？かむ・飲み込む・話すための
口腔機能が衰えることをオーラルフレイル（口腔
機能の衰え）といいます。この状態を放置する
と、食べる機能の低下、心身の機能の低下を引
き起こします。定期的な歯科健診、口腔ケアの
ほか、一口30回かんで食べ
る、お口の体操をする、歌を
歌うなどで予防し健康を維
持しましょう。

「オーラルフレイル」予防で「オーラルフレイル」予防で
しっかりかめるお口をつくる！しっかりかめるお口をつくる！

　いきいき百歳体操や自主トレーニング室
を利用されている方等、市民の方からいただ
いた健康に関する“一句”を紹介します。

◆ 良く話し　笑顔たやさず　桃の花
◆ 八十路すぎ　入れ歯ないのが　じまんかな
◆ 車椅子　友をさそいて　体操に
◆ 楽しんで　百まで歩こう　自分の足で
◆ お元気か　尋ねてくれる　友がいる
◆ 高血圧 動脈硬化に　フレイルも
	 天下無敵のイキイキ体操

健康長寿で一句！健康長寿で一句！

健康・元気・長寿をテーマに！

たつの市食育推進連絡会議
公募委員  宰井　悠さん

「フレイル」「フレイル」をを知っていますか？知っていますか？

食事・運動・社会参加で
フレイルから健康な状態へ！！

介護状態から元の状態には
戻りにくくなる

フレイルチェックをしてみよう！フレイルチェックをしてみよう！
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▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）
▶●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶●御 地域振興課（☎322・3496）

24時間365日対応。急な病気やけがで受診可能な病院が
分からないときや救急車を呼ぶか迷ったとき
電話番号 	 ＃7119　つながらない場合は078・331・7119
相談時間 	 24時間365日

健康相談
妊娠・子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談を
行っています。
と き 	平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ 	健康課

開催日 時間・場所 内 容

２/18（水）
３/25（水）

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●出産前後に役立つ
　助産師によるミニ講座
　（呼吸法・沐浴・授乳等）
●管理栄養士による食事の話
●気軽に相談コーナー

　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者  妊婦とその家族（お子様連れの参加可能）
参 加 費  無料
持 参 物  母子健康手帳、お茶等
申 込 先  こども家庭センターはつらつ

日　時 場　所
３/２（月）  13：15 ～15：45 はつらつセンター

対 象 者 	40歳以上の市民で、介護保険認定を受けていない方
	 ※現在治療中の方は、必ず主治医の許可を得てください。
受 講 料 	600円
申 込 先 	健康課（はつらつセンター内）

自主トレーニング講習会自主トレーニング講習会

プレママサロン（妊婦のつどい）プレママサロン（妊婦のつどい）

日　時 場　所
３/６（金） 9：30～11：30 はつらつセンター
３/９（月）14：00～16：00 新宮総合支所

自主トレフォローアップ講習会自主トレフォローアップ講習会　　
　自主トレーニング機器の使い方に自信がない方、もう一
度正しい使い方を知りたい方のためにフォローアップ講習
会を開催します！（一度運動を諦めてしまった方も大歓迎！）
対 象 者   自主トレーニング講習会受講済みの方
受 講 料   無料

事前予約
不要

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

教室・相談のご案内教室・相談のご案内（事前予約必要）（事前予約必要）

救急安心センターひょうご

たばこによる健康への影響

　たばこの煙には約5,300種類以上の科学物質が
存在しており、その中には70種類以上の発がん性物
質が含まれています。
　たばこの煙は肺がんだけではなく、肺以外のがん、
心筋梗塞や脳卒中などの循環器疾患、ぜんそく、慢
性閉塞性肺疾患（COPD）などの呼吸器疾患など、
多くの病気にかかるリスクを増やします。
　最近使用する人が増えている加熱式たばこも紙巻
きたばこと同じく有害物質が含まれているため、同
様に影響があると考えられます。

受動喫煙

　たばこの害は喫煙者だけではなく、煙により周
囲の家族にも影響を及ぼします。たとえベランダや
換気扇の下で喫煙しても、受動喫煙を完全に防ぐ
ことはできません。
　また妊娠中は、喫煙はもとより受動喫煙でも早
産や胎児が低出生体重児となる危険性が高まり
ます。

　禁煙を始めるのに遅すぎるということはありま
せん。あなたやあなたの大切な人たちのために、
一歩を踏み出してみませんか？

◦吸いたくなったら、冷たい水や
　お茶を飲む
◦ガムや昆布をかむ
◦歯を磨く
◦医療機関で禁煙外来を受診する

たばこの害について知っていますか？たばこの害について知っていますか？

禁煙のコツ禁煙のコツ

いますぐ禁煙を始めましょう！いますぐ禁煙を始めましょう！

※たつの市健康増進計画・食育推進計画（第4次）より

禁煙の意思について
近いうちに禁煙
しようと思う

いつかは禁煙し
ようと思う

禁煙しようと
は思わない

無回答
1.7％

38.2％38.2％

12.1％12.1％

48％48％

催

し

市
制
施
行
20
周
年
記
念

第
18
回
た
つ
の
市
音
楽
祭

　

初
日
は
合
唱
部
門
17
団
体
、
２

日
目
は
器
楽
部
門
14
団
体
が
出
演

し
ま
す
。
児
童
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で

幅
広
い
世
代
が
奏
で
る
音
楽
を
ぜ

ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

合
唱
部
門

２
月
14
日（
土
）13
時
～
16
時
30
分

器
楽
部
門

２
月
15
日（
日
）13
時
～
16
時
30
分

※
開
場
は
12
時
30
分
で
す
。

会
場　

た
つ
の
市
総
合
文
化
会
館

ア
ク
ア
ホ
ー
ル

※
当
日
は
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し

ま
す
。
乗
り
合
わ
せ
て
ご
来
場

い
た
だ
く
な
ど
ご
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

入
場
料　

無
料

▼	

た
つ
の
市
音
楽
祭
実
行
委
員
会

事
務
局（
社
会
教
育
課
内
）

　
（
☎
64
・
３
１
８
０
）

ひ
ょ
う
ご
五
国
の
日
本
遺
産

ポ
ス
タ
ー
展

　

県
内
全
て
の
日
本
遺
産（
９
件
）

の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、
室
津
海

駅
館
で
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

２
月
14
日（
土
）～
３
月

１
日（
日
）

開
館
時
間　

９
時
30
分
～
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　

月
曜
日（
２
月
23
日
を
の

ぞ
く
）、２
月
24
日（
火
）・
25
日（
水
） 

入
館
料　

高
校
生
以
上
２
０
０

円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円

▼	

室
津
海
駅
館（
☎
３
２
４
・
０
５　

９
５
）

第
19
回
誉
隣
保
館
ま
つ
り

と
き　

２
月
21
日（
土
）９
時
～

16
時
、
22
日（
日
）９
時
～
14
時

と
こ
ろ　

誉
隣
保
館

内
容

21
日　
作
品
展
示

22
日　

作
品
展
示
、
誉
田
こ
ど
も

園
の
和
太
鼓
演
奏
、
誉
田
小
学
校
の

合
唱
、
龍
野
東
中
学
校
の
吹
奏
楽
・

ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
部
の
演
奏
・
ダ
ン

ス
披
露
、
く
じ
引
き
・
カ
ラ
オ
ケ
大

会
、
模
擬
店
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
近
隣
の

方
は
、
な
る
べ
く
自
転
車
ま
た

は
徒
歩
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼	

誉
隣
保
館（
☎
63
・
２
５
２
０
）

た
つ
の
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

日
本
伝
統
馬
術
演
武

と
き　

２
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ　

①
流
鏑
馬 

11
時
～
12
時 

揖
保
川

河
川
敷（
夜
比
良
神
社
西
）

②
馬
上
舞 

15
時
～
16
時 

夜
比

良
神
社
境
内（
揖
保
町
揖
保
上

３
９
１
）

そ
の
他

①
観
覧
自
由（
観
覧
エ
リ
ア
指
定
）

②
天
候
等
に
よ
り
中
止
ま
た
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

主
催　

播
州
龍
野
武
魂
盛
隆
士
隊

協
力　
日
本
の
馬 

御
猟
野
乃
杜
牧
場

▼	

播
州
龍
野
武
魂
盛
隆
士
隊

	

（
☎
０
９
０
・
３
０
３
６
・
２
０
４
７
）

第
30
回
市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト

と
き　

２
月
27
日（
金
）12
時
15

分
～（
約
30
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
者　

ギ
タ
ー
と
歌
の
デ
ュ
オ

（
ギ
タ
ー
と
歌
の
デ
ュ
オ
で
楽
し
ん

で
活
動
し
て
い
ま
す
）

演
奏
曲　

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
、

ト
ゥ
モ
ロ
ー
、
ネ
バ
ー
ロ
ー
ズ 

他

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

出
演
団
体
は
随
時
募
集
中

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
た

い
団
体
の
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。
市
民
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
推
進
委
員
会
（
山
本

☎
０
９
０
・
９
７
０
９
・
４
６
３
７
）

市
制
施
行
20
周
年
記
念

御
津
公
民
館
ま
つ
り

　

公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
が
、
日
頃
の
成
果
を
披
露

し
ま
す
。

　

駐
車
場
に
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

５
台
が
や
っ
て
き
ま
す
。

と
き　

３
月
１
日（
日
）
13
時
～

15
時
45
分

と
こ
ろ　

御
津
公
民
館

内
容　

ス
テ
ー
ジ
発
表

※
車
で
お
越
し
の
際
は
、
西
側
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼	

御
津
公
民
館
（
☎
３
２
２･

４
５　

０
１
）

楽
庵
会
お
茶
会

と
き　

３
月
１
日（
日
）
10
時
～

16
時（
受
付
15
時
ま
で
）

※
次
回
は
５
月
の
第
一
日
曜
日
予
定

と
こ
ろ　

聚
遠
亭
楽
庵

料
金　

１
，０
０
０
円

主
催　

楽
庵
会

▼	

楽
庵
会
事
務
局
・
中
村（
☎
62
・

０
５
７
８
）

革
細
工
体
験
教
室

　

市
の
地
場
産
品
で
あ
る
皮
革
に

親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
た
つ
の

市
産
の
天
然
皮
革
を
使
用
し
た
革

細
工
の
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
不
要
で
、
お

子
様
か
ら
ご
年
配
の
方
ま
で
楽
し

め
ま
す
。

と
き　
３
月
７
日（
土
）10
時
～
15
時

と
こ
ろ　

道
の
駅
み
つ
体
験
学

習
室

内
容　

今
年
の
干
支
「
午う

ま

」
な
ど

の
動
物
フ
ィ
ギ
ュ
ア

参
加
費　

１
個 

５
０
０
円
～

▼
商
工
振
興
課
（
☎
64
・
３
１
５
８
）

募

集

専
門
医
に
よ
る

「
も
の
忘
れ
相
談
」

　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て

き
た
」「
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
い

た
り
、
話
す
よ
う
に
な
っ
た
」「
薬

が
き
ち
ん
と
飲
め
な
い
」
な
ど
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

揖
保
川
病
院
の
も
の
忘
れ
専
門

医
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

３
月
９
日（
月
）
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階 

小
会

議
室

対
象
者　

市
内
在
住
の
方
で
、

も
の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
の

不
安
が
あ
る
方
、
そ
の
ご
家
族

定
員　

３
組（
１
組
30
分
以
内
）　

※
完
全
予
約
制

相
談
内
容　

認
知
症
の
症
状
・

治
療
等
医
療
に
関
す
る
相
談
な
ど

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包

括
支
援
課（
☎
64
・
３
１
２
５
）

電子申請で申し
込みできます
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広
告 フォローしてね‼ 龍野図書館

　龍野図書館のイン
スタグラムを開設し
ました。
　イベント情報など
を発信しています。

雑草対策・空き家管理も
おまかせください！
雑雑草対策・空き家管理空き家 も

さい！おまかせください！
雑草対策・空き家管理も
おまかせください！
雑草対策・空き家管理も
おまかせください！

詳しくは
こちら！

ダスキン赤とんぼ
0120-40-5041

地域密着40年

令
和
８
年
度
公
立
こ
ど
も
園

新
規
採
用
教
員
研
修
に
係
る

研
修
補
助
教
員
を
募
集

　

公
立
こ
ど
も
園
に
お
い
て
、
新
規

採
用
教
員
研
修
対
象
教
員
の
指
導
・

助
言
お
よ
び
保
育
の
補
充
等
を
し
て

い
た
だ
け
る
研
修
補
助
教
員（
会
計

年
度
任
用
職
員
）を
募
集
し
ま
す
。

報
酬　

時
給
、
２
，８
５
０
円

※
交
通
費
支
給
あ
り

勤
務
日
数・
時
間　

年
間
10
日（
令

和
８
年
５
月
～
令
和
９
年
３
月
）、

月
１
日
程
度
、
８
時
30
分
～
16
時

30
分（
１
時
間
の
休
憩
を
含
む
）

応
募
資
格　

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
お
よ
び

学
校
教
育
法
第
９
条
の
欠
格
条

項
に
該
当
し
な
い
者

・
教
育
職
員
免
許
法
に
定
め
る
幼

稚
園
教
諭
免
許
状
ま
た
は
児
童

福
祉
法
に
定
め
る
保
育
士
資
格

の
所
有
者

募
集
人
数　

４
名
程
度

応
募
方
法　

登
録
届（
幼
児
教
育

課
で
配
布
）を
提
出

募
集
期
間　

２
月
12
日（
木
）～

３
月
３
日（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

幼
児
教
育
課
（
☎
64
・
３
１
２
６
）

在
宅
給
食
調
理
員
・
補
助
員

（
ス
ポ
ッ
ト
勤
務
）を
募
集

　

市
立
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
に

お
い
て
、職
員
が
不
在
の
際
に
勤
務
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

報
酬

時
給
１
，２
２
７
円
～
１
，４
２
３
円

※
資
格
の
有
無
、
経
験
年
数
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

勤
務
場
所　

市
立
保
育
所
・
認
定

こ
ど
も
園

応
募
資
格　

調
理
師
免
許
、
自
動

車
通
勤
が
可
能
な
方
（
補
助
員
に

つ
い
て
は
、
調
理
師
免
許
は
不
要
）

勤
務
時
間　

８
時
30
分
～
16
時

30
分
ま
で
の
間
の
必
要
な
時
間

登
録
方
法　

登
録
申
込
書（
市
役

所
お
よ
び
各
総
合
支
所
に
設
置
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に
記
入
の

上
、履
歴
書（
写
真
添
付
）、資
格
を

証
明
す
る
も
の
の
写
し
を
添
え
て
幼

児
教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

幼
児
教
育
課（
☎
64
・
３
２
２
２
）

「
た
つ
の
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
」お

よ
び「
た
つ
の
市
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
」 

の
公
募
委
員
を
募
集

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
公

正
・
中
立
性
の
確
保
や
円
滑
な
運

営
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
運
営

に
関
す
る
重
要
事
項
を
審
議
し
て
い

た
だ
く
、
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

２
名

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①
た
つ
の
市
に
居
住
す
る
介
護
保

険
の
被
保
険
者

②
平
日
の
昼
間
の
会
議（
年
２
回

程
度
）に
出
席
で
き
る
方

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
役
員
・

職
員
の
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

委
員
の
任
期　

令
和
８
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
10
年
３
月
31
日
ま
で

応
募
方
法　

電
子
申
請
ま
た
は

応
募
用
紙（
高
年
福
祉
課
で
配
布
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

２
月
27
日（
金
）

選
考　

書
類
審
査
の
上
、
選
考
結

果
を
通
知
し
ま
す
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
年
福
祉
課
（
☎
64
・
３
１
８
７
）

不
法
投
棄
監
視
協
力
員
を

募
集

　

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
を
未
然
に

防
止
し
、
た
つ
の
市
の
環
境
を
守

る
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
不
法
投

棄
の
監
視
を
し
て
い
た
だ
く
「
不

法
投
棄
監
視
協
力
員
」
を
募
集
し

ま
す
。

任
期　

登
録
し
た
日
か
ら
そ
の
日

が
属
す
る
年
度
の
３
月
31
日
ま
で

応
募
資
格　

環
境
保
護
に
理
解
が

あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

で
き
る
18
歳
以
上
の
市
民
で
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
保
有
し
て
い
る
方

募
集
人
数　

３
名
程
度

応
募
方
法　

環
境
課
窓
口
に
て

登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

市
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課

（
☎
64
・
３
１
５
０
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
募
集
説

明
会

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
、
キ
ャ
ン

プ
な
ど
の
野
外
活
動
や
社
会
奉
仕

活
動
を
通
じ
、
少
年
少
女
を
「
よ

り
良
き
大
人
」へ
育
成
す
る
青
少

年
活
動
で
す
。
４
月
か
ら
新
年
度

を
迎
え
る
に
当
た
り
、
新
た
な
仲

間
を
募
集
す
る
た
め
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

２
月
21
日（
土
）10
時
～
11
時

３
月
８
日（
日
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
龍

野（
龍
野
小
学
校
）

活
動
内
容　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

各
隊
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

（https://bstatsuno.jim
dofree.

com
/

）を
参
照

随
時
体
験
・
見
学（
要
事
前
連
絡
）

が
可
能
で
す
。

対
象
者　

カ
ブ
ス
カ
ウ
ト 

小
学
２
年
生
～

４
年
生

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト 

小
学
５
年
生

～
中
学
２
年
生

募
集
人
数　

各
４
～
５
名

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
龍
野
第
１
団 

井
口

（
メールbstatsuno1@

gm
ail.com

）

Ｒ
Ｄ
Ｄ
２
０
２
６
西
播
磨
総

合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
参
加
者
募
集

と
き　
２
月
27
日（
金
）10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内
容

展
示
の
部（
10
時
～
16
時
）

Ｒ
Ｄ
Ｄ（
世
界
希
少
・
難
治
性
疾

患
の
日
）
公
式
パ
ネ
ル
展
・
公
式

動
画
の
上
映
な
ど

講
演
・
交
流
の
部（
13
時
～
16
時
）

①
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ（
池
田
佳
ず
実
さ
ん（
ピ
ア

ニ
ス
ト
・
パ
ラ
水
泳
選
手
））、
②

神
経
難
病
患
者
を
支
援
す
る
事
業

所
の
取
り
組
み
の
紹
介
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
体
験（
中
川
美
佐
子

さ
ん（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
地
球
の
子

代
表
））、
③
交
流
・
相
談
会

定
員
（
講
演
・
交
流
の
部
）　

30
名

（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料　

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子

申
請
に
よ
り
申
し
込
み

申
込
期
限　

２
月
20
日（
金
）

▼	

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

地
域
支
援
・
研

修
交
流
課（
☎
０
７
９
１
・
58
・

１
０
５
０
）

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

参
加
者
募
集

★
お
雛
祭
り
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験

と
き　

３
月
３
日（
火
）10
時
～
14
時

募
集
人
数　

18
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，８
０
０
円

★
楽
し
い
味
噌
の
仕
込
み
体
験

と
き　

３
月
６
日（
金
）10
時
～
14
時

募
集
人
数　

12
名

参
加
費
（
予
定
）　

２
，０
０
０
円

★
免
疫
力
を
高
め
る
料
理
体
験

と
き　

３
月
17
日（
火
）10
時
～
14
時

募
集
人
数　

18
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，８
０
０
円

♦
体
験
学
習
室
の
ご
案
内

　

体
験
、研
修
等
の
会
場
と
し
て
、

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※	

休
館
日
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

※	

イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

令
和
８
年
度
会
員
募
集

　

料
理
・
文
化
体
験
を
計
画
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
会
員
登
録
を
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
員
特
典　

体
験
学
習
室
イ
ベ

ン
ト
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
、
会
員

ナ
ン
バ
ー
で
イ
ベ
ン
ト
予
約
可
、

イ
ベ
ン
ト
に
年
間
10
回
の
参
加
で

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈

有
効
期
間　

令
和
８
年
４
月
１
日

（
水
）～
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

会
費　

無
料（
イ
ベ
ン
ト
参
加
費

は
必
要
）

申
込
期
限　

５
月
31
日（
日
）

※
会
員
特
典
の
参
加
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
、
会
員
登
録
後
か
ら
の
集
計

と
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※	

休
館
日
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

※	

イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

令
和
８
年
度
海
メ
ン
バ
ー
募
集

　

年
間
を
通
し
て
活
動
す
る
海
メ

ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
ま
た
は
近
隣
市

町
在
住
の
小
学
生

募
集
人
数　

15
名（
先
着
順
）

活
動
内
容　

う
ど
ん
づ
く
り
体

験
、
パ
ン
づ
く
り
体
験
、
姫
路
水
族

館
見
学
、ク
リ
ス
マ
ス
会
、
焼
き
い
も

大
会
、
あ
り
が
と
う
パ
ー
テ
ィ
な
ど

活
動
期
間　

令
和
８
年
５
月
～

令
和
９
年
２
月（
10
回
）

活
動
日　

月
１
回
土
曜
日 

10
時

～
14
時

参
加
費　
１
，２
０
０
円
程
度（
１
回
）

申
込
方
法　

道
の
駅
み
つ
体
験

学
習
室
に
電
話
に
て
事
前
連
絡
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
10
日（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※	

休
館
日
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

※	

イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

プ
レ
イ
パ
ー
ク‌

in
み
は
ら
し
の
森

―
わ
た
し
の
イ
ス
を
作
ろ
！
―

　
「
世
界
で
一
つ
」の
ス
テ
キ
な
イ
ス

を
作
ろ
う
！
そ
の
イ
ス
に
座
っ
て

み
ん
な
で
お
や
つ
を
食
べ
よ
う
！

ハ
ン
モ
ッ
ク
も
楽
し
め
る
よ
！ 

と
き　　

３
月
14
日（
土
）９
時
30

分
～
12
時 

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

御
津
町
み
は
ら
し
の
森

（
た
つ
の
市
民
病
院
北
）

対
象
者　

ど
な
た
で
も
可（
小
学

校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
名
程
度

参
加
費　

１
人
３
０
０
円（
保
険

料
お
よ
び
材
料
費
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
マ
イ
カ

ッ
プ
、
お
皿
、
ス
プ
ー
ン
、
筆
記

用
具
、
お
や
つ（
持
参
は
自
由
）

申
込
期
限　

３
月
１
日（
日
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

自
然
ド
キ
ド
キ
発
見
隊 

茂も

み見
節せ

つ

子こ

（
☎
０
９
０
・６
６
０
６
・
４
３
０
２
）  

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

御
津
図
書
館
読
書
講
演
会

「
海
か
ら
は
じ
ま
る
御
津
の

古
代
史
」

　

海
と
と
も
に
歩
み
、
海
を
起
点

に
発
展
し
て
き
た
御
津
。
そ
の
海

を
テ
ー
マ
に
、『
播
磨
国
風
土
記
』

に
記
さ
れ
た
地
名
・
伝
承
や
、
今

も
の
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
埋
蔵
文
化

財
を
紹
介
し
つ
つ
、
御
津
の
歴
史

を
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
。

と
き　

３
月
７
日（
土
）
14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

御
津
図
書
館
２
階 

多

目
的
室

講
師　

岸
本 

道
昭
さ
ん（
播
磨
学

研
究
所
事
務
局
長
兼
研
究
員
）

定
員　

40
名（
先
着
順
・
要
申
し

込
み
）

参
加
費　

無
料

受
付　

２
月
14
日（
土
）か
ら
受
付

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

御
津
図

書
館
（
☎
３
２
２
・
１
０
０
７
）

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

各
体
験
共
通

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス

ク
・
三
角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記

用
具
・
上
履
き

※
申
し
込
み
は
、代
表
者
一
人
に

つ
き
２
名
ま
で（
合
計
３
名
）

※
ご
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日

前
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら
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本格Python ×本竜野駅直結

https://koto-ictclub.net/opc/

毎月第１、第３土曜開催
※龍野プログラミングクラブは光都 ICTクラブが運営しています

詳細・お申込みはこちら

ネイティブ講師

英 会 話

Tel:090-9098-4670
E-mail:taiyosch@gmail.com

Web Site→

小学生・中学生・高校生
一般（シニアクラスあります）

☆英検準会場太陽スクール

広
告

３月  4日（水）

13：05～13：45 桑の実園

14：00～14：20 佐江公民館

14：40～15：00 土師公民館

３月  5日（木）15：00～15：40 西はりまリハビリテーションセンター

３月  6日（金）10：40～11：00 西栗栖コミセン

３月  9日（月）
14：00～14：30 光都プラザ駐車場

14：50～15：10 東栗栖コミセン

３月10日（火）
14：35～14：50 馬場営農組合駐車場

15：00～15：15 市場公民館

３月11日（水）
14：30～14：50 田中構造改善センター

15：20～15：40 小宅公民館

３月12日（木）13：40～14：20 室津センター

３月13日（金）15：00～15：15 神岡小学校南門

３月16日（月）14：50～15：20 障がい者デイサービスレインボー

３月18日（水）14：30～14：50 御津総合支所

３月19日（木）
14：00～14：20 中井奥垣内公民館

14：40～14：55 東觜崎公民館
天候によっては中止する場合があります。
▶揖保川図書館（☎72・7666）

新
宮
図
書
館
も
の
づ
く
り

講
座
を
開
催

　

鏡
に
砂（
研
磨
剤
）を
吹
き
か
け

て
、
す
り
ガ
ラ
ス
の
模
様
を
描
く 

「
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
技
法
」で
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ガ
ラ
ス
作
品
を
作
り
ま
す
。

と
き　

３
月
15
日（
日
）10
時
15

分
～
11
時
45
分

と
こ
ろ　

新
宮
図
書
館
研
修
室

講
師　
ド
ウ
ノ 

ヨ
シ
ノ
ブ
氏

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　

20
名（
先
着
順
・
要
申
し
込
み
）

参
加
費　

１
６
０
円（
材
料
費
お

よ
び
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
保
険
代
）

持
ち
物　

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、
シ

ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル

申
込
方
法　
図
書
館
窓
口
ま
た
は
電

話
で
２
月
12
日（
木
）か
ら
受
け
付
け
開
始

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

新
宮
図

書
館（
☎
75
・
３
３
３
２
）

お
知
ら
せ

都
市
計
画
審
議
会
の
開
催

　

令
和
７
年
度
第
３
回
た
つ
の
市

都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
傍
聴

手
続
が
必
要
で
す
。

と
き　

２
月
18
日（
水
）10
時
～

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

審
議
事
項　

中
播
都
市
計
画
用

途
地
域
の
変
更
に
つ
い
て

傍
聴
手
続　

傍
聴
希
望
者
は
、

当
日
、
９
時
～
９
時
30
分
の
間
に

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

定
員　

10
名

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▼
都
市
計
画
課
（
☎
64
・
３
２
２
３
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
ご
家
庭

で
余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄
り
、

そ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る
福
祉
団

体
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
で
す
。

と
き　

３
月
８
日（
日
）９
時
45

分
～
15
時

と
こ
ろ　

し
ん
ぐ
う
ふ
る
さ
と

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６
環
境
ポ
ス
タ
ー

展
ブ
ー
ス
内

ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
食
品
の
例

常
温
保
存
で
き
る
食
品

・	

缶
詰（
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
）

・	

イ
ン
ス
タ
ン
ト
、
レ
ト
ル
ト
食
品

・	

乾
物（
パ
ス
タ
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
等
）

・	

嗜
好
品（
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
等
）

・	

調
味
料（
醤
油
、味
噌
、砂
糖
等
）

・	

お
米（
白
米
、
玄
米
、
ア
ル
フ
ァ

化
米
）

・	

粉
ミ
ル
ク
、離
乳
食
、お
菓
子 

等

生
理
用
品（
未
開
封
・
未
使
用
に
限
る
）

受
け
付
け
で
き
な
い
食
品

・	

開
封
済
み
や
包
装
や
外
装
が
破

れ
て
い
る
も
の

・	

賞
味
期
限
が
一
カ
月
を
切
っ
た
も
の

・	

生
鮮
食
品

・	

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
も
の
（
み
り

ん
、
料
理
酒
は
除
く
）

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

２
級
建
築
士
受
験
準
備
講
習

会
の
お
知
ら
せ

　

兵
庫
土
建
姫
路
建
築
技
能
専
門

学
院
で
は
、
２
級
建
築
士
の
資
格
取

得
を
目
的
と
す
る
人
を
対
象
に
受

験
準
備
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
師
陣
の
わ
か
り
や
す
い
指
導
で
過

去
に
合
格
者
も
多
数
で
て
い
ま
す
。

日
程

学
科
講
習　
４
月
１
日（
水
）～
７

月
３
日（
金
）

製
図
講
習　
７
月
22
日（
水
）～
９

月
11
日（
金
）

※
各
講
習
と
も
模
試
、
補
講
が
あ

り
ま
す
。

時
間　

19
時
～
21
時

受
講
料　

学
科
講
習
７
万
円
、

製
図
講
習
３
万
円

会
場　

姫
路
労
働
会
館

申
込
締
切　

３
月
18
日（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

兵
庫
土

建
姫
路
建
築
技
能
専
門
学
院 

事
務

局（
☎
０
７
９
・
２
９
５
・
２
３
３
３
）

■ふるさと応援寄附金
本市に対する寄附金の状況をお知らせします。 ▶ふるさと創造課（☎64・3141）

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）3月

   ※水道メーターから宅内は有料

名　前 住　所 死亡月日 年齢
津田 信彦 新宮町宮内   12/21 94
堀　 正明 龍野町日飼   12/24 92
竹本 和子 御津町中島   12/25 83
坂本 惠津子 御津町中島   12/30 91
田中 健一 御津町岩見    1/ 1 86
孝橋 あつ子 御津町中島    1/ 6 101

お悔やみ申し上げます
※１月１日から15日届出分で、ご遺族から掲

載に同意を得ている方 で々す。（敬称略）

●龍野地域・新宮地域（光都を除く）
揖保浄水場　� （☎67・8806）
※開閉栓の受け付けは除く
●揖保川地域
㈲長田設備工業� （☎72・2469）
●御津地域
 １日〜10日 	 ミツバ商事㈱

昼間（☎322・1245）
　　　　　   　夜間（☎322・2485）

11日〜20日 	 勝間設備㈱
（☎090・8570・1242）

21日〜31日 	 ㈲沼田水道工業所
（☎322・1251）

● 男 34,777人 （△36）
● 女 36,671人 （△44）
● 総人口 71,448人 （△80）
● 世帯数  31,561世帯（△8）

たつの市の人口
令和７年12月31日現在（前月比）

本市では、魅力あるまちづくりのため、寄附金をさまざまな事業に活用しています。

令和７年12月中 65,551,000円 （2,690件）
令和７年度累計（12月末現在） 334,552,000円 （16,911件）

寄附者からのメッセージ （原文のまま掲載しています）
・まちづくり頑張ってください。
・微力ながら、寄附金を自治体の地域振興などにお役立てください。
・素敵な柄つきのトイレットペーパーなので毎年楽しみにしています！

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」の

受
け
取
り
を
、忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ

れ
た
ま
ま
カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ
て

い
な
い
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
ま
だ
、

受
け
取
ら
れ
て
い
な
い
方
は
お
早
め

に
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
ド
は
、
次
の
時
間
帯
で
受

け
取
り
が
で
き
ま
す
。

平
日　

本
庁  

９
時
～
18
時

各
総
合
支
所  

９
時
～
17
時

休
日（
毎
月
第
２
日
曜
日
の
み
）

本
庁  

９
時
～
12
時

※
受
け
取
り
に
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

（
☎
64
・
３
１
２
３
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２
・１
４
５
１
）

「
い
き
い
き
元
気
賞
」受
賞
者

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
継
続
し
、
貯

筋
通
帳
が
満
了
に
な
っ
た
方
へ
、「
い

き
い
き
元
気
賞
」
を
授
与
し
て
い
ま

す
。
令
和
７
年
12
月
１
日
～
31
日
ま
で

に
受
賞
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

受
賞
者
（
自
治
会
別
）

１
冊
目
満
了

（
四
箇
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
）

石
野 

弘
志
さ
ん

２
冊
目
満
了

（
宮
川
町
健
康
体
操
）

池
内 

哲
夫
さ
ん

※
貯
筋
通
帳
が
満
了
と
な
っ
た
方
で
、

い
き
い
き
元
気
賞
の
受
賞
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
と
貯

筋
通
帳
を
地
域
包
括
支
援
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
。フ
ァ
ッ
ク
ス
、電
子
申
請

も
可
能
で
す
。
後
日
、
貯
筋
通
帳
確

認
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼	

地
域
包
括
支
援
課
（
☎
64
・
３ 

１
２
５
、
Fax

63
・
０
８
６
３
）

今
月
の
介
護
保
険
料（
普
通

徴
収
分
）

期
別　

第
８
期

納
期
限　

３
月
２
日（
月
）

▼	

高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
５
）

今
月
の
市
税

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
４
期

国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

第
８
期

納
期
限
（
口
座
振
替
日
）

３
月
２
日（
月
）

▼	

納
税
課（
☎
64
・
３
１
４
４
）

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

皆
さ
ま
か
ら
の
税
金
は

た
つ
の
市
の
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
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広
告

広
告

誰にでもわかる楽しい能楽公演。
事前に演目の解説あり。 
セリフ字幕スーパー上映。

３月14日（土） 
たつの能公演

「鉢木」

赤とんぼ文化ホール

ホール情報

▶電話予約 ☎63･1322　▶問い合わせ ☎63･1888
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp

▶電話予約・問い合わせ ☎72・4688
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

ホール情報

［開演］ 14：00（開場13：15）
［入場料］ 一般 3,000円／高校生以下1,000円 ■指 ■未
［演目］	能「鉢木」 狂言「千鳥」
［出演］	能	武田 宗典（妻）／林本 大（常世）／大坪 賢明（二階堂）／

			   江崎 欽次朗（旅僧・最明寺）ほか
	 狂言	善竹 忠重（太郎冠者）／牟田 素之（主人）／
			   岡村 和彦（酒屋の亭主）ほか

鎌倉へ向かう旅の僧が、大雪で道を塞がれ、民家を訪ねます。
民家の主人は、一度は断るが、妻の助言で僧を泊め、大切に育てていた
盆栽を薪にしてもてなします。
後日、鎌倉幕府が八州の武士に招集をかけます。
民家の主人も駆けつけますがその時。

▶通常窓口８：30～18：00　チケット発売初日のみ　窓口９：00～（電話・インターネット13：00～）
入場料はすべて消費税込み。チケット発売状況により、チケットの購入枚数を制限させていただく場合がありますので予めご了承ください。また、チケット
売り切れの際はご容赦ください。［サタデーシネマ鑑賞会］鑑賞券の予約等は行っていません。当日会場売り場にてお買い求めください。会場内は飲食禁
止ですのでご協力お願いします。　※友の会入会希望の方は両ホールへ。　休館日：月曜日、祝翌日、その他臨時休館日

■指 … 全席指定　　■自 … 全席自由　　■未 … 未就学児童の入場不可　　
【注】 各公演の出演者が都合により変更になる場合がございます。

２月23日（月･祝）
①開演 12：00
②開演 15：30

よしもとお笑いライブ in たつの
赤とんぼスペシャル公演2026

［出演］ ザ・ぼんち／テンダラー／スリムクラブ（①のみ）／
バイク川崎バイク／トット／ちょんまげラーメン／
コロコロチキチキペッパーズ（②のみ） 　

〈吉本新喜劇〉アキ／島田一の介／高井俊彦／中條健一／
秋田久美子 ほか
※都合により出演者が変更になる場合があります。

［会　場］ 大ホール ■指 　
［入場料］ 前売 5,000円

当日 5,500円
※５歳以上または身長

110cm以上のお子様
はお席が必要

３月14日（土）
①10：00
②13：00
③16：00

サタデーシネマ鑑賞会
「ゴッドマザー コシノアヤコの生涯」

クスっと笑って、ホロっと泣ける物語。
［出演］ 大地真央／黒谷友香／鈴木砂羽／水上京香 ほか

［会　場］ 中ホール ■自 　

［鑑賞料］ 一般 800円
高校生以下

（3歳以上）
500円

好評発売中

会員期間  入会日から令和９年３月31日まで。
そ の 他  ハガキで公演情報をお知らせ（不定期）

友の会特約店での優待サービスあり。
※	１公演ごとに適用。ただし、先行販売購入枚数の制限、割引率
の変更、割引適用のない公演があります。予めご了承ください。

令和８年度 「赤とんぼ文化ホール・アクアホール友の会」会員募集中！
会 員 種 別 個人会員 ファミリー会員

年  会  費 1,500円 3,000円

入会特典
先行発売チケット購入※
チケット割引 10％※ ２枚まで ５枚まで

サタデーシネマ観賞会無料招待券 年１枚 年２枚 詳しくは赤とんぼ文化ホールまで

龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）

市
外
局
番

編集後記

と　き	 ３月８日（日） ９時～12時　ところ　●本 市民課
※カードの受け取りは要事前予約、申請は予約不要
※運転免許証等をご持参ください。

龍野支部（☎63・5106）、新宮支部（☎75・5084）
揖保川支部（☎72・7294）、御津支部（☎322・2920）
弁護士相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～

２月17日（火）　揖保川総合支所
２月26日（木）　御津やすらぎ福祉会館
３月４日（水）　はつらつセンター
３月12日（木）　新宮ふれあい福祉会館

公証人相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～
２月18日（水）　はつらつセンター

市内空き家利活用相談	▶建築住宅課（☎64・3033）
と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分（予約優先）
ところ　●本 建築住宅課

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本 こども家庭センターすくすく（児童福祉課内）

※メールでの相談も行っています。➡
※奇数月の月曜日（月１回）に心理士相談を行っています（要予約）

と　き　月～金曜日 ９時～17時　ところ　●本 児童福祉課

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　こども家庭センターはつらつ（はつらつセンター健康課内）

※キッズスペース有。お気軽にご相談ください。

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　●本 ふくし総合相談窓口（地域包括支援課内）

と　き　毎週金曜日  13時～15時（しごと相談）
毎月第２金曜日  13時～17時（ひきこもり相談）

ところ　●本 地域福祉課 ※要事前予約 ※支援者等の相談可

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本 学校教育課
対象者　就学前幼児および小中学生の保護者

と　き　３月11日（水） 13時～15時
ところ　●新 災害対策本部、●揖 ２階 202会議室
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。

●新 地域振興課（☎75･0251）、●揖 地域振興課（☎72･2525）
●御 地域振興課（☎322･1001）

２月19日（木）13時30分～15時30分  ●本 新館２階 203会議室
２月24日（火）13時～15時  ●揖 ２階 202会議室
３月12日（木）13時～15時  ●新 相談コーナー

と　き　月～金曜日　８時30分～17時15分
ところ　商工振興課  ▶消費者ホットライン（☎局番なし188）

２月25日（水） 13時30分～16時（予約不要） ●本 本館３階 303会議室

と　き　３月12日（木）①10時30分～ ②13時～ ③14時30分～
	 ※要事前予約（1週間前までに予約）
ところ　●本 本館３階 303会議室
相談担当者　兵庫県事業承継・引継ぎ支援センター職員

エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
２月24日（火）、 ３月10日（火） 13時15分～14時30分

� ▶地域保健課（☎63・5140）
専門的栄養相談
３月９日（月） 10時～11時30分 �▶地域保健課（☎63・5677）
こころのケア相談（精神疾患、アルコールなどの依存症等）
３月６日（金） 13時～15時� ▶地域保健課（☎63・5687）

（
受
付
状
況
に
よ
り
）

人
数
制
限
あ
り

※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

相談日カレンダー（２月15日〜） 龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）

市
外
局
番

心配ごと法律相談　� ▶社会福祉協議会

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
▶こども家庭センターすくすく（☎64・3220）

ひとり親相談・DⅤ相談	 ▶児童福祉課（☎64・3153）

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）

福祉・介護相談 � ▶地域包括支援課（☎64・3270）

しごと・ひきこもり相談� ▶地域福祉課（☎64・3154）

教育相談　　� ▶学校教育課（☎64・3023）

人権相談　　　� ▶人権推進課（☎64・3151）

行政相談　　� 　▶総務課（☎64・3142）

消費生活相談 � ▶消費生活センター（☎64・3250）

年金・労働相談（兵庫県社会保険労務士会）
▶商工振興課（☎64・3158）

事業承継相談	 ▶商工振興課（☎64・3158）

龍野健康福祉事務所の相談　※要予約

晴れ着に身を包んだ二十歳を迎
えた皆さんの表情は、未来への

希望と少しの緊張が入り混じっているように感じま
した。私も三年前に二十歳を迎えましたが、その頃
の自分を思い出し、懐かしさを感じました。二十歳を
迎えた皆さんが、それぞれの目標に向かって、これ
からの人生を歩んでいかれることを願っています。
　� ◯原

●司法書士無料相談会
３月28日（土）９時～12時  ※予約不要
たつの市産業振興センター第１会議室

▶兵庫県司法書士会西播支部（☎080・5743・0783）
（月～金曜日、９時～17時  ※祝日除く）

●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
３月４日（水）14時～16時  ※要予約
龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-１）

※事前に相談内容をご連絡ください。
▶ 	（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部・山本
	（☎63・3072）（平日10時～16時）

●自筆証書遺言書保管相談
と　き　月～金曜日 ９時～17時  ※要予約

▶神戸地方法務局龍野支局（☎63・3221）

その他で開催される相談会

マイナンバーカード休日交付
▶市民課（☎64・3123）

《好評発売中‼》
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たつの市観光写真コンテスト入賞者決定
●推薦　たつの市長賞

●特選  たつの市議会議長賞 ●特選  たつの市観光協会長賞

●特選　龍野ロータリークラブ会長賞

●特選　龍野ライオンズクラブ会長賞

●特選  たつの市商工会長賞

「桜映える吊り橋」
石田 香織さん

「室津漁港」
福本 翔太さん

「ねばるねぇ」
河津 政紀さん

「春招く天の龍」
黒石 浩一さん

「希望」
稲葉 太一郎さん

「夕暮れ時」
松本 敏和さん

「春の装い」
見津 孝一さん

「コスモス畑の霧に煙る朝」
0713haru_papaさん

　令和７年度たつの市観光写真コンテスト
において、多くの応募作品の中から、入賞作
品が選ばれました。（本紙には写真部門の推
薦・特選、インスタグラム部門のグランプリの
み掲載）。なお、入賞作品は市内各施設でご
覧いただけます。

入賞作品展
２月16日（月）～２月27日（金） 市役所玄関ホール

２月28日（土）～３月 ６日（金） 御津公民館ロビー

３月 ７日（土）～３月13日（金） 揖保川総合支所ロビー

３月14日（土）～３月19日（木） 新宮総合支所ロビー

▶観光振興課（☎64・3156）

●特選　龍野商工会議所会頭賞

●グランプリ

※各施設の開館日・時間に準じます。

写真部門写真部門

インスタグラム部門インスタグラム部門
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