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　花火大会花火大会をを開催開催
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特設ステージ

▶ たつの市観光協会事務局（観光振興課内）（☎64・3156） ▶ たつの市観光協会新宮支部（新宮総合支役所）（☎75・0251）

　この夏、約2,000発の打ち上げ花火とともに、ワイドスターマインや音楽と花火を融合させた　この夏、約2,000発の打ち上げ花火とともに、ワイドスターマインや音楽と花火を融合させた
「メロディ花火」など、さまざまな花火が夜空に希望あふれる大輪の花を輝かせます。「メロディ花火」など、さまざまな花火が夜空に希望あふれる大輪の花を輝かせます。

ダンスステージ  18時15分 ～19時 18時15分 ～19時（特設ステージ）  （特設ステージ）  協賛金提供者芳名披露  19時 ～19時25分 19時 ～19時25分
太鼓演奏  19時30分 ～19時50分 19時30分 ～19時50分（特設ステージ）  （特設ステージ）  花火打ち上げ  19時50分 ～20時30分 19時50分 ～20時30分

８８月月１１日日（土）（土）

揖保川河川敷千鳥ヶ浜公園揖保川河川敷千鳥ヶ浜公園
露店出店 		 15時～21時15分（揖保川河川敷千鳥ヶ浜公園）15時～21時15分（揖保川河川敷千鳥ヶ浜公園）
注 意 点 		 ・会場の上空では、ドローン等の使用を禁止させていただきます。・会場の上空では、ドローン等の使用を禁止させていただきます。
		 ・混雑を避けるため、時間差での入退場をお願いします。・混雑を避けるため、時間差での入退場をお願いします。
		 ・立入禁止危険区域へは、イベント開始前であっても絶対に立ち入らないでください。・立入禁止危険区域へは、イベント開始前であっても絶対に立ち入らないでください。
交通規制 		 下記のとおり交通規制を実施しますので、ご協力をお願いします。下記のとおり交通規制を実施しますので、ご協力をお願いします。

※駐車場には限りがありますので、お車の方はできるだけ乗り合わせてお越しください。※駐車場には限りがありますので、お車の方はできるだけ乗り合わせてお越しください。
　また、市役所周辺および千鳥ヶ浜公園の駐車場は、出庫に当たり大変混雑し、時間がかかる場合があります。　また、市役所周辺および千鳥ヶ浜公園の駐車場は、出庫に当たり大変混雑し、時間がかかる場合があります。

※	悪天候の場合は、８月２日（日）に延期します。※	悪天候の場合は、８月２日（日）に延期します。
	 （露店の出店はありません）	 （露店の出店はありません）

はつらつセンター駐車場（180台）
兵庫県龍野庁舎東側駐車場（65台）
龍野経済交流センター駐車場（60台）
市役所東・花火大会臨時駐車場（150台）
市役所駐車場（110台）

市役所防災拠点付近の駐車場は原則全面封鎖
㈱ホームセンターアグロ屋上駐車場（240台）
たつの市総合文化会館駐車場（200台）
揖保川河川敷臨時駐車場（900台）
揖保川右岸河川敷臨時駐車場（150台）
小宅小学校駐車場（250台）
産業振興センター駐車場（45台）
旭こども園駐車場（80台）
龍野西中学校運動場（300台）
ＪＡ兵庫西揖宍統括部駐車場（100台）
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19時 ～ 20時45分19時 ～ 20時45分
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交通規制
（全面車両通行禁止区域）

駐 車 場（駐車台数）

市営駐車場（川原
町）は19時〜20時
45分、入出庫でき
ません。

19時からの交通
規 制 後は、観 覧
エリアとしてゆっ
たり観覧できま
す。

龍野新大橋北側の路側
帯は歩行者の通行がで
きません。南側の歩道を
ご利用ください。

姫路・神戸方面へお帰り
の際は、富永才ノ木交差
点を南下し、国道２号へ
迂回してください。

姫路・神戸方面へお帰
りの際は、県道5号線
へ迂回してください。

山陽自動車道からアグロ
屋上駐車場入口までは
19時45分 〜 21時30分
北向きのみ車両通行禁止

16時30分～21時30分
立入禁止となります。

各駐車場は16時30分から使用可能
です。（ P5 ・ P6 は15時から可）

＆
新宮納涼ふれあいまつり新宮納涼ふれあいまつり

と きと き

と きと き

ところところ

ところところ

飲食ブース 		 新宮宮内遺跡内でキッチンカーやバザー、露店が35店舗出店します。新宮宮内遺跡内でキッチンカーやバザー、露店が35店舗出店します。
※順延時はキッチンカー、バザーおよび露店の出店はありません。※順延時はキッチンカー、バザーおよび露店の出店はありません。

見 ど こ ろ 		 全国的にも珍しい山頂からの打ち上げ花火で、そうめんやとんぼなど「たつの」を全国的にも珍しい山頂からの打ち上げ花火で、そうめんやとんぼなど「たつの」を
イメージした花火を打ち上げます。イメージした花火を打ち上げます。

駐 車 場 		 新宮総合支所、新宮図書館南側広場、新宮小学校運動場、新宮公民館新宮総合支所、新宮図書館南側広場、新宮小学校運動場、新宮公民館
新宮ふれあい福祉会館、福祉会館前駐車場、揖保川河川敷臨時駐車場ほか新宮ふれあい福祉会館、福祉会館前駐車場、揖保川河川敷臨時駐車場ほか

77月月1818日日（土）（土）
納涼ふれあいまつり   17時～21時17時～21時
花 火 大 会   20時～20時30分20時～20時30分  悪天候の場合は、７月19日（日）に順延悪天候の場合は、７月19日（日）に順延

※花火打ち上げは、新田山山頂から約1,000発！※花火打ち上げは、新田山山頂から約1,000発！

第第7474回回  龍野納涼花火大会龍野納涼花火大会をを開催開催

※	JA兵庫西新宮支店は、観覧エリアではありませんので、観覧はご遠慮ください。
※	新田山および観覧エリアは、交通規制が行われます。駐車場、イベント内容等詳しくは
市ホームページをご確認ください。

※	新田山および観覧エリアの上空では、ドローン等の使用を禁止させていただきます。

新宮宮内遺跡新宮宮内遺跡
新宮総合支所屋上新宮総合支所屋上（先着200名、17時30分に屋上出入口階段前で整理券を配布）（先着200名、17時30分に屋上出入口階段前で整理券を配布）

※いずれの観覧エリアもイスなどは用意していませんので、各自でご用意ください。※いずれの観覧エリアもイスなどは用意していませんので、各自でご用意ください。

観覧エリア

市ホームページは
こちらから
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たつの市民まつりの開催に当たり各イベントの参加者を募集します。

　あなたのとっておきをＰＲしませんか。
時 間 	 10時～15時30分
対 象 	 たつの市内の事業所（店舗）・企業、たつの市内に活動拠点を置く団体
内 容 	 たつの市の地場産品、特産品、生産品の販売、各種団体の活動PRなど
区 画 	 １区画２間×３間（約3.6m×5.4m）  テント１張（机２台、椅子４脚付き） ※２区画まで
追加備品 	 机１台700円、椅子１脚300円、テーブルクロス１枚400円、電源１個１,000円 
出店 料 	 １区画10,000円（PRブースのみの場合は、１区画目は無料、２区画目は8,000円）

たつのとっておきストリート（地場産品・特産品販売、PRブース）
先着8080区画

　フリーマーケットの出店者を募集します。
時 間 	 10時～15時30分
区 画 	 １区画あたり2.5m×2.5m ※３区画まで
出店 料 	 たつの市内の方 1区画2,000円、市外の方 1区画6,000円

　市民まつりを一緒に支えてくれる仲間を募集します。
時 間 	 10時～15時30分　 内 容   市民まつり当日の運営サポート（イベント補助、美化活動など）

　多彩なパフォーマンスで市民まつりを盛り上げていただける
団体を募集します。
時 間 	 11時～12時30分頃
	 （出発時間は調整の上、順次スタート）
対 象 	 たつの市内に活動拠点を置く団体またはたつの市にゆかり

のある団体
内 容 	 各種団体PR、仮装、ダンス・音楽・車両パレードなど
	 ※公序良俗に反するもの、特定の主義・主張を目的とするものなどは不可
コー ス 	 中川原公園前～市役所前通り～防災拠点前（メインステージ）約500ｍ
参加 料 	 無料

フリーマーケット

ボランティアスタッフ

パレード

屋台村（露店・キッチンカー）

先着6060区画

先着3030団体

露店：先着3535区画・キッチンカー：先着55区画

　屋台村の出店者を募集します。
時 間 	 10時～15時30分
対 象 	 たつの市、姫路市、相生市、赤穂市、宍粟市、太子町、上郡町、佐用町に住所を有する方
区 画 	 １区画２間×３間（約3.6m×5.4m）テント１張（机２台、椅子４脚付き）
	 ※２区画まで
追加備品 	 机１台700円、椅子１脚300円、テーブルクロス１枚400円、電源１個１,000円
出店 料 	 たつの市内の方 １区画10,000円、市外の方20,000円

区 分 たつのとっておきストリート・屋台村・
パレード・ボランティアスタッフ フリーマーケット

申 込 窓 口

たつの市民まつり運営委員会事務局
（たつの市観光振興課内）
たつの市龍野町富永1005番地１  
☎64-3156

たつの市社会福祉協議会
（はつらつセンター内）
たつの市龍野町富永410番地２
☎63-5106

申 込 方 法 申込書を各窓口へご提出ください。※電話や郵送での申し込みはできません。

申 込 書 各窓口に設置、市ホームページからダウンロード可

受付開始日 7月21日（火）8時30分から　※定数に達し次第締め切り

参加者募集！参加者募集！
第19回 たつの市民まつりの第19回 たつの市民まつりの

申
込
方
法
・
申
込
先

と き ところ

▶ たつの市民まつり運営委員会事務局（観光振興課内）（☎64・3156）

市役所および
中川原公園周辺

11月3日（火・祝）
10時～15時30分（小雨決行）
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たつの市民表彰「市民善行賞」 たつの市民奨励賞を贈呈
　市政の振興、社会福祉と市民生活の向上などに貢
献され、徳行が特に優れ他の模範となる個人および
団体に贈呈しました。

○こもりん（御津町）
○食育グループあおぞら（新宮町）
○谷 洋さん、谷 知佐子さん（龍野町）
○ふれあいサロンほんだ（誉田町）

　スポーツの分野においてめざましい活躍をし、本市の
名声を高め、市政の発展に寄与された方々に対し、今後
一層の活躍を期待して、市民奨励賞を贈呈しました。

上田 大誠さん（龍野町）
「第37回都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会 団体戦 第３位」
川口 緋仁さん（龍野町）
「第25回全国小学生ソフトテニス大会 男子ダブルスの部 第３位」

　6月1日付けで、大西 章さん
（新宮町）が教育委員会委員に
就任されま
した。

兵庫県功労者表彰 新教育委員のご紹介
● 

福
祉
功
労

● 

ま
ち
づ
く
り
功
労

● 

産
業
振
興
功
労

猪澤 敏一さん（揖西町）
兵庫県遺族会常任理事

梅本 光子さん（揖西町） 佐々木 清美さん（誉田町）

林 幹夫さん（神岡町）
兵庫県造園緑化組合連合会理事

井河原 敏夫さん（揖保川町）
龍野商工会議所副会頭

全国人権擁護委員連合
会長表彰

　長年にわたり、人権擁護委員として国民の人権擁護
と人権思想の普及高揚に貢献された功績が称えられ、
全国人権擁護委員連合会から表彰されました。
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１
０
０
歳

　今回はたつの市消費生活センターで食の安全・安
心について学び、「食品ロス」についてお話をお伺い
しました。
　消費者庁のホームページによると、日本では食べ
残しや売れ残りなどのまだ食べられるものが捨てら
れてしまう食品ロスが年間約470万トンも出ており、
１人当たりに換算すると毎日およそ100ｇの食材を
捨てている計算になります。
　消費者の行動として、買い物の際に、食べきれるか
をよく考えて買う。「てまえどり」を意識する。野菜の

食品ロス削減に向けて
できること

下ごしらえの際に食べられる部分である大根や人参
の皮は千切りにして冷凍保存し、みそ汁やきんぴら
に調理し、無駄なく食べるなどが考えられます。
　一人ひとりの日々の意識
と行動が食品ロス削減につ
ながるので身近なことから
少しずつ取り入れていきたい
と思いました。

食育推進連絡会議 公募委員
  宰井　悠さん

2026年１月１日からの

市内の災害状況

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

６６月月2020日日
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▶ 商工振興課（☎64・3158）
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ホ
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ム
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西
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り
ま
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合

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

西
は
り
ま
消
防
組
合

イ
ン
ス
タ

火 災 17件

救 急 1,814件

救 助 42件

祝全国大会出場

ＪＦＡ第26回全日本О－60サッカー大会
選手 	斎藤 信之さん（御津町）
	 西田 豊和さん（御津町）

全農杯2026年全日本卓球選手権大会
選手 	清瀬 希々果さん（小宅小学校５年生）

第66回空手道糸東会全国選手権大会
選手 	安田 滉大さん（小宅小学校３年生）
	 坂本 恭子さん（揖西町）
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こそだて

▶ 幼児教育課（☎64・3126）

「わくわく体験（オープン保育）」を開催
　市内の保育所・認定こども園での遊びや生活の様子を知っていた
だくため、「わくわく体験（オープン保育）」を開催します。

内 容   施設見学、遊び・生活の見学など（現地集合・現地解散）
対 象 者   未就園児とそのご家族（ご家族の方のみの参加も可）

※上履き持参（お子さんも可能であればご準備ください）

【８月の予定】10時～11時

・令和８年９月利用分まで

・令和８年10月利用分から（※物価上昇・賃金動向等を踏まえ、国が無償化上限の見直しを実施）

日 程 園 名 電話番号 所在地

８月21日（金） 旭こども園（私立） 63・1848 龍野町富永16

８月26日（水） まことこども園（私立） 65・1569 神岡町沢田467-1

８月27日（木）じょうせんこども園（私立） 322・1870 御津町朝臣130

８月28日（金） たんぽぽ保育園（私立） 63・2777 龍野町宮脇10-4

申 込 方 法   申込書を幼児教育課
もしくは各総合支所地域振興課
へ提出、または電子申請でお申
し込みください。
※申込書は前記の窓口に設置し
ています。

電子申請は
こちらから

　幼児教育・保育の無償化により、施設等利用給付認定（新２号(３～５歳児)または新
３号(０～２歳児)認定）を受け、一時預かり事業（幼稚園型）・認可外保育施設等を利
用する子どもの利用料の一部が下記のとおり無償となります。なお、実費である食事、
おやつ、通園送迎費、行事費等は対象外となります。対象の方は、利用料の給付を受
けるため、請求書の提出が必要です。（償還払い）

対象 者 	 施設等利用給付認定を受け、一時預かり事業（幼稚園型）・認可外保育施
設等を利用する市内在住の保護者

一時預かり事業（幼稚園型）・認可外保育施設等の
利用料の請求について

対象事業 無償化上限額
一時預かり事業（幼稚園型） 月額11,300円まで

認可外保育施設・一時預かり事業（一般型）・
病児保育事業・ファミリーサポートセンター事業等

新２号（３～５歳児）：月額37,000円まで
新３号（０～２歳児）：月額42,000円まで

対象事業 無償化上限額
一時預かり事業（幼稚園型） 月額12,300円まで

認可外保育施設・一時預かり事業（一般型）・
病児保育事業・ファミリーサポートセンター事業等

新２号（３～５歳児）：月額40,300円まで
新３号（０～２歳児）：月額45,700円まで

利用月 請求期限
４～６月分 ７月31日（金）

７～９月分 10月30日（金）

10～12月分 令和９年１月29日（金）

令和９年１～３月分 令和９年４月15日（木）

請 求 期 限   下記のとおり、３カ月ごとに請求してください。 請 求 方 法
　所定の請求書に必要事項を記入し、各利
用施設から発行される領収書等を添付の
上、幼児教育課または各総合支所地域振興
課まで持参または郵送にて提出してくださ
い。請求書は、前記の窓口に設置していま
す。（市ホームページからもダウンロード可）

▶ 幼児教育課（☎64・3222）

あなたの歌を聴かせてください！
「第９回たつので生まれた童謡歌唱コンクール」参加者募集中

　「童謡の里たつの」で生まれた新しい童謡が世代を超えて歌い継がれる
ことを願い、童謡歌唱コンクール参加者を募集します。
募 集 要 項

①応募部門 	個人部門  個人または４人以下のグループ（斉唱に限る）
	 合唱部門  ５人以上のグループ（混声、同声いずれも可）
②応募資格 	 個人部門は、兵庫県在住、在勤、在学の方で年齢は問いません。
	 合唱部門は、活動拠点が兵庫県内であること。伴奏楽器はピアノとします。
	 （応募時はアカペラ可）
③課 題 曲 	 個人・合唱部門ともに課題曲一覧から１曲を選曲してください。
	 ※課題曲一覧は、募集チラシ、ホームページに掲載しています。
④応募方法  

　※参加申込書の入手方法・メールアドレス等詳しくは、市内公共施設等に設置の募集チラシまたは
ホームページをご覧ください。

⑤審査方法 	 第一次審査（歌を録音したCD・音声データによる審査）後、最終審査があります。
⑥参 加 費 	 １曲につき1,000円（ただし、指揮者、伴奏者を除く参加者全員が高校生以下の場合は無料）
⑦最終審査 	 令和９年２月７日（日） 赤とんぼ文化ホール（大ホール）にて行います。
⑧そ の 他 	 詳細は、募集チラシまたはホームページをご覧ください。

応 募 締 切   ９月30日（水） ※郵送の場合、当日消印有効
応募・問い合わせ先  
（公財）童謡の里龍野文化振興財団 赤とんぼ文化ホール「たつので生まれた童謡歌唱コンクール係」
 〒679-4167 たつの市龍野町富永

（☎63・1888    63・2026    https://www.tatsuno-cityhall.jp）

【窓口または郵送でお申し込みの場合】
参加申込書をご記入の上、歌を録音したCD
を持参または郵送にて、下記応募先へお申し
込みください。

【電子メールでお申し込みの場合】
参加申込書、歌を録音した音声データを添
付の上、電子メールでお申し込みください。

 doyonosato@tatsuno-cityhall.jp

第23回 オータムフェスティバル in 龍野 出店者を募集！
　武家屋敷、寺院、醤油蔵、町家が点在する風情ある城下町の名残が至る
ところで見られる龍野地区。町全体が博物館のような空間で、趣味や特技、
得意分野を生かして、城下町での笑顔がはずむ賑わいに参加しませんか？
　ボランティアスタッフも募集します。
と き 	♦11月21日（土）、22日（日）
物販や非営利目的参加
♦物販、非営利（展示やコンサート等）の参加は、従来どおり出店場所を
選定した上でお申し込みください。（ただし飲食物の物販は、製造認可メーカーの製品に限ります）
※「かどめ公園」に集約する飲食ブースの公募は行いません。
対象 者   ♦個人、団体（住所不問）
申 込 期 限   ８月10日（月）必着
申 込 方 法   ♦オータムフェスティバル in龍野のホームページをご覧ください。
申込・問い合わせ先
オータムフェスティバル in龍野実行委員会事務局（  tatsunoautumnfestival@gmail .com）

ホームページ
はこちらから

お忘れの
ないように
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龍野体育館スポーツ教室第２・３期受講生を募集
受 講 料 	 各教室4,000円（全10回）
申込期間 	 ８月11日（火・祝)～８月16日（日）９時～19時（日曜日は17時まで）
申込方法 	 龍野体育館窓口へ申し込み（電話、ファックス、代理申込不可）
※定員を超えた教室は、８月18日（火)の10時から事務局で抽選を行います。
※定員に満たない教室は、８月19日（水）の13時から定員を満たすまで随時募集します。
※各教室の定員状況については別途、市ホームページにて公表します。

※対象者の年齢と学年は、令和８年４月１日時点です。
※チェアビクス・ヘルシービクス・簡単ストレッチ教室を初めて受講される方は、教材用ボール（１個1,800円）
の購入が必要です。なお、簡単ストレッチ教室は、教材用ボールが２個必要です。

申込・問い合わせ先 	 龍野体育館（☎63・2261）

教 室 名 期 間 曜日 時 間 対 象 者 定員

幼児体操Ⅰ  ９/ ８～11/24 火 15:15～16:15
4歳児・5歳児
（令和2年4月2日生～令和４年4月	
1日生）

15名

幼児体操Ⅱ  ９/10～11/12 木 15:15～16:15 15名

幼児体操Ⅲ  ９/11～12/ ４ 金 15:15～16:15 15名

親子スポーツリズムⅠ  ９/ ５～11/21 土 10:00～11:00 3歳児・4歳児・5歳児の親子
（令和2年4月2日生～令和5年4月	
1日生）

10組

親子スポーツリズムⅡ  ９/ ５～11/21 土 11:00～12:00 10組

小学生体操Ⅰ  ９/12～11/21 土 10:00～11:00
小学1・2年生
（平成30年4月2日生～令和2年4月
1日生）

15名

小学生体操Ⅱ  ９/12～11/21 土 11:00～12:00
小学3～6年生
（平成26年4月2日生～平成30年	
4月1日生）

15名

ストレッチ・ヨガ 10/ ６～12/15 火 13:30～14:30

一般（18歳以上）

20名

リズム・ダンス 10/14～12/16 水 19:30～20:30 20名

ヨガ 10/ ３～12/ ５ 土 19:30～20:30 20名

チェアビクスⅠ  ９/30～12/ ２ 水 10:00～11:00
おおむね60歳以上の女性

25名

チェアビクスⅡ  ９/18～12/ ４ 金 10:00～11:00 25名

ヘルシービクス  ９/ ２～12/ ２ 水 13:30～14:30 一般（18歳以上） 25名

簡単ストレッチ  ９/ ８～12/ １ 火 10:00～11:00

一般女性（18歳以上）

20名

初級ピラティス  ９/ ３～11/ ５ 木 10:00～11:00 20名

ピラティス  ９/ ３～11/ ５ 木 11:15～12:15 20名

バレトン  ９/ ３～11/12 木 10:00～11:00 一般（18歳以上） 30名

龍野体育館なつやすみ短期水泳教室受講生を募集

新宮スポーツセンター第２期おやこ体操教室受講生を募集

内 容 	 参加者の段階に応じて指導（水に顔をつける～クロールまで）
受 講 料 	 4,５00円（申し込み時に納付してください）
申込期間 	 ７月10日（金）から各コース実施日の２日前まで
申込方法 	 龍野体育館窓口へ申し込み（電話、ファックス、代理申込不可）
そ の 他 	 水着・キャップは今お持ちの物をご利用ください。
※教室に参加後、スイミングスクールに入会（８月または９月）をされる場合
は入会金を免除します。

内 容 	 �ミニトランポリン・ボール・マット・鉄棒・フラフープ等を使った運動や音楽に
合わせたダンスなどを親子で楽しみます。

受 講 料 	 4,000円（全10回）
申込期間 	 ７月11日（土）～25日（土）９時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた場合は、７月26日（日）10時から事務局で抽選を行います。
　定員に満たない場合は、抽選日の13時から定員を満たすまで随時募集します。
申込方法 	 新宮スポーツセンター窓口（新宮総合支所内）へ申し込み
	 （電話、ファックス、代理申込不可）
問い合わせ先 	 新宮スポーツセンター（☎75・1792）

コース 期　間 時　間 対　象 定　員 場　所
Ａ ７/28～７/31

９：00～９：50 ３歳～小学生
各コース
20名

龍野体育館
温水プール

Ｂ ８/４ ～ ８/７
Ｃ ８/18～８/21

教 室 名 期　間 曜　日 時　間

おやこ体操教室

８/５～11/４ 第１・３・５水曜日 10：00～11：00
対 象 者 定　員 場　所

１歳児～４歳児（令和３年４月２日生
～令和７年４月１日生）とその保護者 25組 新宮公民館

▶ 龍野体育館（☎63・2261)

　市農業委員会は、遊休農地の発生防止・解消および違反転用の早期発見等を行う
ため、７月から８月にかけて市内全域で農地利用状況調査（農地パトロール）を実施
します。パトロール期間中は、農業委員会委員・農地利用最適化推進委員・事務局
職員が農地を巡回します。場合によっては農地付近に立ち入ることがありますので、
ご理解とご協力をお願いします。

　農地の所有者および農地を借りて耕作している方は、農地を適正に利用する
責務がありますので、農地の適正な管理をお願いします。

農業委員会だより 「大切な農地を守ろう！」
農地パトロールを実施します

▶ 農業委員会事務局
（☎64・3185）

※対象者の年齢は、令和８年４月１日時点です。
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介護保険料について
介護保険とは介護保険とは   介護を必要とする方や介護している方々を、社会全体で支え合う制度です。要介護等の認定を受
けた方が、利用料（利用限度額内）の１～３割の負担で介護サービスを受けることができます。

介護保険料はどうやって納めるの？介護保険料はどうやって納めるの？
40歳～64歳の方   加入している医療保険によって、納め方や介護保険料の額が異なります。
・国民健康保険に加入している方：国民健康保険税の中に介護保険分が含まれており、世帯主の方が納めます。
・職場の医療保険に加入している方：給与および賞与から徴収されます。４０～６４歳の被扶養者の方は、介護
保険料を個別に納める必要はありません。

65歳以上の方   医療保険料とは別に介護保険料を納めていただきます。
介 護 保 険 料 の 額 は ？介 護 保 険 料 の 額 は ？   介護保険料は３年ごとに見直します。たつの市ではご本人の所得や世帯の状況を考
慮し、65歳以上の方の介護保険料を13段階に分けて設定しています。

◉令和８年度介護保険料の特例措置について
　令和７年度税制改正において、給与所得控除の最低保障額の見直しが行われましたが、令和８年度の介
護保険料は、税制改正前の給与所得控除額で算定する特例措置が講じられます。対象者は、令和８年１
月１日および４月１日にたつの市に住民登録がある方のうち、令和７年中（１月～12月）の給与収入が55
万1,000円以上190万円未満の方です。次の１および２を適用して、介護保険料を算定します。
１．給与所得控除の最低保障額を税制改正前の55万円として介護保険料を算定します。
２．市民税非課税の方は、介護保険独自の判定で課税・非課税を決定します。このため、市民税の課税状
況と介護保険料の課税状況が一致しない場合があります。

※令和７・８年度ともに市民税非課税の方については、特例減免が適用される場合があります。対象となる
方には、減免申請書を送付します。

保 険 料 を 滞 納 す る と保 険 料 を 滞 納 す る と   特別な事情がないのに、保険料の滞納が続く場合、未納期間に応じて保険給付が一
時差し止めになったり、利用者負担が３割（負担割合証に３割と記載されている方の場合は４割）になる措
置がとられます。

所得段階 保険料率 介護保険料
（年額） 対象者の内容

第１段階 基準額×0.285 19,494円

・生活保護受給者
・市民税非課税世帯で、老齢福祉年金受給者
・世帯全員が市民税非課税で、
公的年金等収入額＋年金以外の合計所得金額≦826,500円

第２段階 基準額×0.485 33,174円 世帯全員が市民税非課税で、
826,500円<公的年金等収入額＋年金以外の合計所得金額≦120万円

第３段階 基準額×0.685 46,854円 世帯全員が市民税非課税（上記以外の方）

第４段階 基準額×0.90 61,560円 本人が市民税非課税、世帯に市民税課税者がいる方で、
公的年金等収入額＋年金以外の合計所得金額≦826,500円

第５段階 基準額（5,700円） 68,400円 本人が市民税非課税で、世帯に市民税課税者がいる方（上記以外の方）

第６段階 基準額×1.20 82,080円 本人が市民税課税（合計所得金額が120万円未満）

第７段階 基準額×1.30 88,920円 本人が市民税課税（合計所得金額が120万円以上210万円未満）

第８段階 基準額×1.50 102,600円 本人が市民税課税（合計所得金額が210万円以上320万円未満）

第９段階 基準額×1.70 116,280円 本人が市民税課税（合計所得金額が320万円以上420万円未満）

第10段階 基準額×1.90 129,960円 本人が市民税課税（合計所得金額が420万円以上520万円未満）

第11段階 基準額×2.10 143,640円 本人が市民税課税（合計所得金額が520万円以上620万円未満）

第12段階 基準額×2.30 157,320円 本人が市民税課税（合計所得金額が620万円以上720万円未満）

第13段階 基準額×2.40 164,160円 本人が市民税課税（合計所得金額が720万円以上）

▶ 高年福祉課（☎64・3155）、●新 地域振興課（☎75・0255）、●揖 地域振興課（☎72・2523）、●御 地域振興課（☎322・1451）

国 民 年 金国 民 年 金
▶姫路年金事務所（☎079・224・6382） ▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253） ▶●揖 地域振興課（☎72・2523） ▶●御 地域振興課（☎322・1451）

６月分
▶口座振替日	 ７月31日（金）
　定額１カ月	 17,920円
　付 加 つ き	 18,320円
現金納付の方、スマホ決済の方も
お忘れなく、７月31日（金）までに
納めてください。

国民年金保険料付加保険料を納付しませんか

付加保険料は１カ月400円
　付加保険料を納付することができるのは、国民年金第１号被保険者および
任意加入被保険者の方です。（申込月からの納付となり、さかのぼって納付することはできません）
※第1号被保険者…自営業、農林漁業者、学生などや厚生年金加入者の配偶者で収入があるため扶養になっていない方
※保険料の免除・猶予を受けている方や国民年金基金に加入している方は、納付することができません。ただし、産前
産後免除を受けている期間については納付することができます。

将来受け取る付加年金額は
　付加年金額（年額）は「200円×付加保険料納付月数」で計算します。
　例えば、付加保険料を20歳から60歳まで40年間（480カ月）納めた場合、総納付額は192,000円（400円×480カ
月）ですが、65歳から老齢基礎年金と一緒に支給される付加年金は年額96,000円（200円×480カ月）となります。受
給開始から２年間で、納めた付加保険料相当分の年金を受け取ることができ、それ以降も年額96,000円が付加年金額
として老齢基礎年金に上乗せされます。847,300円＋96,000円＝943,300円（年額）
　なお、付加年金は、老齢基礎年金の受給権を得た月の翌月から支給され、老齢基礎年金を繰上げ受給（60歳～64歳
で受給）または繰下げ受給（66歳以降で受給）する場合は、付加年金も繰上げ・繰下げ受給となり、老齢基礎年金の減
額率・増額率に応じて減額・増額されます。

付加年金制度とは
　老齢基礎年金は、年額847,300円（20歳から60歳になるまでの40年間の全期
間保険料を納め、65歳から受給した場合）ですが、将来受け取る老齢基礎年金を
より多くしたい方には、付加年金制度があります。これは、毎月の国民年金保険料
に付加保険料を上乗せして納付することで、受給する年金額を増やす制度です。

国民健康保険に加入されている方へ
８月から国民健康保険資格確認書が切り替わります

マイナ保険証をお持ちの方へ
　マイナ保険証をお持ちの方は資格確認書は交付されませ
ん。資格情報のお知らせが交付されます。（既に有効期限
のない資格情報のお知らせをお持ちの方には送付されませ
ん。）資格情報のお知らせは、単体では受診できませんが、顔
認証付きカードリーダーの不具合など、何らかの事情により
医療機関等でマイナ保険証を利用できない場合に、マイナ保
険証と併せて提示することで受診できます。
満70歳になられる方へ
　満70歳を迎える方には、誕生月の翌月（１日生まれの方は
誕生月）に資格確認書または資格情報のお知らせが新たに
送付されます。
（例）	８月１日に生まれた方  ➡  ８月から該当
	 	８月２日～末日に生まれた方  ➡  ９月から該当
　一部負担金の割合は、２割負担となります。ただし、現役並
み所得のある世帯の方は３割となります。令和7年中の所得
により、一部負担金の割合が判定されます。

　資格確認書の更新は８月１日です。７月
末日までに新しい資格確認書（藤色）を
送付しますので、８月から医療機関等の窓
口で提示してください。

▶ 国保医療年金課（☎64・3149）、●新 地域振興課（☎75・0253）、●揖 地域振興課（☎72・2523）、●御 地域振興課（☎322・1451）

転出後も引き続き、たつの市の国民健康保険に加入する
学生、施設入所者等の方へ
　大学・専門学校、施設入所等で市外へ転出し親元等を離
れて生活する方で、たつの市の国民健康保険に引き続き加入
する方は申請が必要です。すでに申請されている方も、資格
確認書等の更新に併せて再度申請が必要です。
申請に必要なもの
●学生証の写しまたは在学証明書（学生のみ）
●施設入所等の証明書（施設入所者のみ）
●新住所の住民票（写し可）
●マイナンバーが分かるもの
●マイナンバーカード等の顔写真入りの身分証明書
※	すでに申請されている方で、申請後転居等により住所変更さ
れている方は住民票が必要です。

国民健康保険の脱退手続きはお忘れなく
　保険証廃止後も社会保険や国保組合の資格を取得され
た場合は、窓口にて国民健康保険脱退手続きが必要です。
自動的に資格は喪失されませんのでご注意ください。
令和８年８月診療分から自己負担限度額が変わります
　詳しくは健康ライフたつの７月号をご確認ください。

資格確認書
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　上吉川 祐一さんが、著書「手から手へ、皮から革へ。牛
革のランドセルができるまで」（文一総合出版）で、こども
家庭庁が主催する児童福祉文化賞（優れた児童文化財を
表彰する賞）を受賞され、その報告のため市長を表敬訪問
されました。

　御津北こども園の4・5歳児が、みはらし会の皆さんと一
緒に森を散策しました。木の葉を拾いながら歩いて行くと、
森の中にアスレチックを発見！！みはらし会手作りの遊具に
子どもたちは大喜びです。竹の一本橋や滑り台などで、思う
存分遊びました。楽しかったね！

　昨年、揖保川地域を盛り上げようと始まった「いぼがわ祭
り」が、５月の好天の下、開催されました。三世代が集い、地
域からは馬場賀茂神社獅子保存会や田舎の家「マミーズ」な
どによる演技も披露され、最後は参加者が一体となって揖
保川音頭を踊り、会場は大いに盛り上がりました。

　災害に備えて、市職員が避難所の運営方法について確認
し、トイレや間仕切り、段ボールベッドなどの防災備蓄品の
設営訓練を行いました。また、避難所運営ゲーム（HUG）を
実施し、具体的で実践的な避難所運営を疑似体験すること
で、状況に応じた判断力を養いました。

災害に備えて市職員が避難所の
運営について確認

揖保川音頭でにぎわいづくり

アスレチックで遊んだよ！
児童福祉文化賞受賞報告

「わんちゃん読書会」を開催

市長応接室
みはらしの森

神部黍田公園

災害対策本部会議室兼大会議室

5
6

18
5

12
6

16
5

30
5

30
5

▶幼児教育課（☎64・3126）

　新宮宮内遺跡を拠点に活動するボランティアグループ・
弥生倶楽部の皆さんが、復元竪穴住居の看板を修繕しまし
た。朽ちて倒れていた支柱と板を交換し、案内板を付け直
しました。お立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。

復元竪穴住居の看板を修繕しました

新宮宮内遺跡

　♪ロンドンばしおちる～おちる～♪と、みんな
でわらべうた遊びです。橋が落ちる瞬間をわくわ
く、ドキドキしながら次々と橋を通る子どもたち
…。見ているこちらにもドキドキが伝わります。
　自分のところで橋が落ちると、「わぁ～」と大
騒ぎ‼
　「もう１回、もう１回…」と楽しい遊びが続きます。

　手作りのこいのぼりを持って、みんなで“こどもの日の集い”
を楽しんだよ。
　「わぁ～　こいのぼり泳いだ～！」「風車クルクル回ってる～」
気持ちいい風に、子どもたちも大喜び！
　こいのぼりの大きな口をねらって、柏餅に見立てた玉を投げ
入れる“かしわもち玉入れ”もがんばったよ！こいのぼりもお腹
いっぱいだね！

心光こども園 小宅南こども園

笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！
笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！
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　「こども食堂」は、子どもだけでなく、誰でも参加できます。食事や会話
を通して、お互いに気にかけ合う関係づくり、居場所づくりができる場所
です。たつの市は、子どもの居場所づくりの一環として、「こども食堂」を
支援しています。市内９カ所で開催されているこども食堂を順次ご紹介し
ていきます。 ▶ 児童福祉課（☎64・3220）

わくわく子ども食堂わくわく子ども食堂
場 所 	 龍野町島田　コープ龍野店
開 催 日 	 原則第３日曜日 10時30分～13時
参 加 費 	 子ども 無料、大人 500円
申込方法   コープ龍野店サービスカウンターに申込票あり

こども食堂紹介⑦

　地域の皆さんのコミュニティの場、ホッとできる居場所を
作りたいと思い、こども食堂を始めました。子育て中のパパや
ママたちが悩みを話したり、情報交換をしたりして、また明日
からも元気に頑張れる力になれたら良いなと考えています。
　子どもたちも、イベントを通して遊びや体験を楽しみなが
ら、健やかに成長してほしいです。親子だけに限らず、地域の
方々もご一緒に、ごはんを食べて楽しい時間を過ごしていた
だけたら幸いです。ぜひ、お立ち寄りくださいね。

みんな　 つくるみんな　 つくる

こども食堂こども食堂
で

団
体
か
ら
ひ
と
こ
と

団
体
か
ら
ひ
と
こ
と たつの市立龍野図書館

　子どもたちが自ら選
んだ絵本をわんちゃん
たちに読み聞かせまし
た。
　おとなしく聞いてく
れるわんちゃんを前に、
子どもたちの本を読む
声も弾み、会場内に笑
顔があふれました。
　 この 経 験 を きっか
けに、動物愛護の気持
ちを大切にするととも
に、読書を楽しむ習慣
を身に付けてもらえる
ことを願っています。

こいのぼり 気持ちよさそうだね～！こいのぼり 気持ちよさそうだね～！

と き 	 ８月10日（月）13時30分～15時30分
と こ ろ 	 市役所多目的ホール
内 容 	 講演テーマ「人をつなぐこども食堂の今とこれから」
講 師 	 認定NPO法人 全国こども食堂支援センター・むす

びえ 調査研究事業ディレクター 北川 淳也 さん

　地域におけるこども食堂の持つ役割について知っていただくため、研修会を開催します。
興味・関心がある方は児童福祉課へご連絡ください。

こども食堂に関する研修会を開催します

定 員 	 40名程度
参 加 費 	 無料
申込期限 	 電話でお申し込みください。

毎回、いろんな取り組み毎回、いろんな取り組み
を皆で楽しみます。５月はを皆で楽しみます。５月は

コンサートでした♪コンサートでした♪

ねぎとお餅と…ねぎとお餅と…

たくさんのせるよ！たくさんのせるよ！

みんなでみんなで
盛り付け！盛り付け！

早く焼きあがらない早く焼きあがらない
かな～！かな～！

▶ 児童福祉課（☎64・3220）
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▶	国保医療年金課（☎64・3240）、●新 地域振興課（☎75・0253）、●揖 地域振興課（☎72・2523）
	 ●御 地域振興課（☎322・1451）、兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（コールセンター）（☎078・326・2021）

総所得金額等（被保険者全員＋世帯主）が次の基準額以下の世帯 軽減割合（軽減後の均等割額：年額）

基礎控除額（43万円）＋10万円×（年金・給与所得者数－１）
医 療 分 7.2割 注2 16,359円
子ども分 ７割 405円

基礎控除額（43万円）＋31万円×被保険者数
＋10万円×（年金・給与所得者数－１）

医 療 分
５割

29,213円
子ども分 675円

基礎控除額（43万円）＋57万円×被保険者数
＋10万円×（年金・給与所得者数－１）

医 療 分
２割

46,741円
子ども分 1,080円

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 について後 期 高 齢 者 医 療 制 度 について
1 保険料の決定／通知書 　 2 資格確認書等

1 後期高齢者医療制度の保険料が決定しました／７月中旬に通知書が届きます
令和８年度から子ども・子育て支援金制度が創設されました
　「子ども・子育て支援金制度」とは、少子化対策の抜本的強化のため、少子化対策に受益を有する全世代・全経
済主体が、子育て世帯を支える新しい分かち合い・連携の仕組みとして、医療保険の保険料と併せて賦課・徴収す
ることにより、支援金を拠出する制度で、令和８年度から後期高齢者医療制度を含む全保険者が拠出することと
されました。
　そのため、後期高齢者医療制度においても、新たに「子ども・子育て支援（納付）金」が保険料に加わります。

保険料の計算方法
　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者お一人おひとりにお支払いいただきます。
　保険料率（均等割額と所得割率）は２年ごとに見直し、子ども・子育て支援（納付）金分（子ども分）は、令和８
年度から令和10年度にかけて１年ごとに見直されます。令和８年度の保険料額は以下のとおりです。
　なお、１人当たりの保険料は「医療分」と「子ども分」の合計額（③＋⑥）となります。

2 ７月中旬に新しい資格確認書等が届きます（年齢基準日：令和８年８月１日）
　８月１日以降に医療機関等にかかるときは、マイナ保険証もしくは新しい資格確認書を医療機関等の窓口で提
示してください。

● 85歳以上の方 ➡「資格確認書」
● 84歳以下かつマイナ保険証の利用登録が「ない」方 ➡「資格確認書」
● 84歳以下かつマイナ保険証の利用登録が「ある」方 ➡「資格確認のお知らせ」

　マイナ保険証をお持ちであっても、マイナ保険証での受診が困難な方については、申請により「資格確認書」を
交付します。
　詳しくは、兵庫県後期高齢者医療広域連合のホームページをご覧ください。➡
　資格確認書等の交付について（ https://www.kouiki-hyogo.jp/seido/1001924.html）

医療費の一部負担金の割合と自己負担限度額等
　資格確認書またはマイナンバーカードを保険医療機関等の窓口で提示することで、かかった医療費のうち、 
「一部負担金の割合」の支払いで治療を受けることができます。
　また、同一の医療機関で１カ月（同じ月内）の医療費の一部負担金が高額になったときは、「自己負担限度額 
（月額）」までの支払いとなります（同一の医療機関でも入院・外来・歯科は別々に計算します）。
　詳しくは、兵庫県後期高齢者医療広域連合のホームページをご覧ください。➡

一部負担金について（ https://www.kouiki-hyogo.jp/seido/1001726/1001727.html）
自己負担限度額について（ https://www.kouiki-hyogo.jp/seido/1001472/1001543.html） 注１	 総所得金額等とは収入額から控除額（公的年金等控除額、給与所得控除額、必要経費のことをいい、医療費控除額、

障害者控除額、扶養控除額等の所得控除額は含みません）を引いた金額です。

※65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大15万円を控除し、軽減判定します。
注２	令和８・９年度のみ特例措置により７.２割軽減となります。

所得の低い方の軽減（令和８年度）
　同一世帯内の被保険者と世帯主の令和７年中の総所得金額等が基準額以下の場合、均等割額が軽減されます。

保険料の減免および徴収猶予
　災害で大きな損害を受けたとき、所得の著しい減少があったとき、他の被保険者や世帯主が死亡したことなど
により世帯の所得が軽減判定基準以下となるとき、一定期間給付の制限を受けたときで、保険料を納めることが
困難な方は、申請により保険料が減免される場合や一定期間保険料の徴収が猶予される場合があります。
　詳しくは、お問い合わせ先へご相談ください。

被扶養者であった方の軽減
　制度に加入する前日に、会社の健康保険等（国民健康保険・国民健康保険組合を除く）の被扶養者であった方
は、所得割額は０円です。また、被保険者となってから２年間は均等割額が５割軽減されます。
※	被扶養者であった方でも、世帯の所得が低い方の軽減を受けることができます。ただし、両方受けることができる場合は、
軽減割合の高い方が適用されます。

① 均等割額
被保険者
１人当たり
58,427円

④ 均等割額
被保険者
１人当たり
1,351円

＋

＋

＋

＝

＝

＝

② 所得割額
（総所得金額等 注1－基礎控除額43万円）

×所得割率 10.77％

　 ⑤ 所得割額
（総所得金額等 注1－基礎控除額43万円）

×所得割率 0.24％

● 医療分

●こども分

③＋⑥
合計

年保険料額
賦課限度額
87万1千円⑥（④＋⑤）

年保険料額
賦課限度額
２万１千円

③（①＋②）
年保険料額
賦課限度額

85万円

れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
流
行
し
た
と
き
の
苦
労
や
清
め

の
塩
の
話
を
例
と
し
て
出
さ
れ
な

が
ら
、日
本
人
は「
う
つ
る
」と
い

う
こ
と
に
弱
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
そ

の
恐
れ
が
恐
れ
を
呼
ん
で
、
差
別
の

実
態
と
な
っ
て
し
ま
う
が
、
根
拠
を

持
っ
て
、
差
別
を
打
ち
破
っ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

阪
本
さ
ん
は
差
別
を
な
く
し
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は

①	

自
分
で
勝
手
に
歴
史
は
こ
う

だ
と
決
め
つ
け
ず
に
、
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と

②	「
部
落
差
別
を
知
ら
な
か
っ
た
」

と
い
う
言
葉
で
責
任
か
ら
逃
れ

な
い
こ
と

③	

自
分
自
身
の
思
考
力
、判
断
力
、

信
念
を
し
っ
か
り
と
持
つ
こ
と

④	

差
別
の
根
を
断
ち
切
る
た
め
に

交
流
を
図
る
こ
と

⑤	

周
り
の
人
を
尊
敬
し
て
大
事
に

す
る
こ
と

な
ど
と
話
さ
れ
、
私
た
ち
が
克
服
し

よ
う
と
し
て
い
る
差
別
の
種
は
ぜ
ひ

と
も
取
り
除
い
て
、
差
別
が
拡
大
し

な
い
よ
う
、
差
別
を
再
構
築
し
な
い

よ
う
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
締

め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

▼	

人
権
教
育
推
進
課
（
☎
64
・
３ 

１
８
２
）

　

た
つ
の
市
民
主
化
推
進
協
議
会

総
会
後
に
は
、
講
師
に
東
本
願
寺

解
放
運
動
推
進
本
部 

本
部
委
員
の

阪
本
仁
さ
ん
を
お
迎
え
し
、「
宗
教

と
部
落
差
別
」
と
題
し
た
講
演
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
、
宗
教
は
日
本
の

文
化
や
生
活
に
な
じ
み
、
良
い
面
で

も
悪
い
面
で
も
人
々
の
生
活
に
影

響
を
与
え
て
き
た
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
故
に
、
仏
典
の
中
に
あ
る

差
別
に
つ
な
が
る
言
葉
を
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
く
か
が
問
題
で
あ

る
と
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

部
落
差
別
に
つ
い
て
は
、
江
戸

時
代
に
形
成
さ
れ
た
も
の
で
あ
る

が
、
明
治
時
代
の
身
分
制
の
廃
止

後
も
、
そ
れ
ま
で
の
社
会
の
中
で
築

か
れ
た
差
別
意
識
や
日
本
の
近
代

化
に
伴
う
優
生
思
想
と
つ
な
が
っ
て

で
き
た
20
世
紀
の
差
別
で
あ
り
、
日

本
固
有
の
差
別
で
あ
る
と
説
明
さ

249

人
権
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て

−

学
ぼ
う
人
間
の
尊
厳

−

た
つ
の
市
民
主
化
推
進
協
議
会
総
会
記
念
講
演
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▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）
▶●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶●御 地域振興課（☎322・3496）

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

24時間365日対応。急な病気やけがで受診可能な病院が
分からないときや救急車を呼ぶか迷ったとき
電話番号 	 ＃7119　つながらない場合は078・331・7119
相談時間 	 24時間365日

健康相談
妊娠・子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談を
行っています。
と き 	 平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ 	 健康課

開催日 時間・場所 内 容

７/17（金）
８/26（水）

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●出産前後に役立つ
　助産師によるミニ講座
　（呼吸法・沐浴・授乳等）
●管理栄養士による食事の話
●気軽に相談コーナー

　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者 	 妊婦とその家族（お子様連れの参加可能）
参 加 費 	 無料
持 参 物 	 母子健康手帳、お茶等
申 込 先 	 こども家庭センターはつらつ

対 象 者 	 40歳以上の市民で、介護保険認定を受けてい
ない方

※現在治療中の方は、必ず主治医の許可を
得てください。

受 講 料 	 600円
申 込 先 	 健康課（はつらつセンター内）、
	 揖保川総合支所

　自主トレーニング機器の使い方に自信がない方、もう一度
正しい使い方を知りたい方のためにフォローアップ講習会を
開催します！（一度運動を諦めてしまった方も大歓迎！）
対 象 者 	 自主トレーニング講習会受講済みの方
受 講 料 	 無料

プレママサロンプレママサロン（妊婦のつどい）（妊婦のつどい）

自主トレーニング講習会自主トレーニング講習会

自主トレフォローアップ講習会自主トレフォローアップ講習会

教室・相談のご案内教室・相談のご案内

救急安心センターひょうご

電子申請で申し
込みできます

電子申請で申し
込みできます

日 時 場 所
８/４（火） ９：15～11：45 揖保川総合支所
８/18（火）13：15～15：45 はつらつセンター

日 時 場 所
８/24（月） ９：30～11：30 揖保川総合支所
８/26（水） ９：30～11：30 はつらつセンター

事前予約
不要

家族でできる！家族でできる！
デジタルメディアとの上手なつきあい方デジタルメディアとの上手なつきあい方
　「少しだけ」のつもりが、気づけば長時間スマホや
動画をこどもに見せていたことはありませんか。こ
れらのデジタルメディアは便利な反面、長時間の利
用はこどもの生活リズムや心身の発達に影響を与
えることがあります。特に乳幼児期は心と言葉を育
む大切な時期です。家族でデジタルメディアとの付
き合い方を考えましょう。

デジタルメディアの見過ぎによる
こどもへの影響

● 睡眠不足　　● 視力低下
● 集中力やコミュニケーション力

の低下
● 親子の会話やふれあいの減少
● 外遊びや体を動かす時間の減少  など

家庭で気を付けること
①デジタルメディアを視聴しない
　デジタルメディアの視聴時間は、短ければ短いほ
ど良いです。どうしてもデジタルメディアに触れたい
場合、１日に許容される範囲は、以下のとおりです。

参照：日本小児科医会

②寝る１時間前は画面を見ない
　脳がリラックスできるように部屋を
暗くして、絵本の読み聞かせなどを行い
ましょう。
③こどもだけで見ない
　親子で一緒に内容を共有して、コミュニケーショ
ンを取りながら見ましょう。
④デジタルメディア以外の遊びを増やす

　外遊び、絵本、家族との会話
を大切にしましょう。

　ルールを決めて上手に
利用することが大切です。
　保護者自身もデジタル
メディアとの付き合い方を見直し、こどもたちが
健やかに成長できる環境を整えていきましょう。

●２歳まで：できるだけ控えましょう
●２歳以上：２時間以内（ゲーム時間は30分以内）

脳の健康度（ブレインパフォーマンス）をチェックして
認知症を予防しよう！

いきいき百歳体操を始めませんか？
～ みんなで取り組み、筋力アップ！～

　認知症の予防には「記憶する」「考える」「判断する」など、脳の健康度（ブレインパフォーマンス）の維持向
上を意識することが大切です。
　ご自身のスマートフォンやタブレット、パソコンを使ってトランプゲームをしながら気軽に脳の健康度（ブレ
インパフォーマンス）をチェックすることができます。
　チェックにかかる時間は15分程度で、結果はその場で確認できます。
費 用   無料
申 請 方 法

　市では、いきいき百歳体操を推進しています。現在市内で140グループ、
約2,000人の方がいきいき百歳体操に取り組んでいます。

いきいき百歳体操とは？
　おおむね65歳以上の方を対象に、手足に200グラム程度の重りを付け、DVDを見ながら普段着で椅子に
座って、ゆっくりと行う体操です。多くのグループが地域の公民館や集会所等に集い、毎週体操に取り組んで
います。仲間と一緒に体操を継続することでさまざまな介護予防の効果が期待できます。

いきいき百歳体操の効果
１　筋力・バランス力の維持・向上による転倒予防
２　フレイル予防（※加齢に伴う心身活力の低下状態）
３　参加者同士の交流や仲間づくりによる閉じこもり予防
４　認知症予防

いきいき百歳体操を始めたい方へ
　多くの方にいきいき百歳体操に取り組んでいただけるよう、
地域包括支援課では次のような支援を行っています。

既存グループへの体操参加
　お住まいの近くのグループや、お住まいの地区を越えて参加できるグループを紹介します。
新しいグループでの体操実施
　体操を希望する団体（４人以上）に保健師や看護師が重りを持って伺い、体操の指導を行います。
　その後も体操を継続していただけるよう、希望に応じて体操や健康に関する講座を実施します。
　まずは、地域包括支援課へご相談ください。

申込・問い合わせ先
地域包括支援課（☎64・3125）

いきいき百歳体操の様子

▶ 地域包括支援課（☎64・3125）

2 電子申請
右の二次元コードから
入力フォームにアクセ
スし、必要事項を入力
してください。➡

1 メールで申請
①「脳の健康度チェック」希望、②氏名、③生年月日、
④電話番号を明記し、地域包括支援課にメールして
ください。

 chiikihokatsushien@city.tatsuno.lg.jp
実 施 方 法 	 受付完了後、地域包括支援課からスマートフォンなどに脳の健康度チェックのURLを送信しま

す。送信されたURLにアクセスし、チェックしてください。

事前予約
必要

事前予約
必要

「いきいき元気賞」について　いきいき百歳体操を継続し、体操
の記録をする貯筋通帳を満了した方に、いきいき元気賞を授与してい
ます。関連情報は25ページをご覧ください。

2026年7月号 2026年7月号19 18【市外局番】龍野（0791）   新宮（0791）   揖保川（0791）   御津（079）【市外局番】龍野（0791）   新宮（0791）   揖保川（0791）   御津（079）



情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

図
書
館（
☎
72
・
７
６
６
６
）

Ｈ
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
大
作
戦
！
地
球

の
明
日
を
ま
も
り
な
祭
！
に

参
加
し
よ
う
！

　

楽
し
く
体
験
し
な
が
ら
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
つ
い
て
学
ん

で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　

８
月
１
日（
土
）10
時
～

14
時

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
役
所
多
目
的

ホ
ー
ル
外

内
容　

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
、レ
ザ
ー
ク

ラ
フ
ト
制
作
、脱
炭
素
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
、ぬ
り
え
で
Ｇ
Ｏ（
Ａ
Ｒ
体
験
）、レ

イ
ン
ア
ー
ト
、キ
ャ
ッ
プ
シ
ュ
ー
タ
ー

制
作
、ト
マ
ト
販
売
、働
く
車
体
験
等

参
加
費　

無
料

持
ち
物

・	

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
使
用
）

ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
物

・	

ご
家
庭
で
着
な
く
な
っ
た
服

・	

開
封
後
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
空
ケ
ー
ス

・	

ご
家
庭
で
食
べ
き
れ
な
い
未
開

封
の
食
べ
物

駐
車
場　

千
鳥
ヶ
浜
公
園
駐
車
場

※	

市
役
所
敷
地
内
の
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

催

し

ロ
ビ
ー
展
示「
収
蔵
庫
の
隠

れ
た
お
た
か
ら
」を
開
催

　

本
市
が
保
管
し
て
い
る
考
古
資

料
の
う
ち
、
普
段
展
示
し
て
い
な

い
も
の
の
中
か
ら
、
学
芸
員
イ
チ

押
し
の
１
点
を
選
ん
で
展
示
し
ま

す
。

　

今
回
は
揖
保
川
町
黍
田
Ｆ
号
墳

か
ら
出
土
し
た
矢
じ
り（
鉄
鏃
）を

展
示
し
ま
す
。

と
き　

７
月
11
日（
土
）～
30
日

（
木
）９
時
～
17
時（
入
館
は
16
時

30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー 

ロ
ビ
ー

入
館
料　

無
料

休
館
日　

火
曜
日

▼	

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー（
☎
75
・ 

５
４
５
０
）

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
歴
史

講
座「
た
つ
の
史
を
語
る
」

（
第
２
回
）を
開
催

　

本
市
に
関
す
る
歴
史
的
な
発
見

や
歴
史
秘
話
な
ど
に
つ
い
て
、わ
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

と
き　

８
月
８
日（
土
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー 

講
座
体
験
学
習
室

演
題　
『
峯
相
記
』の
考
古
学 

～

西
播
磨
の
山
岳
寺
院
～

講
師　

義
則 

敏
彦
さ
ん（
前
た
つ

の
市
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
館

長
）

定
員　

50
名（
申
し
込
み
不
要
）

参
加
費　

無
料

次
回
開
催
予
定

第
３
回「
因
幡
街
道 
～
山
陰
と
山

陽
を
結
ぶ
道
～
」
９
月
12
日（
土
）

▼	

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー（
☎
75
・ 

５
４
５
０
）

龍
野
歴
史
文
化
資
料
館
夏
季

企
画
展「
日
本
刀
の
不
思
議

～
伝
統
を
伝
え
る
近
畿
の
刀

匠
た
ち
～
」を
開
催

　

本
展
は
、
日
本
の
伝
統
技
術
を

象
徴
す
る
日
本
刀
の
匠
の
技
を
伝

え
る
べ
く
、
刀
匠
が
所
有
す
る
作

品
を
は
じ
め
、
資
料
館
所
蔵
の
刀

剣
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き　

８
月
１
日（
土
）～
９
月

６
日（
日
）９
時
～
17
時（
入
館
は

16
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　

一
般
２
０
０
円
、
65
歳

以
上
・
学
生
１
０
０
円

※	

市
内
の
小
・
中
学
生
は
無
料

休
館
日　

月
曜
日
、８
月
12
日（
水
）

関
連
行
事

①
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク

「
名
刀
を
超
え
ろ
！
～
日
本
刀
の

は
じ
ま
り
と
今
～
」

と
き　

８
月
８
日（
土
）14
時
～

15
時

内
容　

日
本
刀
匠
会
近
畿
支
部

会
員
に
皆
さ
ん
に
よ
る
展
示
解
説

講
師　

髙
見 

國
一
さ
ん
、
明
珍 

宗
裕
さ
ん
、
桔
梗 

隼
光
さ
ん

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
新
聞
紙
で
日
本
刀
を
つ
く
ろ
う
！
」

と
き　

８
月
23
日（
日
）13
時
～

15
時

内
容　

新
聞
紙
で
日
本
刀
を
製

作
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
師　

桔
梗 

隼
光
さ
ん

定
員　

15
名（
先
着
順
）

申
込
方
法　

左
記
窓
口
、
電
話

ま
た
は
電
子
申
請
で
申
し
込
み

共
通
事
項

と
こ
ろ　

龍
野
歴
史
文
化
資
料

館参
加
費　

無
料（
た
だ
し
、
入
館

料
必
要
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

龍
野
歴

史
文
化
資
料
館（
☎
63
・
０
９
０
７
）

姫
新
線
90
周
年
記
念
企
画
展

「
た
つ
の
レ
ト
ロ 

姫
新
線

～
蒸
気
機
関
車
の
時
代
～
」

　

本
年
は
、姫
新
線
が
開
業
し
て

90
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記

念
し
、
霞
城
館
で
は
姫
新
線
を
走

っ
て
い
た
蒸
気
機
関
車
を
テ
ー
マ

に
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

７
月
18
日（
土
）～
９
月

６
日（
日
）９
時
30
分
～
17
時（
入

館
は
16
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

霞
城
館

入
館
料　

一
般
２
０
０
円
、
65
歳

以
上
・
学
生
１
０
０
円

※
市
内
の
小
・
中
学
生
は
無
料

休
館
日　

月
曜
日（
た
だ
し
７
月

20
日（
月
・
祝
）は
開
館
）、
７
月

21
日（
火
）・
22
日（
水
）、
８
月
12

日（
水
）

関
連
イ
ベ
ン
ト

講
演
会「
姫
新
線
90
年
の
歩
み
」

講
師　

義
則 

敏
彦
さ
ん（
前
た
つ

の
市
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
館

長
）

と
き　

９
月
５
日（
土
）14
時
～

と
こ
ろ　

霞
城
館

定
員　

30
名

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

霞
城
館
へ
電
話
で

申
し
込
み

主
催　

公
益
財
団
法
人
童
謡
の

里
龍
野
文
化
振
興
財
団

▼	

霞
城
館（
☎
63
・
２
９
０
０
）

上
吉
川
祐
一
写
真
展

児
童
福
祉
文
化
賞
受
賞
記
念

展
示

　

た
つ
の
市
在
住
の
写
真
家
・
上

吉
川
祐
一
さ
ん
の
著
書
「
牛
革
の
ラ

ン
ド
セ
ル
が
で
き
る
ま
で
」（
文
一

総
合
出
版
）
が
こ
ど
も
家
庭
庁
の

児
童
福
祉
文
化
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
そ
の
受
賞
を
記
念
し
、
全
国

各
地
で
開
催
し
た
写
真
展
の
代
表

作
を
集
め
た
凱
旋
写
真
展
を
開
催

し
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
日
本
一
の
皮
革
産

地
と
し
て
知
ら
れ
る
た
つ
の
市
で

生
ま
れ
育
っ
た
上
吉
川
さ
ん
が
、

畜
産
農
家
、
食
肉
処
理
場
、
皮
革

工
場
、
そ
し
て
革
製
品
を
手
が
け

る
工
房
を
16
年
に
わ
た
り
丹
念
に

取
材
。
思
い
を
込
め
た
人
々
の
手

に
よ
っ
て
「
い
の
ち
」
が
皮
か
ら
革

へ
と
形
を
変
え
、
や
が
て
靴
や
バ
ッ

グ
、
そ
し
て
ラ
ン
ド
セ
ル
と
な
っ
て

子
ど
も
た
ち
の
毎
日
に
寄
り
添
う

ま
で
の
「
い
の
ち
の
物
語
」
を
紡
い

だ
作
品
約
35
点
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

７
月
24
日（
金
）～
８
月

２
日（
日
）10
時
～
18
時（
最
終
日

は
16
時
ま
で
）

※
休
館
日
：
７
月
27
日（
月
）

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
総
合
文
化

会
館 

赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー
ル
１
Ｆ 

ギ
ャ
ラ
リ
ー

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

Ｎ
Ｏ 

Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ

▼	

人
権
教
育
推
進
課（
☎
64
・
３ 

１
８
２
）

第
34
回
市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催

と
き　

７
月
17
日（
金
）12
時
15

分
～（
約
30
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
者　
「m

eli-m
elo

メ
リ
メ

ロ
」（
４
名
で
編
成
し
て
い
る
バ
ン

ド
で
す
。
月
一
回
半
田
コ
ミ
セ
ン

で
音
楽
サ
ロ
ン
や
い
ぼ
が
わ
水
辺

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
地
元
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。）

演
奏
曲　
「
希
望
の
轍
」「
北
の

国
か
ら
」「
黄
昏
の
ビ
ギ
ン
」
そ
の

他
、
皆
さ
ん
一
緒
に
歌
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

出
演
団
体
は
随
時
募
集
中　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
た

い
団
体
の
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。
市
民
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
推
進
委
員
会
（
山
本

☎
０
９
０
・
９
７
０
９
・
４
６
３
７
）

た
つ
の
み
ん
な
の
昆
虫
館

～
夏
の
特
大
イ
ベ
ン
ト
～

　

生
き
物
講
座
や
展
示
・
販
売
、
昆

虫
く
じ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
歌
手 

多
田
周
子
さ
ん
の
歌
唱
シ
ョ
ー
や
か

ぶ
と
む
し
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
る
よ
！

と
き　

７
月
26
日（
日
）10
時
～

17
時

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー

ル
周
辺

▼	

た
つ
の
み
ん
な
の
昆
虫
館

	

（
☎
78
・
８
８
８
９
）

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
化
石
の
レ
プ

リ
カ
作
り
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か

　

本
物
の
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
か
ら
製

作
し
た
型
に
粘
土
を
詰
め
て
、
化

石
の
レ
プ
リ
カ
を
作
り
ま
す
。

と
き　

８
月
６
日（
木
）10
時
30

分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　

新
宮
図
書
館 

研
修
室

講
師　

兵
庫
県
立 

人
と
自
然
の

博
物
館 

研
究
員 

生
野 

賢
司
さ
ん

対
象
者　

小
学
生
以
上
（
小
学

１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

20
名（
要
申
し
込
み
・
先

着
順
）

参
加
費　

２
５
０
円（
材
料
費
お

よ
び
保
険
料
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込
受
付
開
始　

７
月
11
日（
土
）

申
込
方
法　

図
書
館
カ
ウ
ン
タ

ー
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

新
宮
図

書
館（
☎
75
・
３
３
３
２
）

揖
保
川
図
書
館

「
夏
休
み
工
作
教
室
～
ダ
ン

ボ
ー
ル
ク
ラ
フ
ト
で
ゾ
ウ

の
ペ
ン
立
て
を
作
ろ
う
～
」

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
、
ゾ
ウ
の

ペ
ン
立
て
を
作
り
ま
す
。
色
紙
を

貼
っ
た
り
、
ペ
ン
で
絵
を
描
い
た
り

し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ペ
ン
立
て
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

と
き　

８
月
９
日（
日
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

ア
ク
ア
ホ
ー
ル
３
階

研
修
室

対
象
者　

５
歳
以
上（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

15
名（
要
申
し
込
み
・
先

着
順
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

木
工
用
ボ
ン
ド
、
は
さ

み
、好
き
な
色
の
ペ
ン
、の
り
、飲
み
物

申
込
受
付
開
始　

７
月
14
日（
火
）

申
込
方
法　

図
書
館
カ
ウ
ン
タ

ー
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

揖
保
川

▼	

公
益
社
団
法
人
日
本
青
年
会
議
所 

近
畿
地
区
兵
庫
ブ
ロ
ッ
ク
協
議

会
日
本
Ｊ
Ｃ
連
携
推
進
会
議

（
メールkurikaw

a17@
gm

ail.
com

）

プ
レ
イ
パ
ー
ク
Ｉ
Ｎ
み
は
ら

し
の
森
―
夜
の
森
を
探
検
し

よ
う
！
―

　

ご
飯
を
炊
き
、
カ
レ
ー
を
作
っ

て「
Ｄ
Ａ
Ｙ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
」。
そ
れ
か

ら
暗
い
森
の
中
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド

キ
、
み
ん
な
で
歩
け
ば
楽
し
い
よ

～
♪
い
ろ
ん
な
虫
に
も
出
会
え
る

か
も
！

と
き　

８
月
８
日（
土
）16
時
～

20
時 

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

御
津
町
み
は
ら
し
の

森（
た
つ
の
市
民
病
院
北
）

対
象
者　

ど
な
た
で
も
可（
小
学

校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
名
程
度

参
加
費　

１
人
３
０
０
円（
材
料

費
お
よ
び
保
険
料
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
マ
イ
カ
ッ

プ
、
お
皿
、
ス
プ
ー
ン
、
筆
記
用

具
、
虫
よ
け
用
品
、
お
米
１
人
１
合

（
５
歳
以
上
）、
カ
レ
ー
皿

※
副
食
と
お
や
つ
の
持
参
は
自
由

申
込
期
限　

７
月
26
日（
日
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

自
然
ド
キ
ド
キ
発
見
隊 

茂
見 

節
子

（
☎
０
９
０
・
６
６
０
６
・
４
３
０
２
）

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

黍田F号墳出土  鉄鏃

姫路～津山間開通記念写真

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

てつぞく
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広
告

広
告

たつの市神岡町奥村56番地 
TEL 0791-65-9000 休館日：月曜日（祝日の場合は翌日です）

●中庭：９月末まで休館日以外毎日営業 
    10月～11月は土・日・祝日のみ営業     10月～11月は土・日・祝日のみ営業 
●屋外：土・日・祝日のみ営業（７/22より毎日営業）●屋外：土・日・祝日のみ営業（７/22より毎日営業）
※詳細はお問い合わせください  ※詳細はお問い合わせください  

営業毎毎毎毎外毎外館館館中庭 末 休館中庭 末 休館 外毎 営業
そうめん流し営業中

中庭スライダー
そうめん流し 

日時

会場

定員

8/5 (水)・8 (土)
10:00～12:00

各回10名

たつの市青少年館
たつの市龍野町富永

▼お申込はこちら▼話題の制度

NISA
生活を守る

老後資金
将来の年金額

ねんきん定期便で
かんたん計算

かんたん︕お金の勉強会

【お電話でも受付中】
080-1403-0596

主催
一般社団法人
日本ライフサステナビリティ協会
兵庫支部 080-1403-0596

教育委員会後援のセミナーを全国で開催中︕認定講師
ファイナンシャル
プランナー
根本 亮

今からでもまだ間に合う！
ムリせず安心してできる
「老後の備え」について
わかりやすくお伝えします！

～ 40代･50代の方必見︕ ～
家計にムリせずらくらく︕
老後資金を準備しませんか︖

浴
衣
を
着
て

花
火
を
見
に
行
こ
う

　

龍
野
納
涼
花
火
大
会
に
、
浴
衣

を
着
て
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
た
つ

の
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
浴
衣

の
着
付
け
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

浴
衣
の
な
い
方
は
貸
し
出
し
ま
す

（
サ
イ
ズ
は
、
Ｍ
・
Ｌ
の
み
）。
洗
濯

の
上
、
後
日
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
花
火
大
会
が
雨
天
順
延
と

な
っ
た
場
合
、
浴
衣
の
着
付
け
は

中
止
と
し
ま
す
。

と
き　

８
月
１
日（
土
）14
時
～

19
時

と
こ
ろ　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

２
階 

和
室

対
象
者　

中
学
生
以
上
の
女
性

（
先
着
順
）

定
員　

10
名

参
加
費　

３
０
０
円（
飲
み
物
代

等
）

持
ち
物　

浴
衣
一
式
、サ
ン
ダ
ル
、

着
用
し
て
き
た
衣
服
を
持
ち
帰
る
袋

申
込
期
限　

７
月
29
日（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

た
つ
の

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
☎
63
・ 

０
２
２
１ 

祝
日
を
除
く
火
～
土
曜

日 

９
時
～
16
時
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
Ｐ
Ｒ
展

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
が
行
っ
て

い
る
活
動
を
地
域
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

と
き　

７
月
26
日（
日
）10
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

内
容　

グ
ル
ー
プ
活
動
紹
介
・
福

祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
（
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
）・
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
・
情

報
提
供
・
バ
ザ
ー
等

▼	

龍
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

	

（
☎
63
・
９
８
０
２
）

都
市
計
画
審
議
会
の
開
催

　

令
和
８
年
度
第
１
回
た
つ
の
市

都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

７
月
15
日（
水
）10
時
～

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
４
階 

災

害
対
策
本
部
兼
大
会
議
室

審
議
事
項　

中
播
都
市
計
画
用

途
地
域
の
変
更
に
つ
い
て
、
中
播

都
市
計
画
地
区
計
画（
龍
野
Ｉ
Ｃ

周
辺
地
区
）の
変
更
に
つ
い
て

傍
聴
手
続　

傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
当
日
９
時
か
ら
９
時
30
分

ま
で
の
間
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

定
員　

10
名

※	

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選

を
行
い
ま
す
。

▼	

都
市
計
画
課（
☎
64
・
３
２
２
３
）

募

集

第
１
回
障
害
者
ク
リ
ニ
カ
ル

ア
ー
ト
教
室
参
加
者
募
集

　

感
じ
た
ま
ま
に
、
あ
な
た
な
ら
で

は
の
感
性
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
画
材
を

使
っ
て
、
絵
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

７
月
28
日（
火
）10
時
30

分
～
14
時

と
こ
ろ　

小
宅
小
学
校

講
師　

中
谷 

真
理
さ
ん
（
日
本

臨
床
美
術
協
会
認
定
臨
床
美
術
士
）

対
象
者　

小
学
１
年
生
か
ら
高

校
３
年
生
ま
で
の
特
別
支
援
学
校
、

特
別
支
援
学
級
に
在
籍
し
て
い
る

児
童
・
生
徒

※	

医
療
的
な
介
助
等
が
必
要
な
方

の
お
一
人
で
の
参
加
は
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

定
員　

10
名
程
度（
先
着
順
・
保

護
者
同
伴
可
）

受
講
料　

５
０
０
円（
材
料
費
）

持
ち
物　
昼
食
、
着
替
え
、
飲
み
物

申
込
期
限　

７
月
21
日（
火
）

申
込
方
法　

申
込
書
を
提
出
ま

た
は
電
子
申
請
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福

祉
課（
☎
64
・
３
２
０
４
、
Fax

63
・

０
８
６
３
）

「
親
子
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ト
体

験
教
室
」参
加
者
募
集

　

ド
ラ
ゴ
ン
の
頭
と
尻
尾
の
付
い
た

競
技
用
の
手
漕
ぎ
の
舟
に
乗
り
込

み
、
親
子
や
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
海
上
遊
覧
や
競
漕
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
楽
し

く
指
導
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

と
き　

８
月
16
日（
日
）９
時
～

12
時（
受
付
８
時
30
分
）

と
こ
ろ　

相
生
湾（
集
合
：
相
生

コ
ス
モ
マ
リ
ー
ナ
）（
相
生
市
大
島

町
９
３
８-

１
）

指
導　

磯
風
漕
友
会
・
Ｓ
Ｕ
Ｐ
Ｅ

Ｒ 

Ｄ
Ｏ
Ｌ
Ｐ
Ｈ
Ｉ
Ｎ

対
象
者　

３
歳
か
ら
小
学
６
年

生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

70
人（
予
定
）

参
加
費　

１
人
３
０
０
円（
保
険

料
込
み
）

申
込
期
限　

７
月
28
日（
火
）

申
込
方
法　

電
子
申
請

▼	

西
播
磨
青
少
年
本
部（
西
播
磨

県
民
局
県
民
躍
動
室
県
民
課
内
）

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
２
１
２
９
）

健
康
運
動
講
座
の
参
加
者
を

募
集
！

　

た
つ
の
市
ド
ラ
ゴ
ン
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

ポ
イ
ン
ト
や
誰
で
も
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
体
操
終
了
後
に
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
１
日（
土
）９
時
30

分
～
12
時（
受
付
９
時
～
）

※
警
報
発
令
時
は
中
止

と
こ
ろ　

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
３

階 

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

健
康
運
動
講
座
、
血
管
年

齢
測
定

講
師　

田
口 

妙
子
さ
ん（
健
康
運

動
指
導
士
）

定
員　

50
名（
先
着
順
）

※	

小
学
生
以
下
の
方
は
、
必
ず
保

護
者
と
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

※	

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
29
日（
水
）

主
催　

た
つ
の
市
ド
ラ
ゴ
ン
ウ
ォ

ー
カ
ー
ズ

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

ド
ラ
ゴ

ン
ウ
ォ
ー
カ
ー
ズ
事
務
局（
健
康
課 

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）（
☎
63
・

２
１
１
２
）

Ｔ
Ｉ
Ａ
料
理
教
室「
せ
か
い

の
♪
お
う
ち
ご
は
ん
教
室
」

参
加
者
募
集

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
親
し
ま
れ
て
い

る
家
庭
料
理
を
作
り
ま
す
。
東
欧

の
食
文
化
に
触
れ
な
が
ら
本
場
の

味
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　

８
月
29
日（
土
）10
時
30

分
～
13
時

と
こ
ろ　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

調
理
室

内
容　

メ
ニ
ュ
ー
★
ワ
レ
ヌ
ィ
キ

★
ム
リ
ン
ツ
ィ

対
象
者　

中
学
生
以
上

定
員　

12
名（
先
着
順
）

参
加
費　

１
，０
０
０
円

申
込
方
法　

電
子
申
請

申
込
期
間　

７
月
10
日（
金
）～

23
日（
木
）

▼	

た
つ
の
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
☎
63
・
０
２
２
１ 

祝
日
を
除
く

火
～
土
曜
日 

９
時
～
16
時
）

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

参
加
者
募
集

★
体
に
や
さ
し
い
酵
素
料
理
体
験

と
き　

８
月
４
日（
火
）10
時
～
14
時

定
員　

18
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，８
０
０
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・

三
角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・

上
履
き

★
我
が
家
で
作
る
韓
国
料
理
体
験 

と
き　
８
月
21
日（
金
）10
時
～
14
時

定
員　

18
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・

三
角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・

上
履
き

★
初
め
て
の
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
体
験

と
き　
８
月
22
日（
土
）10
時
～
12
時

定
員　

15
名

参
加
費
（
予
定
）　

８
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
上
履
き
・

ペ
ー
パ
ー
ナ
プ
キ
ン（
お
気
に
入
り

の
物
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

♦
体
験
学
習
室
の
ご
案
内

　

体
験
、
研
修
等
の
会
場
と
し
て

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
０
７
９
・
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※	

休
館
日（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

※	

イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、
電
話
が
つ

な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
み
会
主
催

「
旬
の
料
理
教
室
」参
加
者

募
集

　

た
つ
の
の
産
物
や
四
季
折
々
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
教
室
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
６
日（
木
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　

新
宮
公
民
館
２
階
調

理
室

内
容　

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

を
作
り
ま
す
。（
冷
や
し
豆
乳
担
々

そ
う
め
ん
、
切
り
干
し
大
根
と
わ

か
め
の
ツ
ナ
和
え
、
じ
ゃ
が
い
も
サ

ラ
ダ
、
豆
腐
シ
ュ
ガ
ー
ド
ー
ナ
ツ
）

対
象
者　

市
内
在
住
の
方

※	

料
理
が
苦
手
な
方
、
男
性
も
大

歓
迎
で
す
。

定
員　

10
名（
初
回
の
方
を
優
先
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
間　

７
月
15
日（
水
）～

31
日（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
課

（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）（
☎
63
・

２
１
１
２
）

み
ん
な
で
子
育
て
支
援
講
座

参
加
者
募
集

　

落
ち
着
き
が
な
い
、
友
達
と
う

ま
く
遊
べ
な
い
、
言
葉
が
遅
い
な

ど
、
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
に

つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
く
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

全
６
回

８
月
27
日（
木
）、
９
月
15
日（
火
）、

10
月
２
日（
金
）・
21
日（
水
）、

11
月
12
日（
木
）・
26
日（
木
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
２

階 

健
康
教
育
室
ま
た
は
相
談
室
３

対
象
者　

行
動
や
発
達
が
気
に

な
る
２
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も

の
保
護
者

定
員　

10
名
程
度

申
込
期
限　

８
月
10
日（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
福
祉
課（
☎
64
・
３
２
０
４
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
５
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２
・
１
４ 

５
１
）

各
体
験
共
通

※
申
し
込
み
は
、代
表
者
一
人
に

つ
き
２
名
ま
で（
合
計
３
名
）

※
ご
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日

前
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
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情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

広
告

見積り無料・一本からでもOK

剪定・伐採・草刈

ホームページはこちら
又は「植木屋  むーちょ」で検索

たつの市揖保町今市
代表 佐治  佳祐

広
告 英語ネイティブ講師

英 会 話

Tel:090-9098-4670
E-mail:taiyosch@gmail.com

Web Site→

小学生・中学生・高校生・大学生
一般（シニアクラスあります）

☆英検準会場
たつの市揖保町西構太陽スクール

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
２
期
分

納
期
限（
口
座
振
替
日
）

７
月
31
日
（
金
）

▼	

納
税
課（
☎
64
・
３
１
４
４
）

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）

   ※水道メーターから宅内は有料

名 前 住 所 死亡月日 年齢
谷口 靜代 新宮町篠首 ５/30 86
黒田 昭宏 龍野町北龍野 ６/２ 72
畑中 雄作 御津町黒崎 ６/５ 82
田淵 聰子 御津町釜屋 ６/５ 83

お悔やみ申し上げます
※６月１日から15日届出分で、ご遺族から
掲載に同意を得ている方 で々す。（敬称略）

●龍野地域・新宮地域（光都を除く）
揖保浄水場　� （☎67・8806）
※開閉栓の受け付けは除く
●揖保川地域
㈲長田設備工業� （☎72・2469）
●御津地域
 １日〜10日 	 勝間設備㈱

 　（☎090・8570・1242）
11日〜20日 	 ㈲沼田水道工業所

 　（☎322・1251）
21日〜31日 	 ㈱大西商店

 （☎324・0047）

● 男 34,528人 （△13）
● 女 36,370人 （△40）
● 総人口 70,898人 （△53）
● 世帯数  31,572世帯（△16）

たつの市の人口
令和８年５月31日現在（前月比）

二
次
元
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納

付
は
こ
ち
ら
か

ら
ど
う
ぞ

8月
国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校 

オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
参
加
者
募
集

　

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
で
は
、
訓
練
内
容
や
校
の
雰

囲
気
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
オ

ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
　

（
第
１
回
）
８
月
２
日（
日
）

（
第
２
回
）
10
月
３
日（
土
）

13
時
～
15
時
55
分

（
受
付
）
12
時
45
分
～

と
こ
ろ　

国
立
県
営
兵
庫
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
（
伊
丹
市
東

有
岡
４
丁
目
８
番
地
）

内
容　

施
設
見
学
・
体
験
実
習

①	

身
体
障
害
者
対
象
科（
Ｏ
Ａ
事
務

科
、
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
）

②	

発
達
障
害
者
対
象
科
（
キ
ャ
リ

ア
実
務
科
）

③	

精
神
障
害
者
対
象
科
（
ビ
ジ
ネ

ス
実
務
科
）

対
象
者　

障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
保
護
者
、
支
援
関
係
者
等

申
込
期
限　

（
第
１
回
）
７
月
24
日（
金
）必
着

（
第
２
回
）
９
月
25
日（
金
）必
着

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送

（
申
込
書
は
、
公
共
職
業
安
定
所
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

国
立
県

営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
☎
０
７
２
・
７
８
２
・
３
２
１
０
、

Fax

０
７
２
・
７
８
２
・
７
０
８
１
）

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
と
連
携

し
た
相
談
会

　

不
登
校
の
児
童
生
徒
の
保
護
者

に
民
間
の
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
の

学
校
以
外
の
多
様
な
学
び
の
場
の

情
報
を
伝
え
ま
す
。

と
き　

９
月
５
日（
土
）13
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ　

兵
庫
県
立
姫
路
労
働

会
館

内
容　

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
民
間

団
体
等
か
ら
の
事
業
・
活
動
の
説

明
と
個
別
相
談
会

対
象
者　

多
様
な
学
び
の
場
を

探
さ
れ
て
い
る
保
護
者（
児
童
生
徒

同
伴
可
）
お
よ
び
学
校
関
係
者

定
員　

50
名（
原
則
先
着
順
）

申
込
期
間　

７
月
24
日（
金
）～

８
月
28
日（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申
込
方
法　

Ｗ
Ｅ
Ｂ 

https:// 
w
w
w
2.hyogo-c.ed.jp/hpe/sei 

toshido/futoukou/soudankai

▼	

兵
庫
県
教
育
委
員
会
事
務
局 

生
徒
指
導
課（
☎
０
７
８
・
３
６ 

２
・
３
７
４
０
）

お
知
ら
せ

困
っ
た
と
き
に
は

「
ふ
く
し
総
合
相
談
窓
口
」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

地
域
包
括
支
援
課
内
の
「
ふ
く

し
総
合
相
談
窓
口
」は
、
福
祉
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
の
相

談
に
応
じ
、
市
役
所
内
外
の
関
係

機
関
と
連
携
し
て
、一
緒
に
困
り
ご

と
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
は
、
１
７
１
人
の

方
か
ら
延
べ
１
，７
３
８
件
の
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。

　

年
齢
や
内
容
を
問
わ
ず
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼	

地
域
包
括
支
援
課（
☎
64
・
３ 

２
７
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー
奨
励
金
の

交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

再
生
資
源
集
団
回
収
運
動
を
実

施
し
た
団
体（
事
前
に
登
録
が
必
要

で
す
）に
、
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
期
間　

令
和
８
年
３
月
～

６
月
実
施
分

申
請
期
限　

７
月
31
日（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
課

（
☎
64
・
３
１
５
０
）

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、
次
の
日
程
で
証
明
書
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す
。（
全
て
の
証
明
書
）

停
止
日　

・
７
月
15
日（
水
）終
日

・
７
月
29
日（
水
）終
日

▼	

デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進
課（
☎
64
・

３
２
０
３
）

災
害
時
に
お
け
る
災
害
廃

棄
物
等
の
処
理
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
市
か

ら
の
要
請
に
基
づ
く
災
害
廃
棄
物

等
の
処
理
に
関
し
、
大
栄
環
境
株

式
会
社
（
大
阪
府
和
泉
市
）
と
災

害
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

▼	

危
機
管
理
課（
☎
64
・
３
２
１
９
）

「
高
齢
者
お
で
か
け
支
援
券
」

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

高
齢
者
お
で
か
け
支
援
券
の
交

付
申
請
書
を
６
月
中
旬
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

お
で
か
け
支
援
券
の
交
付
を
希

望
す
る
世
帯
の
方
で
、
申
請
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
交
付
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

助
成
内
容　

市
指
定
の
タ
ク
シ

ー
会
社
で
利
用
で
き
る
、
高
齢
者

お
で
か
け
支
援
券
３
，０
０
０
円
分

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者　

高
齢
者
タ
ク
シ
ー
利

用
券
ま
た
は
障
害
者
福
祉
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
75
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯

（
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
が
い
る
世
帯
）

使
用
期
限　

令
和
９
年
３
月
31

日（
水
）

▼	

高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
２
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
５
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２
・
１
４ 

５
１
）

「
い
き
い
き
元
気
賞
」受
賞
者

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
継
続
し
、

貯
筋
通
帳
が
満
了
に
な
っ
た
方
へ
、

「
い
き
い
き
元
気
賞
」を
授
与
し
て
い

ま
す
。
５
月
１
日
～
31
日
ま
で
に
受

賞
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

受
賞
者

１
冊
目
満
了

（
四
箇
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
）

土
井 

八
重
子
さ
ん

（
町
屋
百
歳
体
操
ひ
だ
ま
り
会
）

東
山 

嘉
弘
さ
ん

２
冊
目
満
了

（
和
の
会
）

石
原 

美
知
子
さ
ん

（
黍
田
い
き
い
き
百
歳
体
操
）

柴
原 

康
人
さ
ん

３
冊
目
満
了

（
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
）

岡
本 

恒
子
さ
ん

６
冊
目
満
了

（
片
山
自
治
会
い
き
い
き
百
歳
体

操
グ
ル
ー
プ
）

山
本 

和
光
さ
ん

７
冊
目
満
了

（
片
山
自
治
会
い
き
い
き
百
歳
体
操

グ
ル
ー
プ
）

加
藤 

勝
さ
ん

※	

貯
筋
通
帳
が
満
了
と
な
っ
た
方

で
、
い
き
い
き
元
気
賞
の
受
賞
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
書（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
能
）と
貯
筋
通
帳
を
地
域
包
括

支
援
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
窓
口
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電

子
申
請
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

後
日
、
貯
筋
通
帳
確
認
の
連
絡

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼	

地
域
包
括
支
援
課（
☎
64
・
３ 

１
２
５
、
Fax

63
・
０
８
６
３
）

今
月
の
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）

期
別　

第
１
期

納
期
限　

７
月
31
日（
金
）

▼	

高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
５
）

今
月
の
市
税

国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

全
期
分
・
第
１
期
分

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

皆
さ
ま
か
ら
の
税
金
は

た
つ
の
市
の
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ふるさと応援寄附金
本市に対する寄附金の状況をお知らせします。

▶企画政策課（☎64・3141）
本市では、魅力あるまちづくりのため、寄附金をさまざまな事業に活用しています。

令和８年５月中 22,508,000円（1,197件）
令和８年度累計（５月末現在） 42,094,000円（2,152件）

寄附者からのメッセージ （原文のまま掲載しています）
・	たつの市が更に繁栄されますようお祈り申し上げます。
・	子どもの笑顔があふれる街づくりを期待します。
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広
告

広
告 揖西町北山479-5

0791-66-1633

揖西町北山391-1
egg.plantウラ
070-6543-3588

揖西町北山391-1
0791-66-3009

髪
と
癒
し
の
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

あ
な
た
ら
し
い
毎
日
を
応
援
し
ま
す
。

ひまわり美容室

彩り

ご予約・最新情報は
こちらから！ ご

来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

彩り
 Instagram

egg.plant
Instagram

ホールコンサートさながらの舞台でスタインウェイピアノを弾いてみませんか！

8月19日（水）～22日（土）・8月27日（木）～30日（日）
10：00～17：00
スタインウェイお貸しします
～コンサートホールを独り占め～

［使用備品］ スタインウェイピアノ（Ｄ-２７４）、音響反射板付き
［参加料］ １区分 50分　たつの市内の方 3,000円（市外の方 5,000円）
［申込方法］ 所定の参加申込書に記入の上、アクアホールへお申し込みください。
ピアノのレッスンや発表会・コンクールの予行練習、ピアノを使うアンサンブルの練習等、
ホールをご自由にお使いください。グループ利用も出来ます。
※コンサート利用の時は別途費用がかかる場合があります。

［定数］ 各日とも７人（組）  連続利用は２区分まで

ホール情報ホール情報 ■指 … 全席指定　　■自 … 全席自由　　■未 … 未就学児童の入場不可　　
【注】 各公演の出演者が都合により変更になる場合がございます。

▶通常窓口８：30～18：00　チケット発売初日のみ  窓口９：00～（電話・インターネット13：00～）
入場料はすべて消費税込み。プログラム・出演者等変更になる場合があります。チケット発売状況により、チケットの購入枚数を制限させていただく場合があります
ので予めご了承ください。また、チケット売り切れの際はご容赦ください。［サタデーシネマ鑑賞会］鑑賞券の予約等は行っていません。当日会場売り場にてお買い
求めください。会場内は飲食禁止ですのでご協力お願いします。※友の会入会希望の方は両ホールへ。　休館日：月曜日、祝翌日、その他臨時休館日

8月20日（木）
開演18：30

アンジェラ・アキ
Angela Aki Tour 2026 SHADOW WORK
自身の心の闇に向き合う過程で生まれた魂のアルバム「SHADOW WORK」を携えた待望のステージ!!

［会　場］ 大ホール■指 ■未 　

［入場料］ 全席 9,900円

９月３日（木）
①開演13：00
②開演17：00

スペシャルコンサート 居酒屋 昭和
［出演］ 川中 美幸／山川 豊／木村 徹二
［ゲスト］ 平山 花羽

［会　場］ 大ホール■指 ■未 　

［入場料］ 全席 7,500円

９月５日（土）
開演14：00

小島よしお トークショー
雑草にまなべ 笑って進め！そんなの関係ねえ！

［会　場］ 大ホール■指 　

［入場料］ 　 一般 2,000円
　 小学生以下1,000円

　　　　　 一般 2,500円
　 小学生以下1,500円

※３歳以上有料（３歳未満は保護者
の膝上鑑賞１名のみ可。お席が必
要な場合は有料）

８月８日（土）
①10：00
②13：00
③16：00

サタデーシネマ鑑賞会 「木の上の軍隊」
今を生きるすべての人に、語り継ぎたい物語。

［出演］ 堤 真一／山田 裕貴 ほか

［会　場］ 中ホール■自 　

［鑑賞料］ 一般 800円
高校生以下（３歳以上）
500円

▶電話予約・問い合わせ ☎72・4688
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

お求めは、お早めに

好評受付中！！

赤とんぼ文化ホール ▶電話予約 ☎63･1322　▶問い合わせ ☎63･1888
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp

［時間］ 開演13：00
	 （開場12：30）

［入場料］ 無料 ■自
お気軽にスタインウェ
イピアノの音色をお楽
しみください。

８月23日（日） 

龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）

市
外
局
番

編集後記

と　き	 ８月９日（日） ９時～12時　ところ　●本市民課
※カードの受け取りは要事前予約、申請は予約不要
※運転免許証等をご持参ください。

龍野支部（☎63・5106）、新宮支部（☎75・5084）
揖保川支部（☎72・7294）、御津支部（☎322・2920）
弁護士相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～

７月21日（火）　揖保川総合支所
７月23日（木）　御津やすらぎ福祉会館
８月５日（水）　はつらつセンター
８月13日（木）　新宮ふれあい福祉会館

公証人相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～
７月15日（水）　はつらつセンター

市内空き家利活用相談	▶建築住宅課（☎64・3033）
と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分（予約優先）
ところ　●本建築住宅課

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本こども家庭センターすくすく（児童福祉課内）

※メールでの相談も行っています。➡
※奇数月の水曜日（月１回）に心理士相談を行っています（要予約）

と　き　月～金曜日 ９時～17時　ところ　●本児童福祉課

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　こども家庭センターはつらつ（はつらつセンター健康課内）

※キッズスペース有。お気軽にご相談ください。

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　●本ふくし総合相談窓口（地域包括支援課内）

と　き　毎週金曜日  10時30分～15時（しごと相談）
毎月第２金曜日  13時～17時（ひきこもり相談）

ところ　●本地域福祉課 ※要事前予約 ※支援者等の相談可

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本学校教育課
対象者　就学前幼児および小中学生の保護者

と　き　８月５日（水） 13時～15時
ところ	 ●新災害対策本部、●揖２階 202会議室
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。

●新 地域振興課（☎75･0251）、●揖 地域振興課（☎72･2525）
●御 地域振興課（☎322･1001）
７月16日（木）13時30分～15時30分  ●本新館２階 203会議室
７月28日（火）13時～15時  ●揖２階 202会議室
８月３日（月）９時～11時  ●御１階 相談室

と　き　月～金曜日　８時30分～17時15分
ところ　商工振興課  ▶消費者ホットライン（☎局番なし188）

７月22日（水） 13時30分～16時（予約不要） ●本本館３階 303会議室

と　き　８月20日（木）①10時30分～ ②13時～ ③14時30分～
	 ※要事前予約（1週間前までに予約）
ところ　●本本館３階 303会議室
相談担当者　兵庫県事業承継・引継ぎ支援センター職員

８月４日（火） 13時～15時30分� ●本本館１階 市税課前相談室

エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
７月21日（火）、８月４日（火） 13時15分～14時30分
� ▶地域保健課（☎63・5140）

専門的栄養相談
８月10日（月） 10時～11時30分�▶地域保健課（☎63・5677）
こころのケア相談（精神疾患、アルコールなどの依存症等）
８月７日（金） 13時～15時� ▶地域保健課（☎63・5687）

※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

相談日カレンダー（７月15日〜） 龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）

市
外
局
番

心配ごと法律相談� ▶社会福祉協議会

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
▶こども家庭センターすくすく（☎64・3220）

ひとり親相談・DⅤ相談	▶児童福祉課（☎64・3153）

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）

福祉・介護相談 � ▶地域包括支援課（☎64・3270）

しごと・ひきこもり相談�▶地域福祉課（☎64・3154）

教育相談　　� ▶学校教育課（☎64・3023）

人権相談　　　� ▶人権推進課（☎64・3151）

行政相談　　� 　▶総務課（☎64・3142）

消費生活相談 � ▶消費生活センター（☎64・3250）

年金・労働相談（兵庫県社会保険労務士会）
▶商工振興課（☎64・3158）

事業承継相談	 ▶商工振興課（☎64・3158）

龍野健康福祉事務所の相談　※要予約

●司法書士無料相談会
７月25日（土）９時～12時  ※予約不要
たつの市産業振興センター第１会議室

▶兵庫県司法書士会西播支部（☎080・5743・0783）
（月～金曜日、９時～17時  ※祝日除く）

●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
８月５日（水）14時～16時  ※要予約
龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-１）

※事前に相談内容をご連絡ください。
▶ 	（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部・山本
	（☎63・3072）（平日10時～16時）

●自筆証書遺言書保管相談
と　き　月～金曜日 ９時～17時  ※要予約

▶神戸地方法務局龍野支局（☎63・3221）

その他で開催される相談会

マイナンバーカード休日交付	▶市民課（☎64・3123）

税務（税理士）相談	 ▶市税課（☎64・3145）

（
受
付
状
況
に
よ
り
）

人
数
制
限
あ
り

（
予
約
不
要
、
当
日
）

受
け
付
け
の
み

公募出演者によるピアノ演奏会
アクアピアノコンサート 

前
売

当
日

４月から広報担当となり、今回初めて編集
後記を書かせていただきます。

これまでさまざまな業務に携わる中で、地域で活動されている方々を
はじめ、このまちの暮らしを支えてくださっている多くの方の姿に触
れ、その温かい思いや素晴らしい取り組みに深く感銘を受けてまいり
ました。
今後は広報担当として、市の魅力や正確な情報を分かりやすくお届け
するとともに、まちを支える方々の活動や思いも、誌面を通して共有で
きればと思います。皆さんに親しまれる広報誌を作っていけるよう、精
一杯励んでまいります。取材などで皆さんのもとへ伺う機会もありま
すので、見かけた際はぜひお気軽にお声掛けください。　� ◯上
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　大学生がたつの市の現状や課題を分析し、地域活性
化につながる新たな政策を発表します。６大学６チーム
が、調査・研究の成果を競います。
　大学生の柔軟な発想や創造力を生かした政策に込め
られた熱い想いに触れながら、「たつの市」の未来を一緒
に考えてみませんか？

と き   ７月18日（土）13時～17時
と こ ろ   御津公民館文化ホール
参 加 大 学   大阪大学、関西学院大学、京都産業大学、甲南大学、同志社大学、兵庫県立大学（50音順）
入 場 料   無料

　瀬戸内海に面した天然の良港、室津は『播磨国風土記』にも記された歴史
ある港町です。古くから海上交通の要衝として栄え、江戸時代には参勤交代の
大名や朝鮮通信使、オランダ商館長の一行も立ち寄る、国際色豊かな港として
大いに賑わいました。その室津が日本遺産「北前船・船主集落」に認定された
のは令和元年のことです。

　室津の日本遺産構成文化財には、北
前船で栄えた当時の面影を残す「室津の
町並み」、廻船問屋・嶋屋の住宅「室津海
駅館」、嶋屋の主人が見性寺に奉納した
「石仏」、北前船を係留した「もやい石」、
船乗りたちが出港前に日和を見た「日和
山」があります。これらの歴史文化遺産
は、海運によって発展した室津の歴史と
人々の暮らしを今に伝えています。

　歴史文化財課では、こうした貴重な歴史文化遺産を保存・活用し、地域の魅力向上とにぎわい創出に
つなげる取り組みを、関係団体等と連携して進めています。ぜひ室津を訪れ、歴史と文化が織りなす港
町の魅力を体感してみてください。

歴史と文化を生かしたまちづくり
～ 日本遺産の港町・室津 ～

学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指してまなぶ

たつの市地域創生アイデアコンテスト2026を開催します

北前船交流イベント

▶ 企画政策課（☎64・3031）

▶ 歴史文化財課（☎75・5450）

室津の海

※昨年度の開催時の様子です。

室津海駅館・室津民俗館 企画展  開催中！
「竹久夢二版画展 旅の足跡 ～佐野コレクション～より」
　現在、室津ゆかりの画家・竹久夢二の版画展を開催中です。ぜひお立ち寄りください。
　７月15日（水）までは「ひょうごプレミアム芸術デー」のため入館無料です。
　※７月13日（月）は休館
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※
綴
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を
開
け
ら
れ
る
場
合
は
、中
心
の
ガ
イ
ド「
▼
」に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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