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健康づくり等に係る知事表彰（栄養の部）および
兵庫県いずみ会会長表彰

「三木弘鋼材株式会社」様から
ご寄附をいただきました！

　このたび、三木弘鋼材株式会社様から、地域への
社会貢献の取り組みとして、本市のまちづくりに対し
５０万円のご寄附をいただきました。
　「たつの」の未来に向け、産業振興・子育て支援施
策をはじめ、本市の地方創生の取り組みに対し、大
切に活用させていただきます。

　長年にわたり食生活改善推進活動を実践された功績により、健康づくり等に
係る知事表彰（栄養の部）および兵庫県いずみ会会長表彰を受賞されました。　

【兵庫県知事表彰】森川 紗代子さん（写真右）
【兵庫県いずみ会会長表彰】御津支部れんげ会（写真左）

祝全国大会出場

たつの市功労者表彰 　市政の振興、社会福祉の向上に貢献された方に、たつの市功労者
表彰を贈呈しました。

▶ 市民課（☎64･3147）

自衛官募集相談員を委嘱
　市長と自衛隊兵庫地方協力本部長の連名により、次の４名の方が
自衛官募集相談員として７月１日、委嘱されました。
【50音順】	池田 新郎さん（揖保川町）、大塚 裕記さん（新宮町）、

香田 知恵子さん（揖保町）、濱田 俊祐さん（揖保川町）
　自衛官募集相談員には、自衛官志願者の相談に応じたり、募集に
関する広報活動に協力していただきます。（任期は２年間）

左から２人目が池田さん、３人目が香田さん、右から２人目が濱田さん

●元 議会議員
桑野 元澄さん（誉田町）
高岸 博之さん（新宮町）
野本 利明さん（御津町）
堀 讓さん（新宮町）

●元 民生委員・児童委員
岸井 和義さん（新宮町）
北村 榮藏さん（揖保町）
木村 信司さん（御津町）
竹林 龍峰さん（御津町）
船引 真永さん（揖西町）
馬島 都有子さん（新宮町）
松本 好男さん（揖保川町）

●元 市職員
石井 和也さん（御津町）
小松 精二さん（龍野町）
田中 徳光さん（新宮町）

　市の魅力を多くの人が主体的に発信できる環境づくりのため、市民インフルエンサー育成講座を開催しま
す。SNSを活用した情報発信の手法や魅力的な伝え方を学ぶとともに、受講を通じて地域への愛着を深め、
市の魅力を広く発信してみませんか。

と き 	 ９月19日（土）９時～12時
と こ ろ   中央公民館および城下町

講座内容 	インスタグラムを中心としたSNS情報発信に関する基礎講座
まち歩きをしながら写真や動画を撮影し、講師から効果的な投
稿の作成方法を学ぶ

受 講 料 	 無料
定 員   20名（申し込み多数の場合抽選）
応募資格 	 以下のすべての要件を満たす方

（１）市内在住、在勤または在学の方
（２）インスタグラムのアカウントを持っている、または本講座の受講に際しアカウントを取得できる方
（３）受講日から令和９年３月31日までの間に、本市の風景やイベント、お店などについて、３回以上

自身のインスタグラムでフィードまたはストーリーズ投稿ができる方（要報告）

持 ち 物 	 スマートフォン、筆記用具、飲み物
申込方法 	 右記の二次元コードからお申し込みください。
申込期間 	 ８月10日（月）～31日（月）

◦SNS総フォロワー約８万人！
◦姫路を中心に、子育て世代目線で地域の魅力を発信するイン

フルエンサー

◦明るく親しみやすい語り口で、地域の魅力を「行ってみたい！」

につなげる発信が人気を集めている

◦「地域の魅力を伝えるコツ」や「見てもらえるSNS発信」のポイ

ントを、実例を交えながら楽しく紹介！

▶ 広報秘書課（☎64･3211）

「花と緑の郷土づくり」
功労者表彰

　長年にわたり、植樹・植花の
普及に尽力され、地域緑化に
取り組まれてきた功績により、
花と緑の郷土づくり功労者表
彰を受賞されました。

【表彰者】
三輪 豊子さん（御津町）
藤原 昭勝さん（御津町）

第75回全日本大学野球選手権記念大会
選手 	原田 燎さん（周南公立大学２年生、龍野町）

ＨＥＫＩＮＡＮマンモスカップＪＶＡ第６回
全日本ビーチバレーボールＵ１５選手権大会
選手 	宮部 紗奈さん（御津中学校３年生）

全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競技大会
選手 	谷川 朱里さん（和歌山信愛高等学校３年生、御津町）

幸村杯第１１回全国高等学校男子なぎなた大会
選手 	山口 真嗣さん（飾磨工業高等学校２年生、誉田町）

全日本少年少女空手道選手権大会
グランドチャンピオン・ザ・ファイナル
選手 	米澤 心々菜さん（揖保川中学校３年生）
	 森下 透也さん（赤穂高等学校１年生、揖保川町）

講師は“姫路ママみっちゃん”！講師は“姫路ママみっちゃん”！
あなたの投稿で＂たつの＂の魅力を発信しませんか？あなたの投稿で＂たつの＂の魅力を発信しませんか？

講 師

姫路ママみっちゃん
インスタグラムは
こちらから

姫路ママみっちゃん

申し込みは
こちらから
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こそだて

▶ 幼児教育課（☎64・3126）

「わくわく体験（オープン保育）」を開催

開催時間   10時～11時
内 容   施設見学、遊び・生活の見学など（現地集合・現地解散）
対 象 者   未就園児とそのご家族（ご家族の方のみの参加も可）

※上履き持参（お子さんも可能であればご準備ください）
申込方法   申込書を幼児教育課もしくは各総合支所地域振興課へ提出、

または電子申請でお申し込みください。
※申込書は前記の窓口に設置しています。

【９月の予定】

電子申請は
こちらから

　令和９年度に市内の小学校へ就学されるお子さんの健康診断を実施します。該当されるご家庭には９月下
旬頃、案内を送付しますので、詳しくはそちらをご覧ください。

こそだて

▶ 学校教育課（☎64・3179）

地域 学　　校 実施場所　　 実施日 受付開始時刻 開始時刻　

龍
野
地
域

① 龍野小・揖西東小・揖西西小 はつらつセンター 10月21日（水） 13：00 13：30

②
小宅小
※グループ分けは9月下旬ごろ発
送の案内に記載しています。

はつらつセンター 10月14日（水）
Aグループ
13：00 13：30
Bグループ
13：50 14：20

③ 揖保小・誉田小・神岡小 はつらつセンター 10月15日（木） 13：00 13：30

新
宮
地
域

① 西栗栖小・東栗栖小・新宮小・
香島小・越部小 新宮総合支所 10月29日（木）

西栗栖・東栗栖
新宮小学校
13：00

13：30

香島･越部小学校
13：40 14：10

② 播磨高原東小 播磨高原東小 11月25日（水） 13：00 13：15
揖
保
川
地
域

半田小・神部小・河内小 揖保川文化センター 10月７日（水） 13：00 13：30

御
津
地
域

御津小 御津公民館 11月６日（金） 13：00 13：30

令和８年度(令和９年度入学)就学時健康診断を実施します

日 程 園 名 電話番号 所在地
９月１日（火） 神岡保育所（公立） 65・11 9 3 神岡町田中668-2　
９月２日（水） 新宮こども園（公立） 75・4185 新宮町新宮430-1
９月３日（木） 第一仏光こども園（私立） 72・3240 揖保川町山津屋67-2
９月４日（金） 小宅南こども園（公立） 63・4640 龍野町富永404
９月８日（火） 神部こども園（公立） 72・2487 揖保川町黍田5-2
９月９日（水） 東栗栖保育園（私立） 75・0188 新宮町能地338-2
９月10日（木） すみれこども園（私立） 67・0337 揖保町西構46-1
９月11日（金） 小宅北こども園（公立） 63・0487 龍野町片山6
９月14日（月） 御津北こども園（公立） 322・2278 御津町中島980
９月15日（火） 揖保みどり保育園（私立） 67・8055 揖保町揖保中97-3
９月16日（水） 御津南こども園（公立） 322・2502 御津町岩見320
９月17日（木） 香島保育園（私立） 77・1014 新宮町香山1430-１
９月30日（水） 心光こども園（私立） 75・3318 新宮町仙正187-4

　市内の保育所・認定こども園での遊びや生活の様子を知っていただくために、
「わくわく体験（オープン保育）」を開催します。　子育ては、楽しいことやうれしいことがたくさんある一方で、悩みや不安を感じることもあります。

　子育て応援コラムでは、各分野の専門職員が、「こんな時どうしたらいい？」「これって大丈夫？」と感じた時
など、毎日の子育てに役立つ情報を分かりやすく紹介しています。
　ぜひご覧ください。

　「歯みがきしようね」と声をかけると、顔をそむけたり、逃げてしまったり。毎日のことなのに、なかな
か思うようにいかない……そんな経験はありませんか？小さいお子さんにとって、歯みがきはちょっぴり
苦手なもの。無理にやろうとすると、ますます嫌になってしまうこともあります。

　そんなときは、「やらせる」よりも「慣れていく」ことを大切にしてみましょう。たとえば、「お口の中見
せてくれるかな？」とやさしく声をかけたり、大人が楽しそうに歯をみがく姿を見せたり。遊びの延長の
ような気持ちで関わると、少しずつ受け入れてくれることもあります。この時期に生えてくる歯は、これか
ら先の歯並びにもつながる大切なものです。たとえ乳歯でもむし歯にならないように、早くから丁寧に関
わっていくことが将来のお口の健康につながっていきます。

　また、毎日の食事も大事なポイントです。よく噛んで食べること、食事やおやつの時間を決めることを
意識するだけでも、お口のトラブルを防ぐことにつながります。

　たつの市では幼児健診で歯の診察をしています。歯の状態を見てもらえるだけでなく、日々のケアに
ついても気軽に相談することができます。そして、頼れる歯医者さんを見つけておくのも安心です。年に
2～3回は健診に行くことで、むし歯の予防にもつながり、無理なくケアを続けていけます。

　毎日の小さな積み重ねが、お子さんの未来の笑顔につながります。無理なく、楽しく、ご家庭のペース
で歯みがきの習慣を育てていきましょう。

心の距離が広がっていませんか？
思春期の子どもへの接し方や関わり方のヒントを知りたい方におすすめ

子育てに正解はない！～子育ては十人十色～
子育てに「正解」を探して、不安や焦りを感じている保護者の方におすすめ

絵本とバッグがもらえる！？「はじめましてえほん」
絵本を通して親子の時間を楽しみたい方におすすめ

パパになる人へ～パパの出番は「今」から！チームで迎える赤ちゃんとの生活～
妊娠・出産を控えたご家庭のパパにおすすめ

…など、ほかにもたくさん掲載しています。詳しくは二次元コードからご覧ください！

■子育て応援コラムを紹介！

■こんなテーマも掲載しています

子どもの歯を守ろう

健康課に在籍する
保健師が作成しま
した。

▶ 広報秘書課（☎64･3211）

子育ての“ちょっと気になる”にヒントを！
こども・子育て・若者応援サイト「子育て応援コラム」を掲載しています

子育て応援
コラム一覧
はこちらから
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揖保川スポーツセンター体操教室第２期受講生を募集
のびっこ体操教室
トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動遊びです。
親 子 体 操 教 室
トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動や音楽に合わせたダンスなどを
親子で楽しみます。

リフレッシュ教室
有酸素運動を行い、ストレッチと機能改善を行います。
受 講 料   各教室4,000円（全10回）
申込期間   ８月11日(火・祝)～25日(火)9時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた教室は、８月26日(水)10時から事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の
13時から定員に達するまで随時募集します。
※応募者が５名に満たない教室は、休講になることがあります。
申込方法 	 揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み（電話・ファックス・代理申し込み不可）

教室名 対象者 定員 時　間 期　間 曜日

のびっこ体操教室Ⅰ ４～５歳児（令和２年４月２日生
～令和４年４月１日生） 20名 15：30～16：30 ９/９～11/18 水

のびっこ体操教室Ⅱ ３～４歳児（令和３年４月２日生
～令和５年４月１日生） 10名 15：30～16：30 ９/11～11/13 金

親子体操教室
１～３歳児（令和４年４月２日
生～令和７年４月１日生）とそ
の保護者

30組 10：00～11：00 ９/10～11/12 木

リフレッシュ教室 18歳以上の女性（令和８年４月
１日時点） 20名 10：00～11：00 ９/８～11/24 火

新宮スポーツセンター第２期のびっこ体操教室・
キッズスポーツリズム受講生を募集

のびっこ体操教室
リズム体操やミニトランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボール等を使った運動遊びです。
キッズスポーツリズム
音楽とジャンプ運動を組み合わせ、リズム感と基礎体力の向上を目指します。
受 講 料   各教室4,000円（全10回）
申込期間   ８月11日（火・祝）～28日（金）９時～17時（月曜日休館）
◇定員を超えた教室は、８月29日（土）10時から事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の
13時から定員に達するまで随時募集します。

申込方法   新宮スポーツセンター窓口（新宮総合支所内）へ申し込み（電話、ファックス、代理申し込み不可）
教室名 対象者 定員 時 間 期 間 曜日 開催場所

のびっこ体操教室
３～５歳児
（令和２年４月２日生～
令和５年４月１日生）

20名 15：30～16：30 ９/15～12/１ 火

新宮公民館

キッズスポーツリズム
５歳児～小学３年生
（平成29年４月２日生～
令和３年４月１日生）

20名 16：00～17：00 ９/16～11/25 水

※のびっこ体操教室の開始時間は、15時30分からに変更しています。

　本市教育委員会では、登校に不安を抱える子どもたちが、他者との交流を通じてさまざまな価値観に触れた
り、制作活動などの達成感を味わったりすることができる、多様な体験活動を企画・運営しています。６月に実
施した体験活動をご紹介します。
●６月５日（金）：臨床美術「自由に描いちゃおう～アジサイに挑戦～」
　臨床美術士の方からこの日のテーマについて説明を受けると、机上に飾ってあるアジサイを見たり、触った
りして、感触を確かめました。そして、鮮やかな色を使って、それぞれの感性で美しいアジサイを描いていきま
す。完成後には、全員の作品を並べて鑑賞し、お互いの作品の良さを認め合いました。
　正解のないアートを通じ、自分らしさを表現する楽しさを体感しました。

●６月10日（水）：県立山の学校「トライやる」チャレンジ
　宍粟市にある「県立山の学校」を訪れ、木材を組み合わせた飛行機作りに挑戦しました。主翼になる薄い
板を折り曲げ、軸にボンドで固定する作業に、とても慎重に取り組んでいました。完成後は体育館へ移動し、
みんなで一斉にフライト！はじめはストンと下に落ちたり、カーブして横へ飛んでいったり。そのたびに翼を調
整し、手を放すタイミングや角度を工夫しながら、何度も挑戦しました。そして、遠くまで飛んでいくと大きな
歓声が上がりました。

　これからも温かい出会いと体験の場を提供していきます。それぞれ実施日の1カ月前に、学校へ案内を送付
しますので、参加ご希望の場合は学校を通じてお申し込みください。

子どもたちの笑顔と個性が輝く！多様な体験活動

学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指して
まなぶ

▶ 学校教育課（☎64・3179）

▶ 神戸地方法務局人権擁護課（☎０７８・３９２・１８２１（代表））

▶ 新宮スポーツセンター（☎75・1792）

▶ 揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　いじめ、体罰、児童虐待など、こどもをめぐるさまざまな人権問題について、電話で相談をお受けします。
※強化週間以外の期間も、相談をお受けしています。
相談ダイヤル   ☎0120・007・110（全国共通・無料）
と き   ８月28日（金）～９月３日（木）８時30分～19時

ただし、土曜日、日曜日は10時～17時
相 談 員   人権擁護委員、法務局職員
相談内容   学校におけるいじめ、体罰、児童虐待などこどもをめぐるさまざまな人権問題

※秘密は厳守します。
相談費用   無料
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　科学調査隊になって４つのまちをめぐる探検ラリーに挑戦！
たつの市・宍粟市・上郡町・佐用町の１６スポットで、5つの謎解きと
11カ所のスタンプラリーを楽しめます。
　まちの魅力を発見しながら、ミッションコンプリートをめざそう！

▶ 株式会社ユニオンアルファ（☎079・222・2510）

播磨科学公園都市圏域定住自立圏事業
「スプリング博士の大ピンチ!消えかけた光を取り戻せ！～播磨科学公園都市4つのまちの大冒険～」
謎解き＆スタンプラリーを開催！

開催期間 	 ８月８日（土）～12月６日（日）
対 象 者 	 どなたでも参加可
参 加 費 	 無料
参加方法 	（１）LINEで参加

スタンプも謎解きもLINE上で集めて
遊べる！

	 （２）冊子で参加
各スポットに設置された冊子を手に取ってスタンプを押
して、謎解きにチャレンジ！！

主 催 	 播磨科学公園都市圏域定住自立圏  観光分科会
	 （たつの市・宍粟市・上郡町・佐用町）

参加者には賞品獲得のチャンス！
巡ったスポット数や達成したミッションに

応じて、応募できる商品が変わります。

“らくスポ”ユニバーサルらく（楽）スポーツ大会
～デフリンピアン（デフバレーボール日本代表チーム）との競技体験会～ 参加者募集

と き 	 ９月２６日（土）10時～12時
と こ ろ 	 龍野体育館　２階競技場
	 10時～12時（受付9時20分開始）
内 容 	
デフリンピアン（東京2025デフリンピックでの優勝
チーム）を講師に迎え、デフバレーボールの基本動作
をはじめ、模擬競技を行います。
※競技体験会の前に行うミニトークとデモンストレー
ションは事前申し込み不要です。

対 象 者 	 障害の有無にかかわらずどなたでも（小学生以下は大人同伴）
定 員 	 30名（先着順）
参 加 費 	 無料
申 込 期 間   ８月17日（月）～９月４日（金）
※定員に達し次第、締め切ります。
申 込 方 法 	 専用申込フォームから申し込むか、申込書を窓口へ持参またはファックスで提出してください。
※申込書は、地域福祉課および各総合支所地域振興課の窓口に設置しています。また、市ホームページから
ダウンロードできます。

申込・問い合わせ先  
たつの市障害者レクリエーションスポーツ交流事業実行委員会事務局（地域福祉課内)
（☎64・3204 63・0863）

専用申込フォームは
こちらから

デフバレーボール女子日本代表チーム

デフリンピアン

市役所出前講座の開催

【出前講座名】 ニュースポーツを体験しよう！
　障害の有無や年齢
を問わずに楽しむこと
ができるニュースポー
ツ（ボッチャ・モルック
等）のルール説明や体
験会を開催しています。
令和７年度は９回開催
し、子供から高齢者ま
で計213名が受講しま
した。

スポーツ大会の開催

【障害者＆健常者モルック交流大会】
　老若男女問わず誰もが楽しめる大会です。皆さん、ぜひ、ご参加ください。

と き 	 ９月26日（土）１０時20分～15時（受付10時～）※雨天中止
と こ ろ 	 中川原グラウンド
申 込 期 限  ９月13日（日）
申 込 方 法 	 専用申込フォームから申し込むか、申込書を各体育館・
	 スポーツセンターの窓口へ提出してください。
	 ※申込書は、前記の窓口に設置しています。

障害者スポーツ用具を無料で貸し出し

　障害の有無にかかわらず気軽に障害者スポーツを体
験できるように、用具の無料貸し出しを行っています。
貸し出しを希望される方は、スポーツ振興課までお問い
合わせください。
【貸し出しを行っている用具】
◦ボッチャ
◦スカットボール
◦ゴールボール
◦ブラインドサッカーボール
◦ソフトフロアーホッケー
◦モルック　◦ペタンク
◦輪投げ     ◦シャッフルボード

　障害のある人もない人も、一緒に体を動かし、応援し合えるのが障害
者スポーツです。その魅力と参加への一歩をご紹介します。

障害者スポーツってどんなもの？

出前講座でボッチャを体験する様子ボッチャの用具一式

令和７年度の様子

みんなで支える・楽しむ障害者スポーツみんなで支える・楽しむ障害者スポーツ

障害のある人が、安全に、そして自分の力を発揮しやすい
ようにルールや用具を工夫したスポーツの総称です。A

専用申込フォームは
こちらから

障害者スポーツって、どんなスポーツですか
Q1 

ボッチャや車イスバスケットボールなどの本格的な競技から、卓球バレーなど
やさしい種目まで、体力に合わせて選べます。A

健康・体力づくりに加えて、気分転換、人との交流、生活の張り合いに
なることです。さらに障害の有無にかかわらず一緒にプレーしたり応援
したりすることで、地域のつながりや共生社会づくりにもつながるとさ
れています。

A
どんな良さ・魅力がありますか
Q3

どんな競技がありますか
Q2 

みんなで支える・楽しむ障害者スポーツみんなで支える・楽しむ障害者スポーツ

LINE友達追加
はこちらから

▶ スポーツ振興課（☎63・2261）
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第19回たつの市音楽祭出演団体を募集
たつの市音楽祭の出演団体を次のとおり募集します。
たくさんのご応募をお待ちしています。
と き 	 合 唱 部 門   令和９年２月20日（土）
	 器 楽 部 門   令和９年２月21日（日） 
	 両部門とも13時開演

と こ ろ 	 アクアホール　　 部 門   合唱・器楽

応 募 対 象 	 市内に活動拠点を置く音楽団体
	 （３人以上の団体のみとする）
出演団体数 	 合 唱 部 門   18団体　　
	 器 楽 部 門   14団体
	 ※１団体30人程度を上限とします。（指揮者・伴奏者を含む）
	 ※応募多数の場合は抽選となります。

曲 目 	 ３曲以内　　 演 奏 時 間   合唱部門、器楽部門ともに８分以内（曲間を含む）

出 演 料 	 １団体3,000円（要件により、減額または免除となります）

申 込 方 法 	 募集要項を確認の上、右記の二次元コードからお申し込みください。募集要項
は、市ホームページからダウンロードできるほか、各公共施設に設置しています。

申 込 期 限 	 ８月28日（金）17時（必着）

申込・お問い合わせ先   たつの市音楽祭実行委員会事務局（社会教育課内）（☎64・3180）
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未来を創る芸術文化育成事業

たつの市中学校文化部による

　この事業は、たつの未来基金を活用し、市内の中学校文化部を育成するとともに、芸術文化を志す生徒
の意欲を高め、応援することを目的に開催しており、今年度で４回目を迎えます。
　文化部に所属する生徒一人一人が日々の活動を発表し、その成果を披露しますので、ぜひ、ご来場いただ
きご観覧ください。 ▶ 学校教育課（☎64・3179）

８月29日（土） たつの市総合文化会館 赤とんぼ文化ホールと き ところ

展示の部【美術部・クリエイト部、家庭科部、いけ花（クラブ）】

内 容 	 日頃の活動で作成した作品を展示
会 場 	 大・中ホールロビー　 時 間   11時 ～16時

お茶席【茶道部】

内 容 	 日頃の活動で学んだ作法を披露
	 （先着300名様に、無料でお茶席

をご用意しています）
会 場 	 中ホールロビー
時 間   11時30分 ～16時

ス テ ー ジ の 部 【ダンス部（クラブ）、吹奏楽部、ギター・マンドリン部】

内 容 	 ① 各部によるステージ発表、演奏
	 ② フィナーレに「赤とんぼ」を参加者全員で合唱
	 ③ 講評
会 場 	 大ホール　
時 間   【開場】12時15分  【開演】12時30分 ～16時（終演予定）

参加校等
龍野東中学校

吹奏楽部、ギター・マンドリン部、

ダンス部、クリエイト部、家庭科部

龍野西中学校

吹奏楽部、美術部、家庭科部

新宮中学校

吹奏楽部、美術部

揖保川中学校

吹奏楽部、美術部、家庭科部

御津中学校

吹奏楽部、茶道部

たつの市認定地域クラブ

播州ストリートスポーツ協会（ダンス）

若葉会（いけ花）

令和７年度
茶道部 お茶席の振舞

芸術文化発表会芸術文化発表会

分科会の様子

申込不要
入場無料

申し込みは
こちらから

市ホームページ
はこちらから
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　家庭で余っている食品をフードドライブで集め、食品
ロスを減らしながら地域の支援につなげる活動をされ
ている「フードバンクたつの（特定非営利活動法人いね
いぶる）」の宮崎さんにお話を伺いました。
　「フードバンクたつの」では、農家や事業者、フードド
ライブで集まった食品を保管・管理し、子ども食堂や福
祉施設・団体へ提供され、それぞれの団体が必要とする
食品を届ける仕組みになっています。
　また、細やかな期限管理やウェブサイトの活用によ
り、集まった食品をうまく使い切る工夫がなされ、食品
ロスを減らすだけでなく、食品を送った人・受け取る人
の想いも大切にされていることが伝わってきました。

「フードバンクたつの」へ
取材に伺いました

　「フードドライブ
は環境課や市内マッ
クスバリュ、コープ、
ファミリーマートに
回収ボックスが常設
されています。常温
食や保存食・飲料・
調味料など賞味期限が１カ月以上あるものをお持ちく
ださい」と宮崎さん。
　私も食品ロスを減らしながら、みんなが笑顔になれる
フードドライブに協力したいと思います。

たつの市食育推進連絡会議 公募委員
野村 梢恵さん

2026年１月１日からの

市内の災害状況

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160
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▶ 環境課（☎64・3150）

火 災 20件

救 急 2,161件

救 助 45件

　兵庫県と連携し、東京圏より移住し就業等された方を対象とした移住支援事業、また、東京圏内の大学を
卒業し、兵庫県内の企業に就職して移住する方に向けた地方就職学生支援事業を行っています。

補 助 額
◦単身世帯　60万円
◦２人以上の世帯　100万円
※18歳未満の世帯員１人につき、100万円の子育て加算があります。

補助対象者（次の要件を全て満たす方）
◦移住に関する主な要件
・本市に転入する直前10年間のうち、通算５年以上東京23区に在住していたこと、
または東京圏*に在住し、東京23区内へ通勤していたこと
・申請時において、転入後１年以内であること
・本市に５年以上継続して居住する意思があること
◦就業先等に関する要件（次のいずれかに当てはまること）
・兵庫県が補助金の対象としてマッチングサイトに掲載している求人であること
・国が実施するプロフェッショナル人材事業または先導的人材マッチング事業を利
用した就業をしていること
・テレワークにより、転入前の就業先の業務を引き続き継続していること
・兵庫県が実施する「起業家支援事業（社会的事業枠)」の交付決定を受けて起業し
ていること
・本市が認める関係人口の対象要件を満たしていること

補助対象経費
◦交通費補助金　就業先企業への選考面接等に要した１回分の往復
　または片道の交通費
　上限16,000円　
◦移転費補助金　東京圏*からの移住に要した引っ越し代
　上限108,000円

補助対象者（次の要件を全て満たす方）
◦本部が東京都内にある大学等の東京圏*にあるキャンパスに原則として４
年以上在学し、当該大学等を卒業・修了しているもの
◦大学等の卒業・修了年度において、東京圏*に継続して在住していること
◦大学等を卒業後、１年以内に兵庫県内に所在する企業に就業していること
（当該地域を中心とした勤務を基本とする採用であること）

東京圏からの移住に伴う費用を支援しています！

詳細は
こちらから

詳細は
こちらから

移住支援事業移住支援事業

地方就職学生支援事業地方就職学生支援事業

*東京圏とは、条件不利地域を除いた、東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県です。
要件や申請書類等の詳細については、市ホームページをご覧ください。

申請・問い合わせ先
町おこし課（☎64・3167）

その119番
本当に緊急ですか？

西播磨水道企業団 令和９年度採用職員を募集
職 種 	 技術職
受験資格 	 平成３年(1991年)４月２日以降に生まれた人で、次の
いずれかの要件を満たす人
①高等学校以上の学校で土木・電気・機械技術のいずれかの専門
課程を修め卒業した人または令和９年３月に卒業見込みの人

②高等学校以上の学校を卒業し、土木施工管理技士または土木
施工管理技士補の資格を有する人

①・②のいずれも要普通自動車免許
詳細はこちらから

受付期間 	 9月１日（火）～９月30日（水）
第一次試験 	 11月１日（日）
申込・問合せ先  西播磨水道企業団総務財政課
	 	 	 （☎0791・22・7123）
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　兵庫県土建一般労働組合御津支部の皆さんには、職人の
技術を生かしたボランティア活動として、公共施設の修繕な
どに取り組んでいただいています。
　今回は、御津自然観察公園（世界の梅公園）の園路を整備
していただきました。

　６年生の児童を対象に、戸田・進藤特別共同企業体様お
よび（株）姫路環境開発様による環境教育の授業が行われ
ました。児童は、小中一貫校への再編に伴い解体された思
い出の校舎が、リサイクルによって新たな資源として生まれ
変わることを学び、資源循環の意義や環境保全の大切さ
を、より身近なものとして感じ取っていました。

　６年生の社会科「わたしたちの願いと政治のはたらき」の学
習で、越部小学校６年の矢野 光さんが、市民の一人として、 『よ
り住みよいたつの市』にしたいという思いから、「多様な年代
の人が集まれる憩いの場づくり」について市長に提案されまし
た。

　龍野ジュニアソフトテニスクラブの杉本 奏楽さん（神岡
小学校６年生）、三村 架絵さん（龍野小学校６年生）、細見 
樹里さん（姫路市立余部小学校６年生）が第34回近畿小学
生ソフトテニス選手権大会に出場することが決定し、市長を
表敬訪問されました。

　第20回兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会に、西はりま
リハビリテーションセンターから出場し、陸上競技部門にお
いて見事団体優勝を果たしました。

　西播磨地区４市３町から全８隊の消防団が出場し、本市代
表の龍野第１分団が２位、新宮第１０分団が３位と素晴らし
い成績を収めました。

　清瀬 希々果さん（小宅小学校５年生）が全農杯2026年全
日本卓球選手権大会ホープス女子シングルスの部に出場す
ることが決定し、市長を表敬訪問されました。

 　姫路信用金庫様（本店：姫路市）から、企業版ふるさと納
税（地方創生応援税制）として100万円の寄附をいただき、
感謝状を贈呈しました。
　いただいた寄附は、本市の子育て支援を中心とした地方
創生プロジェクトに活用させていただきます。

　「あまーい！！」
　４月に種をまき、観察を続けてきたトウモロコシが、ついに収穫の
時を迎えました。この日を楽しみにしていた５・６年生の児童は、収
穫したばかりのトウモロコシに生のまま豪快にかぶりつきました。
　おいしいトウモロコシだけにイノシシによる被害もありましたが、
栽培を指導していただいた農業法人（株）たつのアグリの皆さんの
おかげで無事に収穫することができ、全校児童にも配られました。

企業版ふるさと納税（地方創生応援
税制）として寄附をいただきました

トウモロコシを収穫しました

第20回兵庫県障害者のじぎく
スポーツ大会優勝

全農杯2026年全日本卓球選手権
大会出場決定

わたしたちの願いを･･･
学習成果を市長に届けました

第34回近畿小学生ソフトテニス
選手権大会出場決定 園路整備のボランティア活動

校舎はどこへ行くの？
工事施工者による環境教育の授業を実施

文部科学大臣杯 第22回小・中学校将棋
団体戦 全国大会（西日本大会）出場決定

はりま新宮小中一貫校の起工式が
開催されました

御津自然観察公園 世界の梅公園たつの市立新宮小学校 市長応接室
第２・３委員会室

三木総合防災公園陸上競技場第２・３委員会室

市長応接室
たつの市立河内小学校
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　第21回野見宿禰杯わんぱく相撲大会が、誉隣保館相撲場で開催
されました。小学１年生から６年生までの男女51名が土俵に上が
り、元気いっぱいの取組を披露しました。勝ち負けだけでなく、最後
まであきらめない姿に、会場から大きな拍手が送られました。

第31回西播磨地区消防操法大会第２１回野見宿禰杯わんぱく相撲
大会

せせらぎ公園誉隣保館相撲場

はりま新宮小中一貫校建設予定地
灘中学校・灘高等学校（神戸市）

　文部科学大臣杯第22回小・中学校将棋団体戦兵庫県
大会小学生の部において、小宅小学校チーム（武中 大也さん 

（６年生）、藤井 喜羽さん（５年生）、富山 稜久さん（４年生））
が優勝を果たし、兵庫県代表として全国大会（西日本大会）
に出場することが決定しました。

　旧新宮小学校の解体工事が完了し、はりま新宮小中一貫
校の起工式が開催されました。令和10年４月の開校に向
け、子どもたちの『学び』と『育ち』を培う、新しい時代に対
応した学校の整備を推進します。
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たつの市民生活応援商品券の引き換えは
８月31日（月）まで

　引換券をお持ちの方（引き換えがお済みでない方）は、引換期限が迫っています。期間終了後の引き換えは
できませんので、お引き換え忘れがないようにご注意ください。
　なお、商品券の使用期間は９月30日（水）までです。

引 換 場 所   ●商工振興課（本館３階）　●新宮総合支所　●揖保川総合支所　●御津総合支所

引 換 時 間   月曜日から金曜日（平日）の９時から１７時まで

引 換 に 必 要 な も の   引換券・本人確認書類　※代理の方が引き換えすることもできます。

▶ 商品券担当窓口（商工振興課内）（☎64・3036） ▶ 建築住宅課（☎64・3163）

対象住宅 建築年度 間取り 募集戸数 部屋の所在 家 賃
日山住宅１棟 ６階建
（龍野町日山） 令和５年 ２ＤＫ－Ｂ １戸 ２階 21,200円 ～ 56,300円

日山住宅新２棟 ６階建
（龍野町日山） 令和８年

２ＤＫ－Ａ ４戸

１階～６階

21,700円 ～ 57,500円

２ＤＫ－Ａ２ ２戸 22,400円 ～ 59,500円

２ＤＫ－Ｂ ７戸 21,600円 ～ 57,200円

３ＤＫ ３戸 26,100円 ～ 69,300円
日山住宅３棟 ４階建
（龍野町日山） 昭和47年 ２ＵＫ １戸 １階 11,100円 ～ 22,800円

大源寺第３住宅 ３階建
（神岡町大住寺） 平成13年

３ＤＫ １戸 １階 26,700円 ～ 66,100円

２ＤＫ １戸 ３階 22,900円 ～ 59,200円
上笹住宅 ２階建
（新宮町上笹） 平成17年 ３ＬＤＫ ２戸 １・２階

（メゾネット） 21,600円 ～ 57,200円

栄町住宅 ３階建
（御津町中島） 平成18年

２ＤＫ １戸 ２階 21,700円 ～ 57,700円

２ＬＤＫ １戸 ３階 23,000円 ～ 61,000円
申 込 資 格

①	同居する親族のある方（ただし、60歳以上の方または身体等に障害のある方等は単身可）
※	夫婦の別居、友人等の寄合世帯、扶養義務のない祖父母、親、兄弟、姉妹等と同居するなど不自然な合体・分離
をした世帯は申し込みできません。

②	入居しようとする世帯員の所得額の合計から、申込者以外の同居者数に38万円をかけた額を引き、12で
割った金額が158,000円（高齢・障害者世帯等は214,000円、中学校卒業までの子どもがいる世帯およ
び合計年齢が80歳未満で婚姻成立後２年以内の夫婦世帯は259,000円）以下であること

※	その他障害者控除等があります。詳しくはお問い合わせください。

③	自ら居住する住宅を必要とし、現在住宅に困っていること（原則公営住宅入居者や持家のある方は申し込
みできません）

④	入居者および同居者が暴力団員でないこと
⑤	一定以上収入のある連帯保証人がいること
⑥	入居者が市税等を滞納していないこと
⑦	入居者および同居者が過去に明け渡し請求により市営住宅を退去していないこと

注 意 事 項

住宅の間取りごとに抽選を行います。複数の間取りに同時に申し込むことはできません。
日山住宅新２棟では階層の指定はできません。当選順に選択していただきます。
ペットの飼育はできません。

市営住宅入居者を募集
受付期間 	 8月10日（月）～21日（金）
申 込 先 	 建築住宅課、各総合支所地域振興課
抽 選 日 	 8月28日（金）
入居時期 	 入居許可日から10日以内
	 ※日山住宅新２棟は９月中旬以降～12月18日（金）

※	上記抽選住宅以外にも常時募集している住宅がありますので、建築住宅課までお問い合わせください。
	 なお、常時募集住宅は60歳未満の単身者の入居も可能です。

【市営住宅】

入居者は入居者は抽選抽選で決定で決定

①
済

②
④

③
済

分譲地分譲地

たつの市消防団たつの市消防団
新宮第16分団車庫新宮第16分団車庫

国
道
１
７
９
号

国
道
１
７
９
号

物件番号 所 在 地 地 目 面 積 売却価格

１ 新宮町觜崎字大上金105番3 宅 地 305.75m2 4,250,000円

２ 新宮町觜崎字大上金105番6 宅 地 312.58m2 4,220,000円

３ 新宮町觜崎字大上金105番7 宅 地 300.80m2 4,060,000円

４ 新宮町觜崎字大上金105番9 宅 地 300.80m2 4,180,000円

付近
見取図

住宅建築に
ついて

地縁者の住宅区域※ ［市街化調整区域］
※	市街化調整区域（越部小学校区または東觜崎・大住寺地区）に通算して10年以上居住した
方が、世帯分離やＵターンなどの理由により、戸建て住宅を建築できる区域です。詳細は、
売払案内書をご確認ください。

市有地を売却します
　下記の市有地を戸建て専用住宅用地として、申込先着順により売却します。 
　購入を希望する方は、契約課または市ホームページで
「申込先着順の随意契約による市有財産売払案内書」を
確認の上、お申し込みください。

申込開始日時   ９月１日（火）８時30分～　　 申込・問い合わせ先   契約課（☎64・3218）

市ホームページは
こちらから

2026年8月号 2026年8月号17 16【市外局番】龍野（0791）   新宮（0791）   揖保川（0791）   御津（079）【市外局番】龍野（0791）   新宮（0791）   揖保川（0791）   御津（079）



移動型スマホ教室（スマホなんでもサポート号）を開催
　「スマートフォン（スマホ）を持っているけれど、使い方がよくわからない」、「スマホについて聞きたいけれど、聞け
る人が近くにいない」という方を対象に、専用車両の中で少人数で受けられるスマホ教室を開催します。お気軽に
ご参加ください。

対 象 者 	 市内在住の方（年齢不問）
定 員 	 各講座３名（先着順）
参 加 費 	 無料
申込方法 	 ソフトバンク専用コールセンター

（☎0800-111-9442）に電話し、
受講希望日、会場、講座名をお申
し付けください。受付時間は９時
～17時（土・日・祝日も可）です。

申込期限 	 各開催日の前日
備 考
●	専用車両内で、オンラインによる受講です。
※	サポートスタッフが常駐しています。
※	スペースに限りがあるため、付き添いの方は車内に入れない
場合があります。

●	一度に複数講座の受講も可能です。受講回数に制限はあり
ませんので、何回でも受講いただけます。

講 座 名 講座内容 使用端末
①スマホの使い方（入門編） マップ検索、ルート検索、カメラ、動画撮影、QRコード読取 貸出用スマホ
②スマホの使い方（基礎編） インターネット検索、音声操作、アプリの追加方法 貸出用スマホ

③LINEでコミュニケーション LINEの基礎、メッセージ、グループトーク、各種通話（テ
レビ電話等）

個人機  ※事前にLINEの
インストールが必要です。

④始めよう！防災の備え
設定編 災害への対策、情報収集の方法、おすすめ防災アプリ 貸出用スマホ

⑤安心・安全に
インターネットを楽しもう インターネット利用時に気をつけるべき重要ポイント 貸出用スマホ

⑥スマホの安全な使い方 よくある不安、詐欺の手口、安全な使い方のポイント 貸出用スマホ

⑦マイナポータルの活用方法 アプリの設定方法、健康保険証との連携方法、アプリ機
能の紹介（年金、薬履歴など）

個人機 ※マイナンバーカー
ド持参でアプリ連携可能

⑧初めての生成AI
新しい検索体験 生成AIの基本的な使い方と新しい検索体験 貸出用スマホ

⑨ネットの危険性とスマホの
安全対策

スマホに潜む危険とお子さんのスマホ利用を見守る機能
のご紹介 貸出用スマホ

【講座内容】 ※各講座は、ご自身のスマホをお持ちいただいても受講いただけます。

【開催スケジュール】
会 場 日 程 10：30～11：15 11：45～12：30 13：30～14：15 14：45～15：30

たつの市役所

9/10（木） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

⑦マイナポータルの
活用方法

10/ 9（金） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

③LINEでコミュニケー
ション

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

10/30（金） ⑨ネットの危険性と
スマホの安全対策

④始めよう!防災
の備え 設定編

⑦マイナポータルの
活用方法

⑥スマホの安全な使い
方

11/12（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

⑥スマホの安全な
使い方

③LINEでコミュニケー
ション

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

新宮総合支所 9/24（木） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータルの
活用方法

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

揖保川総合支所 10/23（金） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータルの
活用方法

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

御津総合支所 11/26（木） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータルの
活用方法

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

コープ龍野店

9/ 3（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

③LINEでコミュ
ニケーション ⑥スマホの安全な使い方 ⑦マイナポータルの

活用方法

9/17（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

④始めよう!防災
の備え 設定編

⑧初めての生成AI
新しい検索体験

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

10/ 2（金） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

⑦マイナポータルの
活用方法

10/16（金） ②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータル
の活用方法 ⑥スマホの安全な使い方 ⑧初めての生成AI

新しい検索体験

11/ 5（木） ⑧初めての生成AI
新しい検索体験

③LINEでコミュニ
ケーション

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

②スマホの使い方
（基礎編）

11/19（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

④始めよう！防災
の備え 設定編

⑦マイナポータルの
活用方法 ⑥スマホの安全な使い方

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
平成28年度
（10年を経過して
いない分に限る）

16,850 12,630 8,420 4,210

平成29年度 17,070 12,800 8,530 4,260
平成30年度 16,900 12,670 8,450 4,220
令和元年度 16,950 12,720 8,470 4,240
令和２年度 17,070 12,800 8,530 4,260
令和３年度 17,110 12,830 8,550 4,270
令和4年度 16,990 12,740 8,490 4,250
令和5年度 16,770 12,580 8,380 4,190
令和6年度 16,980 12,730 8,490 4,240
令和７年度 17,510 12,730 8,490 4,240

免除等の承認を受けた年度の保険料を令和８年度に追納する
場合の月額（令和６年度以降は加算額なし）

　国民年金保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、全額
納付した場合と比べて、将来の老齢基礎年金額が少なくなります。
　このため、10年以内であれば後から保険料を納付（追納）することがで
きます。

▶姫路年金事務所国民年金課（☎079・224・6382）
▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253）
▶●揖 地域振興課（☎72・2523）
▶●御 地域振興課（☎322・1451）

－免除・納付猶予期間、学生納付特例期間のある皆さん－

国民年金保険料の追納ができます

（単位：円）

国 民 年 金国 民 年 金
７月分
▶口座振替日	 ８月31日（月）
　定額１カ月	 17,920円
　付 加 つ き	 18,320円
現金納付の方、スマホ決済の方も
お忘れなく、８月31日（月）までに
納めてください。

国民年金保険料

　ただし、保険料の免除・納付猶予、学生納付特
例を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目
以前（令和８年度の場合は令和５年度以前）の保
険料を追納する場合には、当時の保険料額に経
過期間に応じた加算額が上乗せされます。
　令和８年度中に追納する場合の加算額を含め
た追納額は、右のとおりです。
※保険料の追納には申し込みが必要ですので、下記
までお問い合わせください。

　「SNSの広告を見て、１回限りのつもりで注文した商品が、まさかの定期購入だった」という
相談が、年齢を問わず数多く寄せられています。
　お得だから申し込んだのに……。 お得な情報だけを見ていませんか？

「１回限り」のつもりが、まさかの定期購入に！！

生活道路生活道路における自動車の法定速度が引き下げられます！
※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用される中央線などがない道路のことです。※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用される中央線などがない道路のことです。

おかしいな？困ったな？ご相談は　▶ たつの市消費生活センター（商工振興課内☎64・3250）　

▶ たつの警察署交通課（☎63・0110）　

アドバイス

❶本当に必要ですか？ 「お得」「今だけ」「限定」等に惑わされないで。契約は簡単、解約は困難です！
❷返品や交換はできますか？ 広告は一番下までスクロールし、「特定商取引法に基づく表記」などを確認しましょう！
❸申込内容に間違いはありませんか？ 最終確認画面で内容を確認し、スクリーンショットを忘れずに保存しましょう！
❹いつまで届くの？支払うの？ 自分から解約を申し出るまで契約は続きます。事業者へ解約を申し出ましょう！

初回限定

80%OF
F

令和８年９月１日  改正道路交通法施行令施行

■警察庁ホームページ
▶	生活道路における法定速度の
	 引き下げについて

https://www.npa.go.jp/bureau

■兵庫県警察ホームページ
▶	制度改正に関する確認テストにチャレンジ
	 してみよう！

https://www.police.pref.hyogo.lg.jptra

改正内容は
ここから確認！

▶ デジタル戦略推進課（☎64・3203）
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▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）
▶●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶●御 地域振興課（☎322・3496）

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

24時間365日対応。急な病気やけがで受診可能な病院が
分からないときや救急車を呼ぶか迷ったとき
電話番号 	 ＃7119　つながらない場合は078・331・7119
相談時間 	 24時間365日

健康相談
妊娠・子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談を
行っています。
と き 	 平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ 	 健康課

開催日 時間・場所 内 容

８/26（水）
９/10（木）

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●出産前後に役立つ
　助産師によるミニ講座
　（呼吸法・沐浴・授乳等）
●管理栄養士による食事の話
●気軽に相談コーナー

　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者 	 妊婦とその家族（お子様連れの参加可能）
参 加 費 	 無料
持 参 物 	 母子健康手帳、お茶等
申 込 先 	 こども家庭センターはつらつ

対 象 者 	 40歳以上の市民で、介護保険
	 認定を受けていない方
※現在治療中の方は、必ず主治医の許可を

得てください。
受 講 料 	 600円
申 込 先 	 健康課（はつらつセンター内）

　自主トレーニング機器の使い方に自信がない方、もう一度
正しい使い方を知りたい方のためにフォローアップ講習会を
開催します！（一度運動を諦めてしまった方も大歓迎！）
対 象 者 	 自主トレーニング講習会受講済みの方
受 講 料 	 無料

プレママサロンプレママサロン（妊婦のつどい）（妊婦のつどい）

自主トレーニング講習会自主トレーニング講習会

自主トレフォローアップ講習会自主トレフォローアップ講習会

教室・相談のご案内教室・相談のご案内

救急安心センターひょうご

電子申請で申し
込みできます

電子申請で申し
込みできます

日 時 場 所
９/ ７（月） 13：15～15：45 はつらつセンター

日 時 場 所
９/14（月） ９：30～11：30 はつらつセンター

事前予約
不要

夏野菜で暑い夏を乗り切ろう！夏野菜で暑い夏を乗り切ろう！
～～８８月月3131日は日は「「野菜野菜のの日日」～」～
　夏野菜には、強い紫外線や熱中症、夏バテから
体を守ってくれるビタミンやミネラル、食物繊維な
どの栄養素がたっぷり含まれています。また、野菜
をしっかり食べることは心血管疾患や脳卒中、糖
尿病などの生活習慣病の予防にもつながります。

野菜をたくさん食べるための工夫
◆	加熱してカサを減らす
	 （炒める・煮る・蒸す・電子レンジの活用）
◆	汁物は具だくさんにする
◆	作り置きしておく
◆	カット野菜や冷凍野菜を活用する
◆	手軽に食べられる野菜を常備しておく
	 （トマト、キュウリ、レタスなど）

事前予約
必要

事前予約
必要

たつの市健康大学講座の受講生を募集

骨
コ ツ

コツ元気教室を開催します

と こ ろ   はつらつセンター３階 多目的ホール
講 座 時 間   13時30分～14時30分	 ９月７日（月） 開講式：13時30分～、講座：13時45分～
	 12月14日（月） 講座：13時30分～、閉講式：14時30分～
対 象 者   健康づくりに意欲のある方　　 定 員   70名　　 受講 料   無料
申 込 開 始   ８月19日（水）　　 受 付 時 間   ９時～17時  ※定員に達し次第、締め切ります。
申 込 方 法   電話でお申し込みください。　　 申込・問い合わせ先   たつの市・揖保郡医師会（☎63・2200）

とき・内容
月 日 曜日 演 題 医療機関 講 師

9 7 月
開講式
耳・鼻・のどの気になる症状 森崎耳鼻咽喉科医院 森崎 剛史

10
5 月 家庭医と学ぶ健康的に長生きするための秘訣 進藤ファミリークリニックたつの 進藤 達哉
19 月 １日の元気は朝ごはんから～ごはん派、パン派の適塩スタイル うえだハートクリニック 渡辺 志保
26 月 うつと認知症 揖保川病院 平田 尚士

11

2 月 知っておきたい肝臓の話 山本内科医院 山本 淳史
9 月 ヒトの寿命と限界年齢 たけだファミリークリニック 武田 則昭
16 月 毎日飲む薬ができるまで キノシタヤ薬局 渡邊 泰伸
30 月 美味しく食べて元気な毎日！今日からできる健口法 アンデンタルオフィス 安東 信行

12
7 月 健康長寿を目指した日常生活について 龍野中央病院 藤井 隆

14 月
リハビリテーションについて 兵庫県立リハビリテーション西播磨病院 水田 英二
閉講式

　骨折を予防し、元気に過ごしていただくための生活習慣のコツを学んでみませんか。

対 象 者 	 40歳以上の市民
定 員 	 各回30名程度（先着順）　　 参 加 費   無料　　
申 込 期 間 	 ８月12日（水）から各回の開催日前日まで
申 込 方 法 	 窓口または電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ先 　健康課（☎63・2112）

【会場】 はつらつセンター

開催
日時

１回目 ９月10日（木） 13時30分～
15時30分
（受付：13時～）

２回目 11月18日（水）
３回目 12月16日（水）

【会場】 新宮ふれあい福祉会館

開催
日時

１回目 ９月28日（月） 13時30分～
15時30分
（受付：13時～）

２回目 10月28日（水）
３回目 12月21日（月）

【内容】 ※各会場ともに同じ内容です。

１回目 体力測定（握力やバランス力、立ち上がり時の測定）
講座：骨折予防のための運動・食生活のコツについて（理学療法士、管理栄養士）

２回目
講演：「骨粗しょう症の治療と予防について～骨折しないために～」 
講師：西はりまクリニック 院長 西川 光博さん
いきいき百歳体操体験会  ※動きやすい服装、水分補給の飲み物をご持参ください。

３回目
体力測定（１回目の測定結果と比較してみよう！）
講座：転倒予防に効果あり！オーラルフレイル対策について（歯科衛生士）
かみかみ百歳体操体験会

全ての回に参加された方へ、
修了証をお渡しします。
３カ月間の健康づくりへの
取り組みで健康グッズを
プレゼント！

冷やし豆乳担々そうめん 切り干し大根のマヨネーズ和え

野菜たっぷりの簡単・健康レシピを掲載中！

１日の目標量は１日の目標量は
350ｇ350ｇ（生野菜）（生野菜）

野菜料理なら野菜料理なら
５皿程度５皿程度ですです

※たつの市健康増進計画・食育推進計画（第4次）より

たつの市  クックパッド

普段の食事にもう１皿（70g）追加して、
暑い夏を元気に過ごしましょう！

５皿以上 3.6%無回答
1.6%

３～４皿
34.0%

３～４皿
34.0%

１皿以下
21.2%

１皿以下
21.2%

２皿
39.6%

２皿
39.6%

１日に
５皿以上
食べている
人は3.6%と
少ない

１日の
野菜摂取量

小鉢１皿
約70g

2026年8月号 2026年8月号21 20【市外局番】龍野（0791）   新宮（0791）   揖保川（0791）   御津（079）【市外局番】龍野（0791）   新宮（0791）   揖保川（0791）   御津（079）



情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

広
告

広
告

たつの市神岡町奥村56番地 
TEL 0791-65-9000 休館日：月曜日（祝日の場合は翌日です）

●中庭：９月末まで休館日以外毎日営業 ●中庭：９月末まで休館日以外毎日営業 
    10月～11月は土・日・祝日のみ営業     10月～11月は土・日・祝日のみ営業 
●屋外：８月23日（日）まで●屋外：８月23日（日）まで

そうめん流し営業中

中庭スライダー
そうめん流し 

定
員　

Ｃ
Ａ
Ｄ
コ
ー
ス
20
名
、
産

業
技
術
資
格
コ
ー
ス
15
名

訓
練
期
間　

10
月
７
日（
水
）～

令
和
９
年
３
月
10
日（
水
）

受
講
料　

無
料（
教
科
書
代
・
検

定
受
験
料
等
実
費
負
担
あ
り
）

出
願
期
間　

８
月
10
日（
月
）～

８
月
31
日（
月
）

選
考
日　

９
月
７
日（
月
）

選
考
内
容　

学
力
試
験（
国
語
・

数
学
）、
面
接
試
験

見
学
会　

８
月
19
日（
水
）・
27
日

（
木
）

▼	

兵
庫
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校

６
ケ
月
コ
ー
ス
募
集
担
当

	

（
☎
０
７
９
・
２
４
０
・
７
０
７
７
）

「
第
４
回
西
播
磨
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

プ
ラ
ン
大
募
集

　

地
域
振
興
や
環
境
、
防
災
お
よ

び
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
西
播
磨
地

域
の
多
様
な
課
題
解
決
に
挑
む
ビ

ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限

①
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
部
門

　

８
月
31
日（
月
）

②
学
生
ア
イ
デ
ア
部
門

　

９
月
15
日（
火
）

応
募
方
法　

専
用
サ
イ
ト
か
ら
応

募
シ
ー
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

催

し

龍
野
図
書
館
行
事

「
英
語
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ボ
ブ

さ
ん
と
ス
ー
パ
ー
ヨ
ー
ヨ
ー

で
あ
そ
ぼ
う
」

　

世
界
大
会
が
日
本
で
行
わ
れ
、

大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
る

ス
ー
パ
ー
ヨ
ー
ヨ
ー
を
、
ア
メ
リ
カ

出
身
の
ヨ
ー
ヨ
ー
お
じ
さ
ん 

ボ
ブ
さ

ん
と
、
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
し
な
が
ら
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
29
日（
土
）10
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　

龍
野
図
書
館
研
修
室

講
師　

ボ
ブ
・
ム
ー
ア
さ
ん

対
象
者　

小
学
３
年
生
以
上

定
員　

15
名（
先
着
順
）

申
込
受
付
開
始　

８
月
12
日（
水
）

10
時

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

龍
野
図

書
館（
☎
62
・
０
４
６
９
）

パ
フ
ェ
de
恋
活
～
マ
ス
カ
ッ
ト

と
パ
フ
ェ
の
素
敵
な
時
間
～

（
播
磨
科
学
公
園
都
市
圏
域

定
住
自
立
圏
事
業
）

　

た
つ
の
市
・
宍
粟
市
・
上
郡
町
・

佐
用
町
に
よ
る
、
合
同
婚
活
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
人
気
の
ス

イ
ー
ツ
婚
活
で
、
ク
ラ
フ
ト
や
ペ
ア

ト
ー
ク
も
あ
り
、
自
然
と
会
話
も

弾
む
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
き　

９
月
５
日（
土
）11
時
20

分
～
16
時
30
分

と
こ
ろ　

Ｃ
ａ
ｆ
é 

Ｒ
ｅ
ｉ

対
象
者　

28
歳
～
43
歳
ぐ
ら
い

定
員　

独
身
男
女 

各
12
名

参
加
費　

３
，５
０
０
円

申
込
期
限　

８
月
23
日（
日
）

※	

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼	

佐
用
町
企
画
防
災
課（
☎
０
７ 

９
０
・
82
・
０
６
６
４
）

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
歴
史

講
座
「
た
つ
の
史
を
語
る
」

（
第
３
回
）を
開
催

　

本
市
に
関
す
る
歴
史
的
な
発
見

や
歴
史
秘
話
な
ど
に
つ
い
て
、
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

と
き　

９
月
12
日（
土
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー 

講
座
体
験
学
習
室

演
題　

因
幡
街
道
～
山
陰
と
山

陽
を
結
ぶ
道
～

講
師　

義
則 

敏
彦
さ
ん（
前
た
つ

の
市
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
館
長
）

定
員　

50
名（
申
し
込
み
不
要
）

参
加
費　

無
料

次
回
開
催
予
定　

第
４
回
「
姫
新

線
開
通
90
年 

蒸
気
機
関
車
と
た
つ

の
」10
月
10
日（
土
）

▼	

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

	

（
☎
75
・
５
４
５
０
）

プ
レ
イ
パ
ー
ク
Ｉ
Ｎ
み
は
ら
し

の
森
―
ド
キ
ド
キ
発
見
隊
―

　

さ
ま
ざ
ま
な
野
草
で
ス
ワ
ッ
グ

を
作
っ
て
み
よ
う
！
標
本
づ
く
り

に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
か
な
？

と
き　

９
月
13
日（
日
）10
時
～

12
時
30
分 

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

御
津
町
み
は
ら
し
の

森（
た
つ
の
市
民
病
院
北
）

対
象
者　

ど
な
た
で
も
可（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
名
程
度

参
加
費　

１
人
３
０
０
円（
材
料

費
お
よ
び
保
険
料
）

申
込
期
限　

８
月
30
日（
日
）

持
ち
物　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、雨

具
、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、マ
イ
カ
ッ

プ
、お
皿
、ス
プ
ー
ン
、筆
記
用
具
、

虫
よ
け
用
品
、帽
子

服
装　

黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避
け
、

長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
を
着
用

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

自
然
ド
キ
ド
キ
発
見
隊 

茂
見 

節
子

（
☎
０
９
０
・
６
６
０
６
・
４
３
０
２
）

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

認
知
症
予
防
講
演
会
を
開
催

　

認
知
症
は
、予
防
と
早
期
発
見
・

早
期
対
応
が
重
要
で
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、日
常
生
活
の
中
で
の
予
防
方
法

や
治
療
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

学
べ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
19
日（
土
）14
時
～
16
時

と
こ
ろ　

赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー
ル 

中
ホ
ー
ル

演
題　
『
認
知
症
予
防
の
最
前
線

～
Ｓ
Ｃ
Ｉ（
主
観
的
認
知
障
害
）と

Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）か
ら
の

予
防
～
』

講
師　

古
橋 

淳
夫
さ
ん（
医
療
法

人
古
橋
会
揖
保
川
病
院
理
事
長
・

院
長
）

定
員　
３
０
０
名（
申
し
込
み
不
要
）

参
加
費　

無
料

認
知
症
カ
フ
ェ
紹
介
コ
ー
ナ
ー
・

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

ロ
ビ
ー
に
て
、
12
時
30
分
か
ら
13

時
45
分
ま
で
開
設
し
ま
す
。

健
康
相
談
：
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク

（
脳
活
バ
ラ
ン
サ
ー
・
の
う
Ｋ
Ｎ

Ｏ
Ｗ
）、
血
管
年
齢
測
定
、ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
、足
指
筋
力
測
定

主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包

括
支
援
課（
☎
64
・
３
１
２
５
）

募

集

兵
庫
県
立
森
林
大
学
校

令
和
９
年
度
入
学
生
募
集

　

県
立
森
林
大
学
校
は
、
森
林
や

林
業
に
関
わ
る
実
践
的
な
知
識
や

技
術
を
学
ぶ
、
森
林
分
野
で
関
西

唯
一
の
２
年
制
の
専
修
学
校
で
す
。

受
験
資
格　

40
歳
以
下（
令
和
９

年
４
月
１
日
現
在
）で
、高
等
学
校

を
卒
業
し
て
い
る
方（
卒
業
見
込

み
の
方
を
含
む
）

試
験
日　

①
10
月
４
日（
日
）、

②
12
月
13
日（
日
）、
③
令
和
９
年

３
月
14
日（
日
）

※	

②
、③
は
定
員
に
達
し
な
い
場

合
に
実
施

入
試
区
分　

学
校
推
薦
、
自
己

推
薦
、
事
業
体
推
薦
、
一
般

試
験
科
目　

小
論
文
、
面
接

※	

出
願
期
間
な
ど
の
詳
細
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
募
集

要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

と
き　

８
月
23
日（
日
）10
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

兵
庫
県
立
森
林
大
学
校

内
容　

①	

林
業
用
機
械
の
試
乗
・
操
作
体

験
な
ど
の
林
業
体
験
会

②	

気
に
な
る
学
費
や
在
校
生
の
話

も
聞
け
る
学
校
説
明
会 

な
ど

申
込
期
限　

８
月
21
日（
金
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

兵
庫
県

立
森
林
大
学
校
（
☎
０
７
９
０
・

72
・
２
７
０
０
）

兵
庫
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

令
和
８
年
度
６
ケ
月
コ
ー
ス

後
期
生
募
集

対
象
者　

18
歳
以
上
の
求
職
者

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

神
姫
バ

ス
㈱
地
域
事
業
推
進
課（
☎
０
９ 

０
・
９
２
５
５
・
７
５
０
２
）

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

参
加
者
募
集

★
フ
ァ
ミ
リ
ー
れ
ん
こ
ん
掘
り
体
験

と
き　

９
月
５
日（
土
）９
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　

御
津
町
黒
崎 

新
舞
子

駐
車
場（
現
地
集
合
）

定
員　

20
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，３
０
０
円

持
ち
物　

軍
手
・
靴
下
・
着
替
え
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物 

※
汚
れ
て
も
い

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

★
れ
ん
こ
ん
料
理
体
験

と
き　

９
月
７
日（
月
）10
時
～

14
時

定
員　

18
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，８
０
０
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・
三

角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・
上
履
き

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
３
２
２
・
８
０
２
０
）

お
知
ら
せ

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」の

受
け
取
り
を
忘
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請

後
、
ま
だ
受
け
取
ら
れ
て
い
な
い

方
は
、
お
早
め
に
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に

は
、
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
次
の

時
間
帯
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

平
日　

市
役
所
：
９
時
～
18
時

各
総
合
支
所
：
９
時
～
17
時

休
日（
毎
月
第
２
日
曜
日
の
み
）

市
役
所
：
９
時
～
12
時

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

（
☎
64
・
３
１
２
３
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２
・
１
４ 

５
１
）

下
水
道
接
続
の
お
願
い

　

下
水
道
は
、
皆
さ
ん
の
日
常
生

活
等
で
出
た
汚
水
を
処
理
し
、
き

れ
い
な
水
に
し
て
川
や
海
に
戻
す

役
割
が
あ
り
ま
す
。
快
適
な
生
活

が
送
れ
る
よ
う
、
下
水
道
へ
の
接

続
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
期

の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、
必

ず
本
市
の
指
定
工
事
店
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼	

下
水
道
管
理
課（
☎
64
・
３
１ 

６
８
）

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

専
用
サ
イ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
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情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

広
告

見積り無料・一本からでもOK

剪定・伐採・草刈

ホームページはこちら
又は「植木屋  むーちょ」で検索

たつの市揖保町今市
代表 佐治  佳祐

広
告 英語ネイティブ講師

英 会 話

Tel:090-9098-4670
E-mail:taiyosch@gmail.com

Web Site→

小学生・中学生・高校生・大学生
一般（シニアクラスあります）

☆英検準会場
たつの市揖保町西構太陽スクール

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）

   ※水道メーターから宅内は有料

名 前 住 所 死亡月日 年齢
碓井 彌生 新宮町仙正 ６/24 81
橋本 保彦 神岡町田中 ６/29 66
小林 ユキヱ 新宮町市野保 ６/29 96
坂上 千歲 御津町室津 ７/２ 78

お悔やみ申し上げます
※７月１日から15日届出分で、ご遺族から
掲載に同意を得ている方 で々す。（敬称略）

●龍野地域・新宮地域（光都を除く）
揖保浄水場　� （☎67・8806）
※開閉栓の受け付けは除く
●揖保川地域
㈲中元設備工業� （☎72・3415）
●御津地域
 １日〜10日 	 ㈱ダイワ

 　（☎079・272・5341）
11日〜20日 	 ミツバ商事㈱

昼間（☎322・1245）
夜間（☎322・2485）

21日〜30日 	 勝間設備㈱
 （☎090・8570・1242）

● 男 34,482人 （△46）
● 女 36,354人 （△16）
● 総人口 70,836人 （△62）
● 世帯数  31,562世帯（△10）

たつの市の人口
令和８年６月30日現在（前月比）

9月

■ふるさと応援寄附金
本市に対する寄附金の状況をお知らせします。

▶企画政策課（☎64・3141）
本市では、魅力あるまちづくりのため、寄附金をさまざまな事業に活用しています。

令和８年６月中 23,405,000円 （1,295件）
令和８年度累計（６月末現在） 65,499,000円 （3,447件）

寄附者からのメッセージ （原文のまま掲載しています）
・	活動にお役立てください！
・	特産品を活かして地域発展に繋げてもらえるよう祈っております。

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
た

試
験
放
送
を
実
施

　

こ
の
放
送
は
、
総
務
省
消
防
庁

の
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
通

称
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」）か
ら
配
信
さ

れ
た
情
報
を
受
け
、
市
内
全
域
の

防
災
行
政
無
線
か
ら
試
験
放
送
を

流
す
も
の
で
す
。
試
験
放
送
で
す

の
で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

放
送
日
時　

８
月
26
日（
水
）11

時
ご
ろ

※	

台
風
等
の
自
然
災
害
に
伴
う
災

害
対
応
等
に
よ
り
右
記
の
日
程

で
試
験
放
送
を
流
せ
な
い
場
合

は
９
月
９
日（
水
）を
予
備
日
と

し
ま
す
。

放
送
内
容　

最
初
に
上
り
チ
ャ

イ
ム
、「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」を
３
回
、
最
後
に
下

り
チ
ャ
イ
ム
を
放
送
し
ま
す
。

▼	

危
機
管
理
課（
☎
64
・
３
２
１
９
）

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
見
学
説
明
会

　

本
校
で
は
、
訓
練
の
内
容
や
雰

囲
気
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

学
校
見
学
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。

と
き

（
第
１
回
）
８
月
26
日（
水
）

（
第
２
回
）
９
月
29
日（
火
）

13
時
～
15
時

（
受
付
）
12
時
45
分
～

と
こ
ろ　

国
立
県
営
兵
庫
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校

内
容　

概
要
説
明
、
施
設
お
よ
び

授
業
風
景
見
学

※	

第
２
回
の
実
施
時
に
は
精
神
障

害
者
対
象
科
の
授
業
見
学
は
あ

り
ま
せ
ん
。

対
象
者　

入
校
を
検
討
し
て
い

る
障
害
者
お
よ
び
保
護
者
、
支
援

関
係
者
等

申
込
期
限

（
第
１
回
）
８
月
20
日（
木
）必
着

（
第
２
回
）
９
月
17
日（
木
）必
着

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送

（
申
込
書
は
、
公
共
職
業
安
定
所
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

国
立
県

営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

（
☎
０
７
２
・
７
８
２
・
３
２
１
０
、

Fax

０
７
２
・
７
８
２
・
７
０
８
１
）

全
国
一
斉 

子
ど
も
の
た
め

の
養
育
費
相
談
会

　

兵
庫
県
青
年
司
法
書
士
会
は
、

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
共

催
で
、
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
５
日（
土
）10
時
～

21
時

電
話
番
号　

０
１
２
０
・
５
６
７
・ 

３
０
１（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。
予
約

不
要
。

西
は
り
ま
障
害
者
雇
用
促

進
の
つ
ど
い 

就
職
面
接
会

　

障
害
の
あ
る
方
向
け
の
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
16
日（
水
）13
時
～

15
時
20
分

と
こ
ろ　

ホ
テ
ル
モ
ン
ト
レ
姫
路

３
階 

ベ
ル
ヴ
ェ
デ
ー
レ

そ
の
他　

完
全
予
約
制
の
た
め
、

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
紹
介

状
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
野（
☎
68
・

２
４
３
１
）

専
門
医
に
よ
る

「
も
の
忘
れ
相
談
」

　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て

き
た
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
揖
保
川
病
院
の
も
の
忘
れ

専
門
医
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。　
　
　
　
　

と
き　

９
月
14
日（
月
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階 

小
会

議
室

対
象
者　

市
内
在
住
の
方
で
、

も
の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
の

不
安
が
あ
る
方
、
そ
の
ご
家
族

定
員　

３
組（
１
組
30
分
以
内
）

※	

完
全
予
約
制

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包

括
支
援
課（
☎
64
・
３
１
２
５
）

「
い
き
い
き
元
気
賞
」受
賞
者

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
継
続
し
、

貯
筋
通
帳
が
満
了
に
な
っ
た
方
へ
、

「
い
き
い
き
元
気
賞
」
を
授
与
し
て

い
ま
す
。６
月
１
日
～
30
日
ま
で
に

受
賞
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

受
賞
者

２
冊
目
満
了

（
平
野
百
歳
体
操
の
会
）

櫻
井 

孝
子
さ
ん

原
田 

慮
子
さ
ん

（
喜
笑
会
）

前
川 

あ
き
子
さ
ん

（
ひ
ば
り
ヶ
丘
百
歳
体
操
会
）

来
田 

充
弘
さ
ん

３
冊
目
満
了

（
中
村
ク
ラ
ブ
）

三
木 

弘
子
さ
ん

本
窪
田 

正
子
さ
ん

※	

受
賞
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
子

申
請
ま
た
は
貯
筋
通
帳
を
ご
持
参

の
上
、
地
域
包
括
支
援
課
・
各
総

合
支
所
地
域
振
興
課
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。（
代
理
申
請
可
）

▼	

地
域
包
括
支
援
課（
☎
64
・
３ 

１
２
５
）

個
人
事
業
税
の
お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
税
は
、
所
得
税
、
住

民
税
と
は
別
に
個
人
で
事
業
を
行

う
方
に
か
か
る
税
で
す
。

　

第
１
期
分
の
納
期
限
は
、
８
月

31
日（
月
）で
す
。

▼	

龍
野
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課

個
人
事
業
税
担
当（
☎
63
・
５ 

２
１
１
）

今
月
の
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）

期
別　

第
２
期

納
期
限　

８
月
31
日（
月
）

▼	

高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５ 

５
）

今
月
の
市
税

市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税

（
普
通
徴
収
分
）
第
２
期
分

国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

第
２
期
分

納
期
限
（
口
座
振
替
日
）

８
月
31
日（
月
）

▼	

納
税
課（
☎
64
・
３
１
４
４
）

９月  2日（水）

13：05～13：45 桑の実園

14：00～14：20 佐江公民館

14：40～15：00 土師公民館

９月  3日（木） 15：00～15：40 西はりまリハビリテーションセンター

９月  4日（金） 10：40～11：00 西栗栖コミセン

９月  9日（水）
14：30～14：50 田中構造改善センター

15：20～15：40 小宅公民館

９月10日（木） 13：40～14：20 室津センター

９月14日（月）
14：00～14：30 光都プラザ駐車場

14：50～15：10 東栗栖コミセン

９月16日（水） 14：30～14：50 御津総合支所

９月17日（木）

14：00～14：20 中井奥垣内公民館

14：35～14：50 神岡小学校南門

15：00～15：15 東觜崎公民館

９月25日（金） 14：50～15：20 障がい者デイサービス
レインボー

９月30日（水）
14：35～14：50 馬場営農組合駐車場

15：00～15：15 市場公民館

天候によっては中止する場合があります。
▶揖保川図書館（☎72・7666）

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

二
次
元
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納

付
は
こ
ち
ら
か

ら
ど
う
ぞ

皆
さ
ま
か
ら
の
税
金
は

た
つ
の
市
の
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
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広
告

広
告 揖西町北山479-5

0791-66-1633

揖西町北山391-1
egg.plantウラ
070-6543-3588

揖西町北山391-1
0791-66-3009

髪
と
癒
し
の
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

あ
な
た
ら
し
い
毎
日
を
応
援
し
ま
す
。

ひまわり美容室

彩り

ご予約・最新情報は
こちらから！

送迎あり（揖西町内）

ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

彩り
 Instagram

egg.plant
Instagram

8月19日（水）～22日（土）・8月27日（木）～30日（日）10：00～17：00
スタインウェイお貸しします～コンサートホールを独り占め～

お気軽にスタインウェイピアノの音色をお楽しみください。

［使用備品］ スタインウェイピアノ（Ｄ-２７４）、音響反射板付き　　［参加料］ １区分 50分　たつの市内の方 3,000円（市外の方 5,000円）
［申込方法］ 所定の参加申込書に記入の上、アクアホールへお申し込みください。 ピアノのレッスンや発表会・コンクールの予行練習、ピアノを使うアンサ
ンブルの練習等、ホールをご自由にお使いください。グループ利用も出来ます。※コンサート利用の時は別途費用がかかる場合があります。

［定数］ 各日とも７人（組）  連続利用は２区分まで

ホール情報ホール情報 ■指 … 全席指定　　■自 … 全席自由　　■未 … 未就学児童の入場不可　　
【注】 各公演の出演者が都合により変更になる場合がございます。

▶通常窓口８：30～18：00　チケット発売初日のみ  窓口９：00～（電話・インターネット13：00～）
入場料はすべて消費税込み。プログラム・出演者等変更になる場合があります。チケット発売状況により、チケットの購入枚数を制限させていただく場合があります
ので予めご了承ください。また、チケット売り切れの際はご容赦ください。［サタデーシネマ鑑賞会］鑑賞券の予約等は行っていません。当日会場売り場にてお買い
求めください。会場内は飲食禁止ですのでご協力お願いします。 ※友の会入会希望の方は両ホールへ。  休館日：月曜日（祝日の時は開館）、祝翌日、その他臨時休館日

8月20日（木）
開演18：30

アンジェラ・アキ
Angela Aki Tour 2026 SHADOW WORK
自身の心の闇に向き合う過程で生まれた魂のアルバム「SHADOW WORK」を携えた待望のステージ!!

［会　場］ 大ホール■指 ■未 　

［入場料］ 全席 9,900円

８月23日（日）
開演13：00

第42回童謡の祭典 市内外の各種音楽団体の童謡合唱・演奏発表会
〔講評者〕岡崎 肇（指揮者・ユーフォニアム奏者）
［出演］ ウィンドオーケストラ『Shi-N』／合唱団「樫の実」／合唱団「露風を謳う」／Coro・Stella／吹奏楽団

rubato／龍野混声合唱団／たつの市少年少女合唱団/たつの市民合唱団/ピアチェヴォーレ／ひびきコラール／
ピヨピヨコーラス（新宮子育てつどいの広場）／石海コーラス わすれな草／西はりま混声合唱団

［会　場］ 大ホール■自
［入場料］ 無料

９月３日（木）
①開演13：00
②開演17：00

スペシャルコンサート 居酒屋 昭和
［出演］ 川中 美幸／山川 豊／木村 徹二
［ゲスト］ 平山 花羽

［会　場］ 大ホール■指 ■未 　

［入場料］ 全席 7,500円

９月５日（土）
開演14：00

小島よしお トークショー
雑草にまなべ 笑って進め！そんなの関係ねえ！

［出演］ 小島 よしお

［会　場］ 大ホール■指 　
［入場料］

前売 一般 2,000円／小学生以下 1,000円
当日 一般 2,500円／小学生以下 1,500円
※３歳以上有料（３歳未満は保護者の膝

上鑑賞１名のみ可。お席が必要な場合は有料）

９月12日（土）
①10：00
②13：00
③16：00

サタデーシネマ鑑賞会 「ソーゾク」
争族にならないための相続のススメ！

［出演］ 大塚 寧々／中山 忍 ／松本 明子  ほか

［会　場］ 中ホール■自 　

［鑑賞料］ 一般 800円
高校生以下（３歳以上）
500円

▶電話予約・問い合わせ ☎72・4688
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

お求めは、お早めに

好評受付中！！

赤とんぼ文化ホール ▶電話予約 ☎63･1322　▶問い合わせ ☎63･1888
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp

［時間］ 開演13：00（開場12：30）　 ［入場料］ 無料 ■自
［演奏曲目］ ショパン ポロネーズ 変イ長調 遺作 ／ベートーヴェン トルコ行進曲／EJAE 

Golden／三善晃 手折られた潮騒、波のアラベスク／J.S.バッハ 平均律クラヴィーア集第１巻
より第１番／リヒナー 忘れな草／シューベルト ４つの宗教的歌曲より第１番連禱／リスト パガ
ニーニ大練習曲集第６番／ショパン ノクターン１番／ガーシュウィン ラプソディ・イン・ブルー／
スカルラッティ ソナタ／ショパン ワルツ／ショパン ノクターン第13番 第14番  他

８月23日（日） 

龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）

市
外
局
番

編集後記

と　き	 ９月13日（日） ９時～12時　ところ　●本市民課
※カードの受け取りは要事前予約、申請は予約不要
※運転免許証等をご持参ください。

龍野支部（☎63・5106）、新宮支部（☎75・5084）
揖保川支部（☎72・7294）、御津支部（☎322・2920）
弁護士相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～

８月18日（火）　揖保川総合支所
８月27日（木）　御津やすらぎ福祉会館
９月２日（水）　はつらつセンター
９月10日（木）　新宮ふれあい福祉会館

公証人相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～
８月19日（水）　はつらつセンター

市内空き家利活用相談	▶建築住宅課（☎64・3033）
と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分（予約優先）
ところ　●本建築住宅課

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本こども家庭センターすくすく（児童福祉課内）

※メールでの相談も行っています。➡
※奇数月の水曜日（月１回）に心理士相談を行っています（要予約）

と　き　月～金曜日 ９時～17時　ところ　●本児童福祉課

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　こども家庭センターはつらつ（はつらつセンター健康課内）

※キッズスペース有。お気軽にご相談ください。

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　●本ふくし総合相談窓口（地域包括支援課内）

と　き　毎週金曜日  10時30分～15時（しごと相談）
毎月第２金曜日  13時～17時（ひきこもり相談）

ところ　●本地域福祉課 ※要事前予約 ※支援者等の相談可

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本学校教育課
対象者　就学前幼児および小中学生の保護者

と　き　９月２日（水） 13時～15時
ところ	 ●本１階 相談室、●御１階 相談室
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。

●新 地域振興課（☎75･0251）、●揖 地域振興課（☎72･2525）
●御 地域振興課（☎322･1001）
８月20日（木）13時30分～15時30分  ●本新館２階 203会議室
８月20日（木）13時～15時  ●新相談コーナー
８月25日（火）13時～15時  ●揖１階 生活相談室
９月10日（木）13時～15時  ●新相談コーナー

と　き　月～金曜日　８時30分～17時15分
ところ　商工振興課  ▶消費者ホットライン（☎局番なし188）

８月26日（水） 13時30分～16時（予約不要） ●本本館３階 303会議室

と　き　９月10日（木）①10時30分～ ②13時～ ③14時30分～
	 ※要事前予約（1週間前までに予約）
ところ　●本本館３階 303会議室
相談担当者　兵庫県事業承継・引継ぎ支援センター職員

９月８日（火） 13時～15時30分� ●本本館１階 市税課前相談室

エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
８月18日（火）、９月１日（火） 13時15分～14時30分
� ▶地域保健課（☎63・5140）

専門的栄養相談
９月14日（月） 10時～11時30分�▶地域保健課（☎63・5677）
こころのケア相談（精神疾患、アルコールなどの依存症等）
９月４日（金） 13時～15時� ▶地域保健課（☎63・5687）

※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

相談日カレンダー（８月15日〜） 龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）

市
外
局
番

心配ごと法律相談� ▶社会福祉協議会

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
▶こども家庭センターすくすく（☎64・3220）

ひとり親相談・DⅤ相談	▶児童福祉課（☎64・3153）

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）

福祉・介護相談 � ▶地域包括支援課（☎64・3270）

しごと・ひきこもり相談�▶地域福祉課（☎64・3154）

教育相談　　� ▶学校教育課（☎64・3023）

人権相談　　　� ▶人権推進課（☎64・3151）

行政相談　　� 　▶総務課（☎64・3142）

消費生活相談 � ▶消費生活センター（☎64・3250）

年金・労働相談（兵庫県社会保険労務士会）
▶商工振興課（☎64・3158）

事業承継相談	 ▶商工振興課（☎64・3158）

龍野健康福祉事務所の相談　※要予約

●司法書士無料相談会
８月22日（土）９時～12時  ※予約不要
たつの市産業振興センター第１会議室

▶兵庫県司法書士会西播支部（☎080・5743・0783）
（月～金曜日、９時～17時  ※祝日除く）

●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
９月２日（水）14時～16時  ※要予約
龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-１）

※事前に相談内容をご連絡ください。
▶ 	（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部・山本
	（☎63・3072）（平日10時～16時）

●自筆証書遺言書保管相談
と　き　月～金曜日 ９時～17時  ※要予約

▶神戸地方法務局龍野支局（☎63・3221）

その他で開催される相談会

マイナンバーカード休日交付	▶市民課（☎64・3123）

税務（税理士）相談	 ▶市税課（☎64・3145）

（
受
付
状
況
に
よ
り
）

人
数
制
限
あ
り

（
予
約
不
要
、
当
日
）

受
け
付
け
の
み

公募出演者16名によるピアノ演奏会
アクアピアノコンサート 

７月18日に開催された新宮花火大
会。スマートフォンを見る時間が増

えた今でも、花火が打ち上がる瞬間は、世代や国籍を
超えて誰もが同じ空を見上げます。日常の中で、多くの
人が同じ方向を見つめる機会はそう多くありません。
そんな時間を生み出してくれることも、花火大会の大
きな魅力ではないでしょうか。多くの人の心をつないで
きた花火大会が、“たつの”の夏の風物詩として親しま
れ、受け継がれていくことを願っています。　� ◯原

上映
開始

ホールコンサートさながらの
舞台でスタインウェイピアノ
を弾いてみませんか！
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　２歳児の部屋の軒下で、ツバメが巣を作り始めました。
　忙しそうに土を運ぶツバメを見て、「また飛んできたな！」　
と興味津々な子どもたち。
　「ツバメさんがんばれ～」と応援したり、「どんなおうちが
出来るんかな？」と楽しみにしたりしています！

　 園 庭 で葉っぱ 集 めか
らスタートです。「大きな
葉っぱがあった」「面白い
形もある」といろいろな
葉っぱに興味津々。粘着
シートに思い思いに葉っぱを貼ると、オリジナルの
ステンドグラスが完成です！
　光にかざすと…「うわー、きれい！」「葉っぱの中
に線がある！」くっきり見える葉脈の発見に、友達
同士で大盛り上がりでした。

　「すべり台しよ～っと♪」という声に、「僕も！」「私も！」と
大勢が集まったので、みんなで一列で滑ってみました。
　「わ～」「キャー」「もう１回やろう！」「次は僕が前！」などと、
楽しそうな声が響いています。
　好きな遊びを通して、友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じて
いる園児たちです。
　これからもみんなでたくさん遊ぼうね！

香島保育園

揖西中こども園

揖
西
東
こ
ど
も
園

▶幼児教育課（☎64・3126）
※園児たちの明るい笑顔や元気な姿をお届けします。

　全国的にも珍しい夏のひな祭りを室津で
開催します。地域の歴史的建造物や民家な
どにさまざまな雛人形が展示されます。

と き   ８月29日（土）～９月６日（日）
と こ ろ   御津町室津地区
主 催   室津を活かす会

　本市の魅力を撮影した写真や動画に、「#たつのぶらり」や「#たつの市」を付けて
Instagramに投稿しませんか。あなたが見つけた"たつの"の魅力あふれる瞬間を、ぜ
ひ皆さんに届けてください。投稿いただいた内容は、市公式Instagramで紹介する場
合があります。
参加方法 	 ① 市公式Instagramをフォロー
	 ② 市内の映える写真や動画を撮影

	 ③ 「#たつのぶらり」や「#たつの市」
を付けて投稿

第24回八朔のひなまつり㏌室津

あなたの「#たつのぶらり」を紹介します！

▶ 室津海駅館（☎63・0595）

▶ 広報秘書課（☎64・3211）

はっちゃん・さくちゃん

ツバメさん、がんばれ～！！ツバメさん、がんばれ～！！

笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！
笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！ み

ん
な
で
滑
り
台
、

み
ん
な
で
滑
り
台
、

　
楽
し
い
な
♪

　
楽
し
い
な
♪

葉っぱのステンド葉っぱのステンド
グラスを作ったよグラスを作ったよ♪♪

※	期間中、室津海駅館・室津民俗館は、
	 無休、入館料無料

市公式Instagram
はこちらから

関連行事
●ふわふわひなづくり

と き 	８月29日（土）・30日（日）、９月５日（土）・６日（日）
と こ ろ 	室津海駅館・室津民俗館

●小鼓体験教室  内容：小鼓の打ち方や音の出し方を学べます。
と き 	８月29日（土）13時～15時
と こ ろ 	室津センター

●三味線語り 八朔のひなまつり  出演者：日月（ひづき）さん
と き 	９月６日（日）14時～15時
と こ ろ 	室津海駅館
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※
綴
じ
穴
を
開
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ら
れ
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場
合
は
、中
心
の
ガ
イ
ド「
▼
」に
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わ
せ
て
く
だ
さ
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