
移動型スマホ教室（スマホなんでもサポート号）を開催
　「スマートフォン（スマホ）を持っているけれど、使い方がよくわからない」、「スマホについて聞きたいけれど、聞け
る人が近くにいない」という方を対象に、専用車両の中で少人数で受けられるスマホ教室を開催します。お気軽に
ご参加ください。

対 象 者 	 市内在住の方（年齢不問）
定 員 	 各講座３名（先着順）
参 加 費 	 無料
申込方法 	 ソフトバンク専用コールセンター

（☎0800-111-9442）に電話し、
受講希望日、会場、講座名をお申
し付けください。受付時間は９時
～17時（土・日・祝日も可）です。

申込期限 	 各開催日の前日
備 考
●	専用車両内で、オンラインによる受講です。
※	サポートスタッフが常駐しています。
※	スペースに限りがあるため、付き添いの方は車内に入れない
場合があります。

●	一度に複数講座の受講も可能です。受講回数に制限はあり
ませんので、何回でも受講いただけます。

講 座 名 講座内容 使用端末
①スマホの使い方（入門編） マップ検索、ルート検索、カメラ、動画撮影、QRコード読取 貸出用スマホ
②スマホの使い方（基礎編） インターネット検索、音声操作、アプリの追加方法 貸出用スマホ

③LINEでコミュニケーション LINEの基礎、メッセージ、グループトーク、各種通話（テ
レビ電話等）

個人機  ※事前にLINEの
インストールが必要です。

④始めよう！防災の備え
設定編 災害への対策、情報収集の方法、おすすめ防災アプリ 貸出用スマホ

⑤安心・安全に
インターネットを楽しもう インターネット利用時に気をつけるべき重要ポイント 貸出用スマホ

⑥スマホの安全な使い方 よくある不安、詐欺の手口、安全な使い方のポイント 貸出用スマホ

⑦マイナポータルの活用方法 アプリの設定方法、健康保険証との連携方法、アプリ機
能の紹介（年金、薬履歴など）

個人機 ※マイナンバーカー
ド持参でアプリ連携可能

⑧初めての生成AI
新しい検索体験 生成AIの基本的な使い方と新しい検索体験 貸出用スマホ

⑨ネットの危険性とスマホの
安全対策

スマホに潜む危険とお子さんのスマホ利用を見守る機能
のご紹介 貸出用スマホ

【講座内容】 ※各講座は、ご自身のスマホをお持ちいただいても受講いただけます。

【開催スケジュール】
会 場 日 程 10：30～11：15 11：45～12：30 13：30～14：15 14：45～15：30

たつの市役所

9/10（木） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

⑦マイナポータルの
活用方法

10/ 9（金） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

③LINEでコミュニケー
ション

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

10/30（金） ⑨ネットの危険性と
スマホの安全対策

④始めよう!防災
の備え 設定編

⑦マイナポータルの
活用方法

⑥スマホの安全な使い
方

11/12（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

⑥スマホの安全な
使い方

③LINEでコミュニケー
ション

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

新宮総合支所 9/24（木） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータルの
活用方法

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

揖保川総合支所 10/23（金） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータルの
活用方法

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

御津総合支所 11/26（木） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータルの
活用方法

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

コープ龍野店

9/ 3（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

③LINEでコミュ
ニケーション ⑥スマホの安全な使い方 ⑦マイナポータルの

活用方法

9/17（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

④始めよう!防災
の備え 設定編

⑧初めての生成AI
新しい検索体験

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

10/ 2（金） ①スマホの使い方
（入門編）

②スマホの使い方
（基礎編）

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

⑦マイナポータルの
活用方法

10/16（金） ②スマホの使い方
（基礎編）

⑦マイナポータル
の活用方法 ⑥スマホの安全な使い方 ⑧初めての生成AI

新しい検索体験

11/ 5（木） ⑧初めての生成AI
新しい検索体験

③LINEでコミュニ
ケーション

⑤安心・安全にインター
ネットを楽しもう

②スマホの使い方
（基礎編）

11/19（木） ②スマホの使い方
（基礎編）

④始めよう！防災
の備え 設定編

⑦マイナポータルの
活用方法 ⑥スマホの安全な使い方

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
平成28年度
（10年を経過して
いない分に限る）

16,850 12,630 8,420 4,210

平成29年度 17,070 12,800 8,530 4,260
平成30年度 16,900 12,670 8,450 4,220
令和元年度 16,950 12,720 8,470 4,240
令和２年度 17,070 12,800 8,530 4,260
令和３年度 17,110 12,830 8,550 4,270
令和4年度 16,990 12,740 8,490 4,250
令和5年度 16,770 12,580 8,380 4,190
令和6年度 16,980 12,730 8,490 4,240
令和７年度 17,510 12,730 8,490 4,240

免除等の承認を受けた年度の保険料を令和８年度に追納する
場合の月額（令和６年度以降は加算額なし）

　国民年金保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合は、全額
納付した場合と比べて、将来の老齢基礎年金額が少なくなります。
　このため、10年以内であれば後から保険料を納付（追納）することがで
きます。

▶姫路年金事務所国民年金課（☎079・224・6382）
▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253）
▶●揖 地域振興課（☎72・2523）
▶●御 地域振興課（☎322・1451）

－免除・納付猶予期間、学生納付特例期間のある皆さん－

国民年金保険料の追納ができます

（単位：円）

国 民 年 金国 民 年 金
７月分
▶口座振替日	 ８月31日（月）
　定額１カ月	 17,920円
　付 加 つ き	 18,320円
現金納付の方、スマホ決済の方も
お忘れなく、８月31日（月）までに
納めてください。

国民年金保険料

　ただし、保険料の免除・納付猶予、学生納付特
例を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目
以前（令和８年度の場合は令和５年度以前）の保
険料を追納する場合には、当時の保険料額に経
過期間に応じた加算額が上乗せされます。
　令和８年度中に追納する場合の加算額を含め
た追納額は、右のとおりです。
※保険料の追納には申し込みが必要ですので、下記
までお問い合わせください。

　「SNSの広告を見て、１回限りのつもりで注文した商品が、まさかの定期購入だった」という
相談が、年齢を問わず数多く寄せられています。
　お得だから申し込んだのに……。 お得な情報だけを見ていませんか？

「１回限り」のつもりが、まさかの定期購入に！！

生活道路生活道路における自動車の法定速度が引き下げられます！
※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用される中央線などがない道路のことです。※ここでいう「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に利用される中央線などがない道路のことです。

おかしいな？困ったな？ご相談は　▶ たつの市消費生活センター（商工振興課内☎64・3250）　

▶ たつの警察署交通課（☎63・0110）　

アドバイス

❶本当に必要ですか？ 「お得」「今だけ」「限定」等に惑わされないで。契約は簡単、解約は困難です！
❷返品や交換はできますか？ 広告は一番下までスクロールし、「特定商取引法に基づく表記」などを確認しましょう！
❸申込内容に間違いはありませんか？ 最終確認画面で内容を確認し、スクリーンショットを忘れずに保存しましょう！
❹いつまで届くの？支払うの？ 自分から解約を申し出るまで契約は続きます。事業者へ解約を申し出ましょう！

初回限定

80%OF
F

令和８年９月１日  改正道路交通法施行令施行

■警察庁ホームページ
▶	生活道路における法定速度の
	 引き下げについて

https://www.npa.go.jp/bureau

■兵庫県警察ホームページ
▶	制度改正に関する確認テストにチャレンジ
	 してみよう！

https://www.police.pref.hyogo.lg.jptra

改正内容は
ここから確認！

▶ デジタル戦略推進課（☎64・3203）
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