
揖保川スポーツセンター体操教室第２期受講生を募集
のびっこ体操教室
トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動遊びです。
親 子 体 操 教 室
トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動や音楽に合わせたダンスなどを
親子で楽しみます。

リフレッシュ教室
有酸素運動を行い、ストレッチと機能改善を行います。
受 講 料   各教室4,000円（全10回）
申込期間   ８月11日(火・祝)～25日(火)9時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた教室は、８月26日(水)10時から事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の
13時から定員に達するまで随時募集します。
※応募者が５名に満たない教室は、休講になることがあります。
申込方法 	 揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み（電話・ファックス・代理申し込み不可）

教室名 対象者 定員 時　間 期　間 曜日

のびっこ体操教室Ⅰ ４～５歳児（令和２年４月２日生
～令和４年４月１日生） 20名 15：30～16：30 ９/９～11/18 水

のびっこ体操教室Ⅱ ３～４歳児（令和３年４月２日生
～令和５年４月１日生） 10名 15：30～16：30 ９/11～11/13 金

親子体操教室
１～３歳児（令和４年４月２日
生～令和７年４月１日生）とそ
の保護者

30組 10：00～11：00 ９/10～11/12 木

リフレッシュ教室 18歳以上の女性（令和８年４月
１日時点） 20名 10：00～11：00 ９/８～11/24 火

新宮スポーツセンター第２期のびっこ体操教室・
キッズスポーツリズム受講生を募集

のびっこ体操教室
リズム体操やミニトランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボール等を使った運動遊びです。
キッズスポーツリズム
音楽とジャンプ運動を組み合わせ、リズム感と基礎体力の向上を目指します。
受 講 料   各教室4,000円（全10回）
申込期間   ８月11日（火・祝）～28日（金）９時～17時（月曜日休館）
◇定員を超えた教室は、８月29日（土）10時から事務局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の
13時から定員に達するまで随時募集します。

申込方法   新宮スポーツセンター窓口（新宮総合支所内）へ申し込み（電話、ファックス、代理申し込み不可）
教室名 対象者 定員 時 間 期 間 曜日 開催場所

のびっこ体操教室
３～５歳児
（令和２年４月２日生～
令和５年４月１日生）

20名 15：30～16：30 ９/15～12/１ 火

新宮公民館

キッズスポーツリズム
５歳児～小学３年生
（平成29年４月２日生～
令和３年４月１日生）

20名 16：00～17：00 ９/16～11/25 水

※のびっこ体操教室の開始時間は、15時30分からに変更しています。

　本市教育委員会では、登校に不安を抱える子どもたちが、他者との交流を通じてさまざまな価値観に触れた
り、制作活動などの達成感を味わったりすることができる、多様な体験活動を企画・運営しています。６月に実
施した体験活動をご紹介します。
●６月５日（金）：臨床美術「自由に描いちゃおう～アジサイに挑戦～」
　臨床美術士の方からこの日のテーマについて説明を受けると、机上に飾ってあるアジサイを見たり、触った
りして、感触を確かめました。そして、鮮やかな色を使って、それぞれの感性で美しいアジサイを描いていきま
す。完成後には、全員の作品を並べて鑑賞し、お互いの作品の良さを認め合いました。
　正解のないアートを通じ、自分らしさを表現する楽しさを体感しました。

●６月10日（水）：県立山の学校「トライやる」チャレンジ
　宍粟市にある「県立山の学校」を訪れ、木材を組み合わせた飛行機作りに挑戦しました。主翼になる薄い
板を折り曲げ、軸にボンドで固定する作業に、とても慎重に取り組んでいました。完成後は体育館へ移動し、
みんなで一斉にフライト！はじめはストンと下に落ちたり、カーブして横へ飛んでいったり。そのたびに翼を調
整し、手を放すタイミングや角度を工夫しながら、何度も挑戦しました。そして、遠くまで飛んでいくと大きな
歓声が上がりました。

　これからも温かい出会いと体験の場を提供していきます。それぞれ実施日の1カ月前に、学校へ案内を送付
しますので、参加ご希望の場合は学校を通じてお申し込みください。

子どもたちの笑顔と個性が輝く！多様な体験活動

学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指して
まなぶ

▶ 学校教育課（☎64・3179）

▶ 神戸地方法務局人権擁護課（☎０７８・３９２・１８２１（代表））

▶ 新宮スポーツセンター（☎75・1792）

▶ 揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
　いじめ、体罰、児童虐待など、こどもをめぐるさまざまな人権問題について、電話で相談をお受けします。
※強化週間以外の期間も、相談をお受けしています。
相談ダイヤル   ☎0120・007・110（全国共通・無料）
と き   ８月28日（金）～９月３日（木）８時30分～19時

ただし、土曜日、日曜日は10時～17時
相 談 員   人権擁護委員、法務局職員
相談内容   学校におけるいじめ、体罰、児童虐待などこどもをめぐるさまざまな人権問題

※秘密は厳守します。
相談費用   無料
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