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い
き
い
き
百
歳
体
操

い
つ
も
の
体
操
を
、
い
つ
も
の
仲
間
と
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
取
り
組
む
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
。
無
理
な
く
続
け
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
に
励

ん
で
い
ま
す
。
体
操
を
通
じ
た
仲
間
と
の
交
流
も
大
切

な
時
間
。
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
今
日
も
楽

し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら



　本市では、命を大切にする心や思いやりの心、規範意識を養うなど「心の教育」の充実を図るため、兵庫
型「体験教育」を推進しています。体験機会の減少や人間関係の希薄化、固定化などの課題がある今だから
こそ、体験教育の充実に取り組んでいます。
　本市の特色ある体験教育の様子を紹介します。

　今後も、子どもたちの「生きる力」を育むために、本市の豊かな自然を生かし、子どもたちの成長を願う人々
の協力を得ながら、体験教育に取り組んでいきます。

豊かな人間性と社会性を育む兵庫型「体験教育」
～たつの市の人や自然から学ぶ～

学都たつの学都たつののの輝き輝きとと歴史・文化歴史・文化がが薫るまち薫るまちをを目指して目指して
まなぶ

▶ 小中一貫教育推進課（☎64・3020）

吉
田 

千
惠
子
さ
ん
（
御
津
町
）

　
　

大
正
15
年
７
月
28
日
生

祝
１
０
０
歳

祝全国大会出場
第53回全国高等学校空手道選手権大会

全国高等学校定時制通信制体育大会
第61回陸上競技大会

全国高等学校定時制通信制体育大会
第59回ソフトテニス大会

バタフライ第49回全国レディース卓球大会

ねんりんピック彩の国さいたま2026
グラウンド・ゴルフ交流大会

第66回空手道糸東会全国選手権大会

第72回全日本教員ソフトボール大会

第31回全日本レディースソフトボール大会
第60回記念全国道場少年剣道大会

日本スポーツマスターズ2026空手道競技

令和８年度全国高等学校総合体育大会
ソフトテニス競技大会

第35回全日本実年ソフトボール大会

選手 	髙田 烈希さん（兵庫工業高等学校３年生、龍野町）

選手 	前田 愛依さん（龍野北高等学校２年生）

選手 	横山 眞大さん（龍野北高等学校３年生）

選手 	上原 信子さん（龍野町）
	 桑田 昌美さん（揖保町）

所属 	竜野らくちんクラブ
選手 	山本 弘さん（揖西町）
	 河地 貞巳さん（龍野町）
	 衣笠 吉和さん（揖西町）
	 丸山 幸一さん（龍野町）
	 椿 晋さん（揖保川町）
	 佐川 純雄さん（龍野町）

選手 	藤原 應雅さん（揖西西小学校４年生）
	 秦 柚葉さん（誉田小学校３年生）
	 秦 心之実さん（誉田小学校１年生）
	 川路 小春さん（龍野西中学校１年生）

所属 	伊丹サーベアーズ　 選手  西川 遼平さん（誉田町）
	 　　　　　　　　　　　 満田 耕作さん（揖保川町）
	 　　　　　　　　　　　 木南 幸士さん（新宮町）

所属 	姫路シスターズ　 選手  八十 彩美さん（龍野町）
	 　　　　　　　　　　 石坂 妃渚さん（揖保川町）

所属 	御津練心会
選手 	青木 拓海さん（御津小学校６年生）
所属 	新宮剣志館
選手 	山﨑 翔太さん（龍野東中学校２年生）
	 安田 友紀さん（龍野東中学校３年生）
	 三木 康世さん（新宮中学校２年生）
所属 	たつの剣道連盟中等部
選手 	久保 煌龍さん（新宮中学校１年生）
	 松脇 慶次郎さん（新宮中学校２年生）

選手 	船田 明夫さん（揖保川町）

選手 	瀧本 千宝さん（明徳義塾高等学校３年生、新宮町出身）

所属 	姫路ZeroStars　選手  堀田 博信さん（龍野町）

観月の夕を開催
　仲秋の名月に合わせ、芸能発表やお茶会などの催しを行います。ご家族おそろいで、お楽しみください。

ところ と　き 内　容 問い合わせ先

龍 野 会 場 龍野城
９月25日（金）   
※雨天の場合
　９月26日（土）に順延

18時～21時 邦楽演奏、
お茶席など

観光振興課
（☎64・3156）

新 宮 会 場 新宮公民館

９月25日（金） 13時～16時 文化展

社会教育課
（☎64・3180）

９月26日（土）
９時～16時
10時～16時 囲碁会
11時～15時 お茶席
13時～16時 芸能発表

揖保川会場
（仲秋の文化祭） アクアホール

９月19日（土） 10時～16時 作品発表

９月20日（日）
10時～15時30分 作品発表
10時～15時 お茶席
12時～15時30分 芸能発表

御 津 会 場 御津公民館 ９月13日（日） 14時～18時30分 芸能発表
14時～17時30分 お茶席

小学３年生
身近な自然とふれあう「環境体験事業」
　地域の里山、田畑、水辺といった身近な自然
環境の中で体験します。草花のにおいや生き物
の息吹に触れ合うことで、生命のつながりや、
環境を大切にしようとする思いを高めます。

小学４年生
ふるさとの魅力を感じる「海に学ぶ体験学習事業」
　室津漁港で乗船体験や生きている魚などに
触れる体験、道の駅「みつ」で魚介類の調理体
験を行います。潮の香りを感じながらの体験を
通してふるさと“たつの”を愛する心を育みま
す。

小学５年生
仲間と乗り越える４泊５日「自然学校推進事業」
　兵庫県北部ハチ高原周辺の豊かな自然の中
で、宿泊を伴った体験をします。デジタル機器か
ら離れ、仲間と協力して登山や野外炊事などの
集団生活を経験します。自分で考えて行動する
「自立心」と「思いやりの心」を大きく育てます。

中学２年生
働く喜びと社会を知る「トライやる・ウィーク」
　地域の商店、工場、福祉施設などの仕事現場
で、一週間にわたり社会体験活動を行います。
社会のルールや働くことの大変さ・喜びを知
り、地域の大人との交流を通して、「自分の生
き方」を見つける大切な一歩です。

地域の川へ出かけて、生命のつながりを感じる。

海に関するさまざまな体験を通してふるさとの魅力を知る。

教室を離れ、山の中での体験から心と体で自然の素晴らしさに触れる。

体験活動で挑戦することや働くことの大切さに気付く。
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　家事などの日常生活が困難になってきた高齢者に対し、掃除、調理、買い物などの生活支援を行う知識や
技術を学ぶ講座を開催します。講座修了者は、訪問介護事業所などで、「緩和した基準による訪問型サービス
※」の業務に従事できます。また、講座の内容は、ご自身の介護予防やご家族への介護支援にも役立つもの
となっています。介護に関心のある方は、ぜひご参加ください。
と き 	 11月11日（水）9時20分～17時
　　　　　11月20日（金）9時～16時30分（全２回）

と こ ろ   新宮ふれあい福祉会館２階  研修室
講座内容   介護保険制度、生活支援技術、認知症の方への対応方法、コミュニケーション技術など

※介護現場の第一線で働く講師の方々ならではの事例を交え、わかりやすい内容となっています。
対 象 者   次のいずれかに該当する方
①播磨科学公園都市圏域定住自立圏域内（たつの市・宍粟市・上郡町・佐用町）に在住で、介護について関心の
ある方
②講座修了後に、同圏域内の介護事業所に「緩和した基準による訪問型サービス」の従事者として就業を希望
する方

受 講 料   無料
申込期限   10月22日（木）
申込方法   電子申請または受講申込書（高年福祉課で配布または市ホームページからダウンロード）を宍粟市

福祉相談課（FAX：0790-63-3175、メール：chiikihokatsushien-kk@city.shiso.lg.jp）へ提出し
てください。

▶ 高年福祉課（☎64･3152）

▶ 地域包括支援課（☎64･3270）

▶ 高年福祉課（☎64･3152）

播磨科学公園都市圏域定住自立圏事業
生活支援サポーター養成講座受講生を募集

～ご自身やご家族の「聞こえ」気になりませんか？～
65歳以上の方へ  補聴器購入費用の一部を補助します

ご長寿をお祝い
敬老えらべるギフトカタログをお届けします！

　聴力の低下でコミュニケーションが取りにくくなり、社会と
のつながりが希薄になることで、認知症や心身の機能低下の
リスクが増加すると言われています。
　「聞こえにくさ」を感じたら、放置せず早めに耳鼻咽喉科を
受診することをお勧めします。医師から補聴器の装用を勧め
られた際は、購入前に高年福祉課へご相談ください。

対 象 者   次の要件をすべて満たす方。
◦本市に住所を有する満65歳以上の方
◦両耳の聴力レベルがおおむね40デシベル以上70デシベル未満で、耳鼻咽喉科の医師から補聴器の使用が
必要と認められた方
◦聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない方

補助内容   補聴器本体の購入費用のうち、上限20,000円を補助します。（１人１回限り）
※集音器、付属品、送料、診察料、文書料、修理・メンテナンス料は対象外

申請方法
申請書（高年福祉課で配布または市ホームページからダウンロード）に、医師の意見書と補
聴器の見積書を添付して提出してください。
※必ず補聴器を購入する前に申請してください。（補助金交付決定前に購入した補聴器は対象外）

申請・問い合わせ先   高年福祉課（☎64・3152）

　ご長寿の記念品として、地場産品などの商品やサービスの中からお好みの
一品をお選びいただく「敬老えらべるギフトカタログ」をお届けします。

対 象 者   市内に住所を有する数え年７５歳以上の方
（昭和２７年１２月３１日以前生まれの方）

カタログの発送時期   ９月上旬（自宅へ郵送）
申込方法
　カタログに同封の申込書に希望商品、電話番号等を記入の
上、返信用封筒で郵送または高年福祉課、各総合支所地域
振興課窓口へ提出してください。
※商品によっては、お申し込みからお届けまでに１カ月程度
かかる場合があります。

申込期限   １２月３１日（木）（当日消印有効） 

●会話をしているときに何度も聞き返した
り、あいまいな返事をする。
●話し声が大きいと感じる（言われる）。
●後ろからの呼びかけや車の接近に気付
かない。

ご自身や、周りで、
こんなことはありませんか？

電子申請は
こちらから※緩和した基準による訪問型サービスとは

介護保険サービスの一つで、身体機能の低下などにより、家事な
どが難しくなってきた方に対し、掃除や洗濯、調理、買い物など
の生活支援を行います。利用者の身体に触れる「身体介護」は行
いません。

高齢者福祉サービスを集約した
「生活お助け情報シート」を配布します

　必要なサービスを早期に利用いただけるよう高齢者福祉サービスの情報を１
枚のシートにまとめました。
対 象 者   おおむね６５歳以上の高齢者および高齢者世帯
配布方法
◦地域包括支援課および各総合支所地域振興課窓口で希望者に配布
◦民生委員児童委員、在宅介護支援センター職員等が自宅訪問した際、希望者に
配布

各制度の詳細   市ホームページに掲載している「高齢者福祉サービ
スのしおり」で、ご確認ください。 高齢者福祉サービスの

しおりはこちらから

市ホームページ
はこちらから
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認
知
症
に
関
す
る
出
前
講
座

　

市
内
の
団
体
を
対
象
に
、
認
知
症

に
つ
い
て
の
出
前
講
座
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
地
域
全
体
で
認
知
症
を
学
ぶ
機
会

と
し
て
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
認
知
症
予
防
講
座（
認
知
症

に
備
え
る
）

　
認
知
症
の
予
防
、
軽
度
認
知
障
害

や
認
知
症
の
症
状
へ
の
対
応
方
法
等

の
講
座
で
す
。

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

～
今
日
か
ら
私
も
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
！
～

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
り
応
援

す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て
い
ま

す
。

　
認
知
症
へ
の
関
心
と
正
し
い
理
解

を
深
め
る
必
要
性
を
伝
え
る
た
め
、

認
知
症
基
本
法（
令
和
６
年
１
月
施

行
）に
、
９
月
は
認
知
症
月
間
、
９

月
21
日
は
認
知
症
の
日（
世
界
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
）と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

●
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
う
る

病
気

　

国
の
推
計
値
で
は
、
２
０
４
０
年

に
は
高
齢
者
の
約
７
人
に
１
人
、

２
０
６
０
年
に
は
約
６
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
※
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）の

人
も
合
わ
せ
る
と
２
０
６
０
年
に
は

約
３
人
に
１
人
が
認
知
症
と
な
る
推

計
で
、
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
、
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
一
人
一
人
が「
自
分
ご
と
」と
し

て
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
本
人

の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た

環
境
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症
や
認

知
症
の
人
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●「
新
し
い
認
知
症
観
」へ

　
「
新
し
い
認
知
症
観
」と
は
、
認

知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
で
き
な
く

な
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ

て
か
ら
も
、
一
人
一
人
が
個
人
と
し

て
で
き
る
こ
と
・
や
り
た
い
こ
と
が

あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
等

と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
希
望
を
持
っ

て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

認
知
症
の
人
を
支
え
る
対
象
と

し
て
で
は
な
く
、
一
人
の
尊
厳
の
あ

る
人
と
し
て
捉

え
、
共
に
支
え

合
っ
て
生
き
る

こ
と
が
で
き
る

社
会
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

正
し
く
理
解
す
る

●
認
知
症
と
は
？

　
「
認
知
症
」と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き

が
徐
々
に
変
化
し
、
記
憶
力
や
判
断

力
な
ど
が
低
下
し
て
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
で
す
。

●
認
知
症
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
大
切
で
す
！

　
認
知
症
は
、
時
間
と
と
も
に
症
状

が
進
行
す
る
病
気
で
す
。
早
期
に
発

見
し
て
、
認
知
症
の
状
態
に
応
じ
た

適
切
な
治
療
や
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
続
け
る

上
で
と
て
も
重
要
で
す
。

　

特
に
、
※
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ

Ｉ
）の
段
階
で
発
見
で
き
れ
ば
、
生

活
改
善
や
薬
の
使
用
な
ど
に
よ
り
、

認
知
症
に
な
る
こ
と
を
予
防
で
き
た

り
、
症
状
の
進
行
を
緩
や
か
に
し
ま

す
。※

軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

　

正
常
な
状
態
と
認
知
症
の
状
態
と

の
間
の
段
階
で
す
。
認
知
症
と
同
じ

よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
日
常
生
活
に
大
き
な
支

障
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
自
分（
家
族
）が
認
知
症
か
も
し

れ
な
い
」「
最
近
も
の
忘
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
て
き
た
」と
心
配
な
方
は
、

も
の
忘
れ
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
か
か
り
つ
け
医
で
簡
易
な
認
知

機
能
検
査
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

認
知
症
予
防
講
演
会

　
予
防
方
法
や
治
療
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
学
べ
る
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。　

■
と
き 

９
月
19
日（
土
）14
時
～
16
時

■
と
こ
ろ 

赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー
ル　

中
ホ
ー
ル

■
演
題 

「
認
知
症
予
防
の
最
前
線
～

S
C
I
（
主
観
的
認
知
障
害
）と
Ｍ

Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）か
ら
の
予
防

～
」

■
講
師 

古
橋 

淳
夫
さ
ん（
医
療
法

人
古
橋
会
揖
保
川
病
院
理
事
長
・
院

長
）

■
定
員 

３
０
０
名（
申
し
込
み
不

要
）

■
参
加
費 

無
料

本
を
読
ん
で
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う

　

認
知
症
月
間
中
は
、
市
内
４
つ
の

図
書
館
で
、
認
知
症
に
関
す
る
本
の

特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

地
域
で
見
守
り
支
え
合
う

た
つ
の
カ
フ
ェ
の
ご
利
用
を

　

本
市
の
認
知
症
カ
フ
ェ（
た
つ
の

カ
フ
ェ
）を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

た
つ
の
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
、
医
療
や
介
護
の
専
門

職
、
地
域
の
皆
さ
ん
な
ど
、
誰
も
が

気
軽
に
参
加
で
き
る「
集
い
の
場
」

で
あ
り
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る「
地
域
の
居

場
所
」で
す
。
市
内
に
は
７
カ
所
の

認
知
症
カ
フ
ェ
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
・
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
店

　

高
齢
者
・
認
知
症
の
人
が
安
心
し

て
利
用
で
き
る
店
舗
と
し
て
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
在
籍
す
る
店
舗

を「
高
齢
者
・
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
店
」

と
し
て
ス
テ
ッ
カ
ー
表
示
し
て
い
ま

す
。
令
和
８
年
９
月
現
在
１
０
３
店

舗
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

は
い
か
い
高
齢
者
等
見
守
り

S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

　
認
知
症
等
で
自
宅
へ
の
帰
り
道
が

分
か
ら
な
い
等
、
行
方
不
明
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
人
の
事
前
登
録
に

よ
り
、
万
が
一
行
方
不
明
と
な
っ
た

場
合
の
早
期
発
見
と
保
護
を
図
り
ま

す
。「
見
守
り
Q
R
シ
ー
ル
」を
服
、

靴
、
鞄
等
に
貼
る
こ
と
で
、
日
ご
ろ

か
ら
の
見
守
り
や
緊
急
時
の
連
絡
に

役
立
ち
ま
す
。

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
声
を

紹
介
し
ま
す

　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
、

窓
口
で
の
相
談
や
自
宅
、
認
知
症
カ

フ
ェ
へ
の
訪
問
を
通
じ
て
お
聞
き
し

た
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
声

を
紹
介
し
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
を

　

公
民
館
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
等
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
用
い
た
認
知
機
能
チ 

ェ
ッ
ク
と
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
た
個

別
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
認
知

機
能
を
振
り
返
る

機
会
に
な
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
課
は
、
認
知
症

の
相
談
窓
口
で
す
。
認
知
症
が
心

配
に
な
っ
た
と
き
の
受
診
先
や
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
な
ど
、
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員

（
保
健
師
、
看
護
師
）

が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
認
知
症
の
人
と
そ

の
家
族
が
、
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と

や
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、
こ
の
よ

う
な
地
域
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
を
話
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
課
（
☎
64
・
３
１ 

２
５
、
Fax

63
・
０
８
６
３
）

も
の
忘
れ
検
診
の

詳
細
は
こ
ち
ら

認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク

の
詳
細
は
こ
ち
ら

受講後にはサポーターの証
オレンジリングを配布します

こののぼりが
目印です

このステッカーが目印です

やっぱり家が一番。
何十年も暮らしてきたこ
の家で、暮らし続けたい。
もの忘れはあるけど畑し
たり花を育てたり忙しい
んやで。

認知症カフェに来て
良 かった。ホッとす
る。続けて来たい。
ゆったり過ごせる。

認知症になって困って
いるのは本人やと思う。
失敗してもな、「ドンマ
イ！」と声を掛け合って
いこう！

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
、
店
舗

等
に
お
い
て
声
か
け
や
買
い
物
な

ど
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
で
、
無

人
レ
ジ
や
支
払
い
等
で
外
出
を
不

安
に
思
い
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
る
高
齢
者
や
認
知
症
の
人
の
生

活
を
支
援
し
ま
す
。

見守りQRシール

二次元コードを読み取ると、地域包括支援課、
たつの警察署の電話番号が表示されます。

登録番号

たつのカフェ一覧表
９
月
は
認
知
症
月
間　

９
月
21
日
は
認
知
症
の
日
（
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
）

特 
集 
認
知
症
、
み
ん
な
が
当
事
者
で
す
。

～
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
、
そ
し
て
私
た
ち
み
ん
な
が

そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
生
か
し
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
「
た
つ
の
市
」
へ
～

おれんじ倶楽部
場 所 龍野町本町47 NPO法人播磨オレンジパートナー
日 時 要問い合わせ
問い合わせ 090-7285-3867（丸尾）

たつの
認知症ゼミナール

場 所 龍野町富永1439 ガレリア アーツ&ティー
日 時 毎月第2土曜日 10時～11時30分
問い合わせ 090-7285-3867（丸尾）

愛ランド相談カフェ
場 所 新宮町中野庄80 愛ランド
日 時 毎週木曜日 10時～12時
問い合わせ 76-2686（武内）

あっとほ～む
場 所 揖西町北山480-1 （株）グリーンファーム揖西
日 時 毎週火·金曜日 13時30分～15時30分
問い合わせ 090-5166-0313（岡本）

ほっとカフェ
輪（りん）りん

場 所 新宮町平野111-1 新宮ふれあい福祉会館
日 時 毎月第2金曜日 9時30分～12時
問い合わせ 75-5500（西垣）

コミュニティカフェ
「田舎の家」

場 所 揖保川町野田334 サロン「田舎の家」
日 時 毎月第 1～4 月曜日 9時～14時
問い合わせ 090-8126-5613（満田）

きりかぶカフェ
（若年性認知症交流会）

場 所 龍野町富永1005-1 たつの市福祉会館
日 時 毎月第4木曜日 13時30分～15時
問い合わせ 64-3125（地域包括支援課）
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１０月１日開始の予防接種のお知らせ

接種期間   10月１日（木）～令和９年１月30日（土）
対 象 者
◦65歳以上の方（接種日現在）
◦接種日において60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の
日常生活が極度に制限される程度の障害や、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある方

個人負担金   
高齢者インフルエンザ　　　　　1,500円（１回限り）
高齢者新型コロナウイルス　　　11,000円（１回限り）
※生活保護受給者は無料（事務連絡票が必要です。予防接種前に地域福祉課または各総合支所地域振興課
にお越しください。）

接種の方法   たつの市・太子町・姫路市・相生市・宍粟市・上郡町・佐用町の各予防接種実施医療機関に直
接予約し、マイナ保険証等と予防接種手帳または健康手帳を持参してください。
上記市町以外での接種を希望される方は、事前に申請が必要となりますのでお問い合わせく
ださい。

接種期間   10月１日（木）～令和９年１月30日（土）
対 象 者   生後６カ月から中学３年生までの方（接種日現在）※９月下旬に助成券を郵送します。
助 成 額   注射１回1,500円　経鼻１回3,000円
助成券使用方法  

接種医療機関   助成券郵送時に「実施医療機関一覧表」を同封します。
＜たつの市・太子町以外の医療機関で接種する場合＞
　医療機関で実費を支払い、こども家庭センターはつらつ（健康課）または各総合支所地域振興課で償還払
いの手続きをしてください。（各総合支所での手続きは要予約）

　各予防接種については、ワクチンの効果と副反応のリスクの双方について理解し、
ご本人もしくは保護者の意思に基づいてご判断ください。

高齢者インフルエンザ、高齢者新型コロナ予防接種について高齢者インフルエンザ、高齢者新型コロナ予防接種について

子どもインフルエンザ予防接種について子どもインフルエンザ予防接種について

対　象 助成券
発行枚数 使用方法

生後6カ月～中学１年生 ２枚
注射：１回につき１枚使用（１回目の接種日時点で13歳以上の方は、１枚のみ

使用可能）
経鼻：２枚同時使用　

中学２～３年生 １枚 注射・経鼻：１枚使用

給付認定の区分

区　分 対　象 利用できる施設

１号認定 保育を必要としない
３～５歳児

認定こども園
（幼稚園部分）

２号認定 保育を必要とする３～５歳児
保育所・

認定こども園
（保育所部分）

３号認定 保育を必要とする０～２歳児

※保護者が、次の「保育を必要とする事由」のいずれかに
該当する場合、２号・３号の認定をします。
■■		就労（フルタイム、パートタイム、夜間、在宅など月
48時間以上の勤務）

■■		求職活動（起業準備を含む）
■■		妊娠・出産
■■		育児休業取得時に、すでに保育を利用している児童
がいて継続利用が必要である

■■		疾病・障害
■■		親族の介護・看護
■■		災害復旧
■■		就学

募集期間  第一次：10月1日（木）～21日（水）
第二次：11月16日（月）～令和9年1月15日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

※年度途中（令和９年５月～令和１０年３月）に入園希望の方についても、募集期間内にお申し込みください。
※第二次の申し込みは、第一次申込者の利用調整後、定員に空きがある園の申し込みとなります。
※募集についての詳細は、幼児教育課、各総合支所地域振興課または各保育所・認定こども園に設
置の「入園の手引」または市ホームページをご覧ください。

▶ 幼児教育課（☎64・3222）、●新 地域振興課（☎75・0255）、●揖 地域振興課（☎72・2523）
●御 地域振興課（☎322・1451）

対 象 者 	 ０歳（生後３カ月を経過した翌月）～５
歳児で、保護者が「保育を必要とする
事由」に該当する乳幼児。

申込方法 	幼児教育課、各総合支所地域振興課ま
たは各保育所へ提出

入園までの流れ
①幼児教育課、各総合支所地域振興課または希望
保育所へ申し込み

②利用調整を受ける
③市から利用調整の結果を通知（１月頃）
④市から支給認定証等を送付（２月頃）
⑤入園

対 象 者 	 ０歳（生後３カ月を経過した翌月）～５歳児の乳
幼児。ただし、２号・３号認定を希望する場合は、
「保育を必要とする事由」に該当すること。

申込方法 	各認定こども園へ提出
※公立園は市窓口でも申し込み可

入園までの流れ
①希望園へ申し込み（２号・３号認定を希望する場合は、
保育の必要性の認定が必要）

②利用調整を受ける
③市または園から利用調整の結果を通知（１月頃）
④市または園から支給認定証等を送付（２月頃）
⑤入園

保育所園児の募集（２号・３号） 認定こども園児の募集（１号・２号・３号）

提出書類   １号・２号・３号共通   入園申込書、給付認定申請書、児童個別連絡票、入園に関する確認書
２号・３号 の み   保護者の「保育を必要とする事由」を証明する書類（就労証明書等）

◎給付認定申請書には、マイナンバー（個人番号）が必要です。
◎現在入所中で、来年度も継続入所を希望される方は、保育所等から配布される保育所等継続入所調査票を提出し
てください。

◎入園申込書以外の提出書類は市ホームページからダウンロードできます。

受付時間   
各 保 育 所 	 ８時30分～16時30分　 各認定こども園  ８時30分～16時30分
幼児教育課  ８時30分～18時　　　 各総合支所地域振興課  ８時30分～17時15分

▶ 健康課（☎63･2112）、●新 地域振興課（☎75･3110））、●揖 地域振興課（☎72･6336）
●御 地域振興課（☎322･3496）

令和９年度 保育所・認定こども園の園児募集令和９年度 保育所・認定こども園の園児募集
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こそだて

▶ 幼児教育課（☎64・3126）

「わくわく体験（オープン保育）」を開催

開催時間   10時～11時
内 容   施設見学、遊び・生活の見学など（現地集合・現地解散）
対 象 者   未就園児とそのご家族（ご家族の方のみの参加も可）

※上履き持参（お子さんも可能であればご準備ください）
申込方法   申込書を幼児教育課もしくは各総合支所地域振興課へ提出、また

は電子申請でお申し込みください。
※申込書は前記の窓口に設置しています。

【10月の予定】

電子申請は
こちらから

日 程 園 名 電話番号 所在地
10月７日（水） 岩見保育所（私立） 322・3657 御津町岩見1462　
10月８日（木） 誉田こども園（公立） 63・0816 誉田町広山507-5

　市内の保育所・認定こども園での遊びや生活の様子を見学いただくため、「わく
わく体験（オープン保育）」を開催します。

　農業委員会では、遊休農地の解消や違反転用の防止のため、７月か
ら８月にかけて市内全域の農地パトロールを実施しました。
　雑草が繁茂するなど、適正に管理されていない遊休農地は、周辺の
農地や住民に迷惑をかけるおそれがあります。また、農地を転用する場
合は、許可や届出が必要となります。許可を取らずに違反転用した場合
は、罰則規定もあります。
　「農地は地域の大切な財産」周辺に迷惑がかからないように適正に管
理してください。

農業委員会だより

▶ 農業委員会事務局（☎64・3185）

2026年１月１日からの

市内の災害状況

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

88月月2020日日
現在現在

「
防
災
の
日
」
と
は
？

　
近
年
、
地
震
や
豪
雨
、
台
風
、

豪
雪
な
ど
の
大
き
な
災
害
が
相

次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
災
害

は
、
い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。　

　

家
庭
や
職
場
な
ど
で
災
害
の

備
え
に
つ
い

て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

■「
防
災
の
日
」は
な
ぜ
９
月
１
日
？

　

１
９
２
３
年（
大
正
12
年
）９

月
１
日
に【
関
東
大
震
災
】と
い

う
大
き
な
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。　
　
　

　

多
く
の
家
が
壊
れ
、
多
く
の

人
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
大
き
な
地
震
が
起
き
た

と
き
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
地

震
が
起
き
る
ま
で
に
何
を
し
て

お
く
べ
き
か
考
え
る
た
め
、
９
月

１
日
が
「
防

災
の
日
」
と

定
め
ら
れ
ま

し
た
。

■
備
え
て
安
心
！
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

◇
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は
？

　

地
震
の
揺
れ
を
感
知
す
る
と

自
動
的
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

243

消
防
最
前
線

▼
西
は
り
ま
消
防
組
合

た
つ
の
消
防
署

　
　
　
（
☎
63
・
３
５
１
１
）

し
て
電
気
を
止
め
る
装
置
で
す
。

◇
地
震
に
よ
る
電
気
火
災
対
策
を
！

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
本
震

に
よ
る
火
災
全
１
１
１
件
の
う

ち
、
原
因
が
特
定
さ
れ
た
も
の
が

１
０
８
件
あ
り
、
そ
の
過
半
数
が

電
気
関
係
の
出
火
で
し
た
。

◇
地
震
が
引
き
起
こ
す
電
気
火

災
と
は
？

　

地
震
の
揺
れ
に
伴
う
電
気
機

器
か
ら
の
出
火
や
、
停
電
か
ら
復

旧
し
た
際
に
発
生
す
る
火
災
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
に
は
、
分

電
盤
タ
イ
プ
や
コ
ン
セ
ン
ト
タ
イ

プ
、
簡
易
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し

て
、
電
気
火
災
か
ら「
家
」や「
地

域
」を
守
り
ま
し
ょ
う
。

火 災 28件

救 急 2,552件

救 助 48件

農地の適正な管理を！農地パトロールを実施

▶ 地域福祉課（☎64・3204）

“らくスポ”ユニバーサルらく(楽)スポーツ大会を開催
　誰もが楽しく取り組める「らくスポーツ」を通じて、さまざまな体験や交流を楽しめる大会を開催します。会
場では、新たに開発した「たつの市版ユニバーサルスポーツ」にも挑戦できます。どなたでも気軽にご参加く
ださい。
と き   ９月26日（土）10時〜15時
と こ ろ   市役所（中庭・西側駐車場）および中川原グラウンド

※雨天時は一部の競技が中止になる場合があります。

参 加 費   無料
主 催   障害者レクリエーション・スポーツ交流事業実行委員会・たつの市

『第５回障害者＆健常者モルック交流大会』および
『モルック体験会』を開催

▶スポーツ振興課（☎63・2261）

　誰もが気軽に楽しめるモルックに参加してみませんか？
と き   ９月26日（土）※雨天中止
交流大会   10時から受付
体 験 会   交流大会終了後
と こ ろ   中川原グラウンド
競技説明   モルックと呼ばれる木の棒を投げ、ピン（スキットル）を倒して50点ちょうどを目指すゲームです。
◆モルック交流大会
対 象 者   小学生以上（未就学児は保護者同伴で参加可）
定 員   15チーム程度（１チーム３名）
参 加 費   無料
申込期限   ９月20日（日）（月曜日休館）※申込期限を延長しました。
申込方法   電子申請、または龍野・御津体育館および揖保川・新宮スポーツセンター窓口でお申し込みください。
◆モルック体験会
対 象 者   どなたでも参加できます。
参 加 費   無料
そ の 他   事前申し込みは必要ありません。

同時同時
開催開催

電子申請は
こちらから

▶ 地域福祉課（☎64・3204、 63・0863）、西はりま消防本部情報指令室（☎76・7300、 72・7119)

Ｎｅｔ１１９緊急通報システム登録会
　西はりま消防組合では、聴覚や発語などに障害のある方が、スマートフォンなどを利用して、簡単なタップや
文字で通報できる「Ｎｅｔ１１９緊急通報システム」を導入しています。
　Ｎｅｔ１１９緊急通報システムの利用には事前登録が必要なため、登録会を開催します。
と き   10月25日（日）
と こ ろ   たつの市役所多目的ホール（９時～11時）

宍粟市役所４階（13時～15時）
※予約は不要です。都合のよい会場へお越しください。

対 象 者   たつの市、相生市、宍粟市、太子町、佐用町および上郡町
光都に在住・在勤・在学の方

通報
つうほう

出動
しゅつどう

スマートフォン等
とう

西はりま消防本部
にし しょうぼうほんぶ

通報イメージ
つうほう
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　市内体育館・スポーツセンターでは、「スポーツ
の日」に合わせ、さまざまなスポーツに親しめる
よう、施設の無料開放などを行います。
　詳しくは、各体育館・スポーツセンターへお問
い合わせください。
　家族やお友達を
誘って、ぜひご参加
ください。

龍野体育館（☎63・2261）
競技場 A バドミントン教室

定員：30名 無料開放競技場 B
卓球場 親子卓球教室　定員：10組 無料開放

剣道場 無料開放 バレトン教室
定員：25名 無料開放

柔道場
心肺蘇生講習
定員：10名
対象：中学生以上

無料開放

トレーニング室 無料開放　（※初回講習受講済の方のみ利用可）
第２・３研修室 無料開放　（※11:00～12:00、13:00～14:00は、ダンスなど音楽をかける利用は不可）

第４・５研修室 無料開放 ピラティス教室
定員：20名

キッズヨガ教室
定員：15名
対象：小学生

無料開放

温水プール
特別体験教室
定員：20名
対象：3～６歳

アクアビクス教室
定員：30名
対象：18歳以上

無料開放

中川原テニスコート 無料開放
新宮スポーツセンター（☎75・1792）

競技場
ピックルボール体験・
バッゴー体験
（定員なし）

バドミントン・室内モルック・わなげ体験等
（定員なし）

揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

競技場Ａ 子ども運動教室
（トランポリンを使った軽度な運動）
定員：1部・2部とも30名程度
対象：２歳～小学６年生

無料開放
競技場Ｂ

卓球場 無料開放

武道場
柔道体験教室
定員：15名

対象：４歳～小学６年生
無料開放

トレーニング室 無料開放
御津体育館（☎322・3012）

競技場 A バドミントン教室
定員：20名 無料開放

競技場 B シャッフルボード体験
（定員なし） 無料開放

卓球場 無料開放
柔道場 無料開放
剣道場 無料開放

トレーニング室 無料開放
運動場 モルック体験会  定員：20名 無料開放

テニスコート（クレー）
硬式テニス教室
定員：10名

対象：高校生以上
無料開放テニスコート（ハード） 無料開放

テニスコート（オムニ） ソフトテニス教室
定員：20名

10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 17：0015：00 16：00

10月12日は「みんなでスポーツチャレンジ！！」
と き 	 10月12日（月・祝）10時～17時
内 　 容 	 スポーツ体験教室および施設無料開放
※無料開放では、ボール、シャトル、ラケット、シューズなどを
各自で持参してください。

申 込 方 法 	 ９月16日（水）から各体育館・スポーツセンター
の窓口または電話でお申し込みください。（先着順）

※無料開放は１時間単位で２時間まで申し込みできます。

揖保川スポーツセンター体操教室第２期受講生を募集

御津体育館元気アップ教室第２期受講生を募集

健康レクリエーション教室 	
ストレッチなどで体をほぐし健康・体力維持を目指します。

元 気アップ 教 室 	
軽快なリズムに合わせ、自分の体力に合わせて無理なく行う健康運動教室です。

施設の主な変更内容
❶１階ミーティング室および２階トレーニング室が放課後児童クラブ室へ変更
❷２階第２競技場（卓球場）が柔道場へ変更
❸２階観覧席の利用停止

教 室 名 対 象 者 定 員 時　間 期　間 曜日

健康レクリエーション教室 40歳以上 60名 10：00～11：00 10月９日～令和９年３月５日 金

教 室 名 対 象 者 定 員 時　間 期　間 曜日

元気アップ教室
市内在住または在勤
者で18歳以上の方

20名 13：30～14：30 10月２日～令和9年２月12日
（隔週）
金

受 講 料 	 4,000円（全20回）
申 込 期 間 	 ９月20日（日）～29日（火）9時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた場合は、９月30日（水）10時から事務局で抽選を行います。
　定員に満たない場合は、抽選日の13時から定員に達するまで随時募集します。
申 込 方 法 	 揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み（電話・ファックス・代理申込不可）

受 講 料 	 4,000円（全10回）
申 込 期 間 	 ９月11日（金）～25日（金）9時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた場合は、９月26日（土）10時から事務局で抽選を行います。
　定員に満たない場合は、抽選日の13時から定員に達するまで随時募集します。
※応募者が５名に満たない場合は、休講になることがあります。
申 込 方 法 	 御津体育館窓口へ申し込み（電話、ファックス、代理申込不可）
申込・問い合わせ先   御津体育館（☎322・3012）

▶ 揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

▶ 新宮スポーツセンター（☎75・1792）

新宮スポーツセンター再開します
　10月から新宮スポーツセンターの利用を再開しますが、令和10年４月から
小中一貫校の体育館利用となるため、施設の内容が一部変更となります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力のほどお願いします。なお、受け付
け等の事務は、これまでどおり新宮総合支所内の事務所で受け付けます。ま
た、令和10年４月以降の代替施設については、決定次第お知らせします。
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ル
ル
ー
ム
」
を
活
用
し
た
、「
猫
と

の
ふ
れ
あ
い
」
事
業
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
２
匹
の
姉
妹
猫

が
モ
デ
ル
猫
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

犬
の
登
録
に
つ
い
て

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後

９１
日
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、
飼

い
犬
を
登
録
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
犬
の
登
録
時

に
交
付
さ
れ
る
「
鑑
札
」
は
、
市

外
へ
の
転
出
な
ど
が
な
い
限
り
、

生
涯
に
一
度
の
交
付
と
な
り
ま
す

の
で
、
な
く
さ
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

※
鑑
札
・
注
射
済
票
は
、
迷
い
犬

の
飼
い
主
を
探
す
手
が
か
り
と
な

り
ま
す
。
必
ず
首
輪
な
ど
に
付
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
環
境
課
（
☎
64
・
３
１
５
０
）

　
犬
や
猫
に
限
ら
ず
、
ペ
ッ
ト
を

飼
っ
て
い
る
全
て
の
人
が
、
「
う

ち
の
子
が
一
番
か
わ
い
い
」
と

思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
、
ペ
ッ
ト
を
飼
い

始
め
た
後
に
、
予
想
以
上
に
世

話
や
費
用
が
か
か
り
、
「
か
わ
い

い
」
だ
け
で
は
済
ま
な
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
に
も
命
が
あ
り
ま
す
。

飼
い
主
に
は
、
ペ
ッ
ト
が
そ
の
命

を
終
え
る
ま
で
世
話
を
す
る
終
生

飼
養
の
責
任
が
あ
り
ま
す
。
子
犬

や
子
猫
の
時
期
は
生
ま
れ
て
か
ら

１
年
目
ま
で
で
、
そ
の
後
は
、
人

間
の
年
齢
に
換
算
す
る
と
１
年

に
４
歳
ず
つ
年
を
取
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
よ
う
に
計
算
す
る
と
、

犬
や
猫
の
一
生
を
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
老
齢
動

物
の
介
護
、
看
取
り
も
経
験
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
同
時
に
、
飼

い
主
自
身
や
家
族
の
10
年
、
20
年

先
の
状
況
も
想
像
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
急
な
引
っ
越
し
や

高
齢
な
ど
に
よ
り
世
話
が
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
に
備
え
、
自
分
に

代
わ
っ
て
終
生
飼
養
を
引
き
受
け

て
く
れ
る
人
を
決
め
て
お
く
こ
と

も
、
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
で
、
家
庭

内
や
近
隣
同
士
で
会
話
が
増
え
、

人
間
関
係
が
円
滑
に
な
っ
た
り
、

他
者
を
い
た
わ
る
心
や
命
を
預

か
る
責
任
感
が
生
ま
れ
た
り
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
動
物
を
飼
う
と
は
ど
う
い
う

こ
と
か
、
自
分
は
ペ
ッ
ト
を
適
切

に
飼
え
る
の
か
。
動
物
愛
護
週
間

を
機
に
、
「
か
わ
い
い
」
の
そ
の

先
ま
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ペ
ッ
ト
の
問
題
は
飼
い
主

の
問
題

　

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

に
は
、
日
々
、
犬
や
猫
の
飼
い
方

に
つ
い
て
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
犬
に
関
し
て
は
「
鳴
き
声
が

う
る
さ
い
」
「
放
た
れ
て
い
る
犬

に
咬
ま
れ
た
」
、
猫
に
関
し
て
は

「
花
壇
を
荒
ら
さ
れ
る
」
「
ふ
ん

を
さ
れ
て
困
る
」
「
生
ま
れ
た
て

の
子
猫
が
庭
先
に
い
る
」
と
い
っ

た
内
容
が
多
い
で
す
。
い
ず
れ

も
、
飼
い
主
が
犬
や
猫
の
習
性
を

正
し
く
理
解
し
た
上
で
、
犬
に
は

適
切
な
し
つ
け
を
行
い
、
猫
は
屋

内
飼
養
す
る
こ
と
で
、
ペ
ッ
ト
に

起
因
す
る
問
題
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

犬
の
し
つ
け
も
飼
い
主
か
ら

●
犬
の
鳴
き
声

　
鳴
く
原
因
を
探
り
、
そ
れ
を
取

り
除
く
こ
と
も
重
要
で
す
が
、
鳴

い
て
い
な
い
と
き
や
静
か
に
な
っ

た
と
き
に
褒
め
て
、
ご
褒
美
を
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
犬
は
、
オ
ス
ワ
リ

や
フ
セ
と
同
様
に
、
鳴
か
ず
に
お

と
な
し
く
し
て
い
れ
ば
ご
褒
美
が

も
ら
え
る
こ
と
を
学
習
し
ま
す
。

そ
の
際
、
犬
の
心
と
体
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
、
飼
い
主

が
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
ま
た
、
万
が
一
、
避
難
が
必
要

な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
備

え
、
基
本
的
な
し
つ
け
の
ほ
か
、

ケ
ー
ジ
に
お
と
な
し
く
入
り
、
そ

の
中
で
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
る
よ

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
お
け
ば
、

犬
と
の
同
行
避
難
が
無
理
な
く
行

え
ま
す
。

●
散
歩
中

　
ご
褒
美
を
あ
げ
な
が
ら
、
名
前

を
呼
ん
だ
り
、
信
号
待
ち
の
と
き

に
オ
ス
ワ
リ
さ
せ
た
り
、
ど
ん
ど

ん
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
飼

い
主
に
寄
り
添
っ
て
歩
け
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　
散
歩
で
は
、
長
い
リ
ー
ド
や
伸

び
る
リ
ー
ド
は
飼
い
主
が
犬
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
づ
ら
い
た
め
避
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
犬
の
排
泄
も

で
き
る
だ
け
自
宅
で
さ
せ
て
お
く

こ
と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

猫
の
完
全
屋
内
飼
養
は 

快
適
・
安
全

　
猫
に
と
っ
て
屋
外
に
は
、
交
通

事
故
、
縄
張
り
を
め
ぐ
る
け
ん
か

や
ノ
ミ
・
ダ
ニ
の
付
着
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
潜
ん
で
い
ま

す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
暑
い
屋

外
で
過
ご
す
猫
は
、
「
人
間
は
エ

ア
コ
ン
の
効
い
た
涼
し
い
部
屋
の

中
で
過
ご
せ
て
い
い
な
」
な
ん
て

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
猫
の
完
全
屋
内
飼
養
に
つ
い
て

は
、
水
、
ト
イ
レ
、
爪
と
ぎ
の
ほ

か
、
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー
な
ど
を
用

意
す
る
こ
と
で
、
登
っ
た
り
降
り

た
り
と
上
下
運
動
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
静
か
で
安
心
で
き
る
場
所

を
用
意
し
て
あ
げ
れ
ば
、
猫
は
快

適
に
暮
ら
し
、
屋
外
の
さ
ま
ざ
ま

な
リ
ス
ク
を
避
け
ら
れ
ま
す
。

　
万
が
一
、
飼
い
猫
が
屋
外
に
出

て
し
ま
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
所

有
者
の
明
示
（
首
輪
、
名
札
、
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど
）
、
不
妊
手

術
や
ノ
ミ
・
ダ
ニ
予
防
も
忘
れ
ず

に
。飼

い
主
が
い
な
い
猫
と
の

関
わ
り
方

　
自
活
し
て
い
る
飼
い
主
の
い
な

い
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
だ
け
の
行

為
は
、
新
た
な
飼
い
主
の
い
な
い

猫
を
生
み
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る

の
で
、
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

猫
の
繁
殖
に
は
季
節
性
が
あ
り
、

春
か
ら
秋
に
か
け
て
発
情
期
を
迎

え
ま
す
。
ま
た
、
猫
は
交
尾
の
刺

激
に
よ
り
排
卵
す
る
動
物
な
の

で
、
妊
娠
す
る
確
率
が
高
く
、
気

が
付
け
ば
あ
っ
と
い
う
間
に
個
体

数
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
も
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。

　
地
域
に
住
み
着
い
て
い
る
飼
い

主
の
い
な
い
猫
を
減
ら
す
た
め
の

Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
（
捕
ま
え
、
不
妊
手

術
を
し
て
、
地
域
に
戻
す
）
は
、

猫
が
増
え
る
こ
と
を
抑
制
し
ま
す

が
、
ふ
ん
尿
な
ど
の
問
題
が
す
ぐ

に
解
決
す
る
こ
と
は
な
い
た
め
、

地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
理
解
し
合
い
、
協
力
し
合
え
る

よ
う
、
十
分
な
話
し
合
い
や
ル
ー

ル
作
り
な
ど
が
重
要
で
す
。

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

龍
野
支
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
龍

野
支
所
で
は
、
保
護
し
た
犬
や
猫

と
新
し
い
飼
い
主
を
つ
な
ぐ
譲
渡

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
譲
渡

希
望
者
に
は
面
接
や
家
庭
訪
問

な
ど
を
行
い
、
犬
や
猫
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
審
査
し
た
上
で
、
譲
渡

を
決
定
し
ま
す
。
譲
渡
後
も
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
調
査
を
行
い
、
適
正

飼
養
の
普
及
啓
発
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
犬
と
飼
い
主
が
楽
し
く

暮
ら
せ
る
よ
う
、
民
間
の
講
師
と

協
働
で
、
犬
の
し
つ
け
や
飼
い
方

を
学
ぶ
「
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
猫
の
屋
内
飼
養
を

啓
発
す
る
「
猫
の
屋
内
飼
養
モ
デ

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊
・
去
勢
手
術
費
を
助
成　

　

本
市
で
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
に
不
妊
手
術
ま
た
は

去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
、
地

域
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
飼
養
し
よ
う
と
す
る
方

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で

手
術
費
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る

場
合
は
、
手
術
を
受
け
さ
せ

る
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

動
物
愛
護
週
間

動
物
愛
護
週
間　　
９
月
９
月
2020
日
～
日
～
2626
日日

「
か
わ
い
い
」
だ
け
じ
ゃ
だ
め
で
す
よ

「
か
わ
い
い
」
の
そ
の
先
ま
で

◦暑さ寒さをしのげて快適
◦平均寿命が長い
◦交通事故予防
◦けんかでの怪我、感染症予防
◦糞尿等によるご近所トラブル回避

屋内飼養が選ばれる理由

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

兵庫県動物愛護センター兵庫県動物愛護センター
龍野支所龍野支所

「猫とのふれあい」
　毎週火・木・日
（火・木は祝日除く）
10：30～11：30、14：00～15：00

龍野支所HP

狂犬病予防接種の可能な時期が変わります狂犬病予防接種の可能な時期が変わります

　生後91日以上の犬の所有者は、毎年１回、狂犬病予
防注射を受けさせることが義務付けられています。
　令和９年３月２日から、
狂犬病予防法施行規則
の改正により、狂犬病予
防注射の接種時期などが
変更されます。

内　容 変 更 前 変 更 後

接種時期 ４月１日～６月30日
通年可能

※予防注射強化期間
　４月１日～６月30日

注射済票の交付年度
（３月２日～31日に接
種した場合）

翌年度の注射済票
を交付

接種した年度の
注射済票を交付

●変更内容
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　宮部 紗奈さん（御津中学校３年生）が、HEKINANマンモ
スカップJVA 第６回全日本ビーチバレーボールＵ15選手権
大会への出場が決定し、市長を表敬訪問しました。

　熊本地震に係る災害支援のため、家屋被害認定調査業務
に従事する職員２名の派遣出発式を開催しました。
派遣先：熊本県宇城市
派遣期間：８月14日～21日

　龍野高等学校百人一首部が「第50回全国高等学校総合文
化祭小倉百人一首かるた部門」に、放送部が「第50回全国高
等学校総合文化祭放送部門」と「第73回NHK杯全国高校放
送コンテスト」への出場が決定し、市長を表敬訪問しました。

　日本臨床美術協会認定の臨床美術士を講師に迎え、感じ
たままに絵を描くアート教室を開催しました。午後からは、
レクリエーション活動としてスイカ割りや水風船合戦などを
行いました。

　龍野図書館では、小宅小学校の1年生（４クラス）を対象に
出張図書館を実施しました。
　子どもたちは、夏休みの読書にぴったりの絵本やおはなし
の本を興味津々で手に取り、たくさんの本の中からお気に入
りの一冊を選ぶ楽しさを体験しました。
　今回の本との出会いが、夏の読書習慣の第一歩となること
を願っています。

　大阪大学、関西学院大学、京都産業大学、甲南大学、同志社大
学、兵庫県立大学の６大学 計64名の学生が、柔軟な発想や創造
力と若者の視点を生かした政策提言を行いました。
　提案されたアイデアをまちづくりに生かせるよう、検討を進めます。

【最優秀賞】 同志社大学政策学部政策学科
　暮らし関わる人がはつらつと過ごすまちたつのを目指して～脳を
起点とした健幸改善勧奨活動「たつ脳ウェルネスアクション」の実践

　龍野北高等学校全日制課程写真部の松芳 あむさんの作品が
全国高等学校総合文化祭作品に選出されました。また、定時制
課程ソフトテニス部の横山 眞大さんと陸上競技部の前田 愛依
さんが、全国大会への出場が決定し、市長を表敬訪問しました。

　夏休みに、市内小学校に通う児童を対象に、学校給食メニューを調理
する料理教室を開催しました。参加した児童は、栄養教諭や給食調理員
に、作る手順や食材の切り方などを教えてもらい、「さわらのみそマヨ
焼き」「ズッキーニのきんぴら」「夏野菜のにゅうめん」の調理に挑戦し
ました。出来上がった料理は、みんなでおいしくいただきました。

地元産食材を使った
学校給食メニューに挑戦！

出張図書館がやってきた！龍野北高等学校生が全国の舞台へ

龍野高等学校生が全国の舞台へ

第１回障害者クリニカルアート教室
を開催

全日本ビーチバレーボールＵ１５選手権
大会出場決定

令和８年熊本地震に係る職員派遣
出発式

大阪ガス株式会社様から
ビデオカメラを寄贈

市長応接室

市役所本館玄関前

市役所会議室

たつの市立小宅小学校

たつの市立小宅小学校市役所会議室

中央学校給食センター
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　岡田 萌希さん（御津小学校４年生、極真会館長谷場派前田道
場）が、７月11日に大阪府守口市で開催された2026全日本少年
少女極真空手道選手権大会グランドチャンピオン・ザ・ファイナ
ルの小学４年生女子軽量級で優勝し、市長を表敬訪問しました。

「たつの市地域創生アイデアコンテスト
2026」を開催

全日本少年少女極真空手道選手権
大会優勝

御津公民館 文化ホール市長応接室

市長応接室

　Daigasグループが社会貢献活動として取り組む「小さな灯
運動」により、つくし園にビデオカメラを寄贈いただきました。
　年間行事を通じて、園生の活動記録の撮影に活用します。

　
本
市
で
は
、
８
月
の
「
人
権
文
化

を
す
す
め
る
県
民
運
動
」
推
進
強

調
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
お
互
い
の
人

権
を
尊
重
し
合
う
明
る
い
社
会
を

め
ざ
し
、「
人
権
文
化
を
す
す
め
る

市
民
運
動
」
を
全
市
的
に
展
開
し

て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
の
一
環
と
し

て
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
人

権
文
化
の
根
付
く
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、
市
内
の
小
・
中
学
生
、

高
校
生
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
（
保
護
者
会
）
会

員
、
市
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
方
を

対
象
に
、
人
権
作
品
（
ポ
ス
タ
ー
・

作
文
・
標
語
）
を
募
集
し
ま
し
た
。

ポ
ス
タ
ー
２
，
３
８
７
点
、
作
文

４
，
４
５
８
点
、
標
語
６
，
８
１
１

点
、
総
数
１
万
３
，
６
５
６
点
の
多

数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

８
月
30
日
の
中
央
大
会
で
は
、
人

権
作
品
の
入
賞
者
表
彰
に
続
き
、

作
文
の
部
で
市
長
賞
を
受
賞
さ
れ

た
３
名
の
朗
読
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
内
容
か
ら
、
参
加
さ
れ
た
方
々

が
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
高
齢
者
、

ハ
ン
セ
ン
病
な
ど
に
関
わ
る
人
権
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
、
人
権

尊
重
の
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
る

素
晴
ら
し
い
朗
読
で
し
た
。

　

応
募
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
す

べ
て
の
方
々
に
、
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

251

人
権
文
化
を
す
す
め
る

市
民
運
動
「
人
権
作
品
」

人
権
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て

　
　
　 

−

学
ぼ
う
人
間
の
尊
厳

−

な
に
か
変　
感
じ
る
心
と

伝
え
る
勇
気

誉
田
小
Ｐ
Ｔ
Ａ　

松
本 

仁
美

Ｓ
Ｎ
Ｓ　
ど
こ
か
で
だ
れ
か
が

Ｓ
Ｏ
Ｓ

新
宮
中
二
年　

木
村 

翔
音

「
あ
り
が
と
う
」
き
ょ
う
は

な
ん
か
い　
い
え
る
か
な

東
栗
栖
小
一
年　

橋
本 

彩
生

▼	

人
権
教
育
推
進
課

（
☎
64
・
３
１
８
２
）

■
市
長
賞
受
賞
ポ
ス
タ
ー

■
市
長
賞
受
賞
標
語

揖
保
小
三
年　

王
子 

み
の
り

揖
保
川
中
三
年　

吉
井 

美
雨

龍
野
北
高
二
年　

池
本 

怜
愛
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こころの体温計
　簡単なチェック項目に答えることで、
あなたの心の健康状態が確認できます。
　心の悩みは、早い段階から身近な人や
専門の相談機関に相談しましょう。

「その心の声を、聴かせてください」
　長期休暇明けは、心の不調のリスクが高まりやすい時期です。

● つらい気持ちや不安を、ひとりで抱え込まないでください。
● 早めに相談することで、気持ちが少し楽になることがあります。

９月10日～16日は自殺予防週間です

「たつの市土地利用計画（素案）」の縦覧を実施

▶ 健康課（☎63・2112）

つながるいのちサポートネットワーク
　市内には、相談窓口の紹介や自殺
予防の普及啓発活動にご協力いただ
いている機関が105カ所（６月末現
在）あります。協力機関には、右記の
ステッカーが掲示されています。
　「つながるいのちサポートネット
ワーク」に参画いただける企業、団
体、事業所、店舗などを募集してい
ます。
　詳しくは、健康課まで
お問い合わせください。

こころの
体温計は
こちら

つながるいのち
サポートネットワーク
紹介ホームページ

パ ブ リ ッ ク コ メ ン トパ ブ リ ッ ク コ メ ン ト をを 実 施実 施
閲覧・募集期間 	 ９月10日（木）～30日（水）
意見を提出できる方
●市内在住または在勤、在学の方	 ●市内に事務所または事業所を有する方
●本市に納税義務のある方	 ●意見募集の対象案件に利害関係のある方

意見の提出方法 	 閲覧場所に設置または市ホームページ掲載の意見書様式に記入の上、持参、郵送（当日消印有
効）、ファックスまたはメールで提出

「第３次たつの市総合計画（素案）」

　本市のまちづくりの最上位計画である「第２次たつの市総合計画」が終了するに当たり、社会情勢の変化への対
応やこれまでの取り組みなどを踏まえ、これからの10年間を見据えた「第３次たつの市総合計画（令和９～18年
度）」の素案を作成しましたので、意見を募集します。
閲覧・提出場所 	 企画政策課、各総合支所地域振興課（８時30分～17時、土・日曜日、祝日を除く）、市ホーム

ページ

問 い 合 わ せ 先 	 企画政策課（☎64・3031、 63・3786、 kikakuseisaku@city.tatsuno.lg.jp、
〒679–4192 龍野町富永1005–１）

「たつの市都市計画マスタープラン（素案）」および「たつの市立地適正化計画（素案）」

　都市計画マスタープランは令和３年に改定、立地適正化計画は平成29年に策定しており、これ以後、社会情勢
等の変化等により本市を取り巻く環境は大きく変化しています。
　こうした状況への対応や新たな土地利用動向等を踏まえ、両計画の改定素案を作成しましたので、意見を募集し
ます。 

閲覧・提出場所 	 都市計画課、各総合支所地域振興課（８時30分～17時、土・日曜日、祝日を除く）、市ホーム
ページ

問 い 合 わ せ 先 　都市計画課（☎64・3223、 63・2594、 toshikeikaku@city.tatsuno.lg.jp、
〒679–4192 龍野町富永1005–１）

「たつの市インターネット上の誹謗中傷や差別等の人権侵害のない社会づくり条例の
一部を改正する条例（案）」

　近年、インターネット上の誹謗中傷や不当な差別的言動が深刻な社会問題となっており、その被害は多岐にわ
たっています。市民がインターネットを適切に利用する責務を明確にし、インターネット上の人権侵害を未然に防止
するとともに、人権侵害の被害に遭われた方への支援体制の充実を図るため、「たつの市インターネット上の誹謗
中傷や差別等の人権侵害のない社会づくり条例」の一部を改正する条例（案）を作成しましたので、意見を募集し
ます。

閲覧・提出場所 　人権推進課、各総合支所地域振興課（８時30分～17時、土・日曜日、祝日を除く）、市ホーム
ページ

問 い 合 わ せ 先 　人権推進課（☎64・3151、 63・3785、 jinkensuishin@city.tatsuno.lg.jp、
〒679–4192 龍野町富永1005–１）

皆さんの意見をお聞かせください皆さんの意見をお聞かせください

　現在、まちづくりの指針となる「たつの市都市計画マスタープラン」の改定を進めています。それに伴い、
市街化調整区域の土地利用方針を定める「たつの市土地利用計画」の素案を作成しましたので、縦覧しま
す。素案に意見のある方は、下記のとおり意見書を提出することができます。

縦 覧 期 間 　９月17日（木）～30日（水）
縦 覧 場 所 　都市計画課、各総合支所地域振興課（８時30分～17時、土・日曜日、祝日を除く）、市ホームページ

意見を提出できる方 　
●市内在住の方
●市内の土地の所有権または建物の所有を目的とする対抗要件を備えた地上権もしくは賃借権を有する方

意見の提出方法 	 縦覧場所に設置または市ホームページ掲載の意見書様式に記入の上、持参、郵送（当日消
印有効）、ファックスまたはメールで提出

意見提出・問い合わせ先 	 都市計画課（☎64・3223、 63・2594、 toshikeikaku@city.tatsuno.lg.jp、
	 〒679-4192 龍野町富永1005–１）

相談機関は
こちらから

LINELINE
ラ  イ  ン

友だちに
なってね！

たつの市公式

SNS
フォロワー
募集中！
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　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、公的年金
等の収入やその他の所得額が、一定基準額以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
※すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、新たな手続きは不

要です。

対 象 者
①「老齢基礎年金」受給者で、次の要件を全て満たす方
●65歳以上
●世帯員全員の市民税が非課税
●前年の年金収入額とその他の所得額の合計が下表にある一定基準額以下の方

②「障害基礎年金」または「遺族基礎年金」受給者で、前年の所得額が4,721,000円以下の方

請 求 手 続き
① 老齢・障害・遺族基礎年金受給者で新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方
・令和８年９月以降、日本年金機構から手続きの案内が送付されています。

② これから老齢・障害・遺族基礎年金の請求をされる方
・年金の裁定手続きをする際に、年金生活者支援給付金請求書を提出してください。

「たつの市民生活応援商品券」の使い忘れはありませんか？

　商品券の使用は９月30日（水）までです。お早めにご使用ください。

取 扱 店 	 市内および播磨科学公園都市の約480店舗で
	 使用できます。

▶ 市民生活商品券担当窓口（商工振興課内）（☎64・3036） ▶ 建築住宅課（☎64・3163）

対象住宅 建築年度 間取り 募集戸数 部屋の所在 家 賃

日山住宅新２棟 ６階建
（龍野町日山） 令和８年

２ＤＫ－Ａ ３戸
１階～６階

21,700円 ～ 57,500円
２ＤＫ－Ａ２ １戸 22,400円 ～ 59,500円
２ＤＫ－Ｂ ８戸 21,600円 ～ 57,200円

大源寺第３住宅 ３階建
（神岡町大住寺） 平成13年

３ＤＫ １戸 １階 26,700円 ～ 66,100円
２ＤＫ １戸 ３階 22,900円 ～ 59,200円

申 込 資 格
①	同居する親族のある方（ただし、60歳以上の方または身体等に障害のある方等は単身可）
※	夫婦の別居、友人等の寄合世帯、扶養義務のない祖父母、親、兄弟、姉妹等と同居するなど不自然な合体・分
離をした世帯は申し込みできません。

②	入居しようとする世帯員の所得額の合計から、申込者以外の同居者数に38万円をかけた額を引き、12で
割った金額が158,000円（高齢・障害者世帯等は214,000円、中学校卒業までの子どもがいる世帯およ
び合計年齢が80歳未満で婚姻成立後２年以内の夫婦世帯は259,000円）以下であること

※	世帯参考例
【例１】新婚世帯（給与所得者が１人）：年の所得が3,588,000円以下。
【例２】新婚世帯（給与所得者が１人）＋子どもが１人：年の所得が3,968,000円以下。
その他障害者控除等あります。詳しくはお問合せください。

③	自ら居住する住宅を必要とし、現在住宅に困っていること（原則公営住宅入居者や持家のある方は申し込
みできません）

④	入居者および同居者が暴力団員でないこと
⑤	一定以上収入のある連帯保証人がいること
⑥	入居者が市税等を滞納していないこと
⑦	入居者および同居者が過去に明け渡し請求により市営住宅を退去していないこと

注 意 事 項
・住宅の間取りごとに抽選を行います。複数同時に申し込むことはできません。
・日山住宅新２棟では階層の指定はできません。当選順に選択していただきます。
・ペットの飼育はできません。

市営住宅入居者を募集
受付期間 	 ９月10日（木）～25日（金）
申 込 先 	 建築住宅課、各総合支所地域振興課
抽 選 日 	 ９月30日（水）
入居時期 	 入居許可日から10日以内
	 ※日山住宅新２棟は９月中旬以降～12月18日（金）

※	上記抽選住宅以外にも常時募集し
ている住宅がありますので、建築住
宅課までお問い合わせください。

	 なお、常時募集住宅は60歳未満の
単身者の入居も可能です。

【市営住宅】

入居者は入居者は抽選抽選で決定で決定

「たつの市民生活応援商品券」の換金請求期限は、10月30日（金）です。
お間違いのないようにお願いします。取扱店の皆さんへ

詳細は、
市ホームページを
ご覧ください。

８月分
▶口座振替日	 ９月30日（水）
　定額１カ月	 17,920円
　付 加 つ き	 18,320円
現金納付の方、スマホ決済の方も
お忘れなく、９月30日（水）まで
に納めてください。

国民年金保険料

国 民 年 金国 民 年 金

年金生活者支援給付金制度について

昭和31年４月１日以前生まれの方 昭和31年４月２日以降生まれの方

老齢年金生活者支援給付金 824,100円 826,500円

補足的老齢年金生活者支援給付金 924,100円 926,500円

▶給付金専用ダイヤル（☎0570・05・4092）
▶姫路年金事務所お客様相談室（☎079・224・6382）、国保医療年金課（☎64・3240）

●新 地域振興課（☎75・0253）、●揖 地域振興課（☎72・2523）、●御 地域振興課（☎322・1451）

日山住宅新２棟 ２DK-A 平面図
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▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）
▶●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶●御 地域振興課（☎322・3496）

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

　24時間365日対応。急な病気やけがで受診可能な病院
が分からないときや救急車を呼ぶか迷ったとき
電話番号 	 ＃7119　つながらない場合は078・331・7119
相談時間 	 24時間365日

健康相談
　妊娠・子育て、生活習慣病予防の食事や運動、こころの
健康など、幅広く健康相談を行っています。保健師・管理栄
養士・助産師が伺います。
と き 	 平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ 	 健康課

開催日 時間・場所 内 容

10/21（水）
10：00～11：30

（受付9：45～）
はつらつセンター

●出産前後に役立つ
　助産師によるミニ講座
　（呼吸法・沐浴・授乳等）
●管理栄養士による食事の話
●気軽に相談コーナー

　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者 	 妊婦とその家族（お子様連れの参加可能）
参 加 費 	 無料
持 参 物 	 母子健康手帳、お茶等
申 込 先 	 こども家庭センターはつらつ

対 象 者 	 40歳以上の市民で、介護保険
	 認定を受けていない方
※現在治療中の方は、必ず主治医の許可を

得てください。
受 講 料 	 600円
申 込 先 	 健康課（はつらつセンター内）

　自主トレーニング機器の使い方に自信がない方、もう一度
正しい使い方を知りたい方のためにフォローアップ講習会を
開催します！（一度運動を諦めてしまった方も大歓迎！）
対 象 者 	 自主トレーニング講習会受講済みの方
受 講 料 	 無料

プレママサロンプレママサロン（妊婦のつどい）（妊婦のつどい）

自主トレーニング講習会自主トレーニング講習会

自主トレフォローアップ講習会自主トレフォローアップ講習会

教室・相談のご案内教室・相談のご案内

救急安心センターひょうご

電子申請で申し
込みできます

電子申請で申し
込みできます

日 時 場 所
10/ １（木） 13：15～15：45 はつらつセンター

日 時 場 所
10/28（水） 14：00～16：00 はつらつセンター

事前予約
不要

～９月は健康増進普及月間です～～９月は健康増進普及月間です～
未来の健康は、今日の行動から。未来の健康は、今日の行動から。
今こそ、生活習慣を見直しましょう！今こそ、生活習慣を見直しましょう！
　食事・運動・休養・喫煙・飲酒などの生活習慣が
関係して発症する病気の総称を生活習慣病といい、
代表的なものに高血圧や糖尿病などがあります。
　生活習慣病は自覚症状がないことも多く、放置
すると重大な病気につながることがあります。未来
の健康を守るため、この機会に生活習慣を見直しま
しょう。

今日から始める生活習慣病予防の
３つのポイント

❶１日３食、バランスの良い食事を
	 心がけましょう
　主食（ご飯・パン・麺など）、主菜（肉・
魚・卵・大豆製品など）、副菜（野菜、海
藻類、きのこ類など）をそろえることが大
切です。また、ゆっくりよくかんで食べる
ことを意識しましょう。

❷毎日10分多く体を動かしましょう
　階段を使う、家事や仕事の合間にスト
レッチをするなど、意識的に体を動かしま
しょう。
取り入れやすい手軽な運動
　スクワット、ラジオ体操、ストレッチなど

❸特定健診・がん検診を受診しましょう
　定期的に健診を受診することで、病気
の早期発見と予防につながります。
　本市では、集団健診と個別健診を実施
しています。

　詳しくは、健康ライフたつの４月号また
は市ホームページをご覧ください。➡

事前予約
必要

事前予約
必要

健康チャレンジに取り組んでみましょう

　健康チャレンジは、ご自身で食事や運動の目標
を立て、毎日実践することで、健康行動の習慣化に
つなげていく取り組みです。目標を達成した方に
は、健康グッズをプレゼントします！

実施方法などの詳細は、
右記二次元コードからご確認ください。

《プレゼント例》
・カロリー茶碗 ・水筒（350ml）
・電子レンジ調理器 等
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催

し

西
播
磨
文
化
会
館

一
般
公
開
講
座

　

地
域
の
歴
史
文
化
を
は
じ
め
、

西
播
磨
地
域
に
ち
な
ん
だ
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
に
わ
た
り
公
開
講
座
を

実
施
し
て
い
ま
す
。（
年
間
50
講
座

以
上
）

当
面
の
講
座

・
９
月
16
日（
水
）10
時
～
11
時
30

分
「
環
境
保
全
Ⅰ
」 

芦
谷 

直
登

さ
ん（
前
ひ
ょ
う
ご
環
境
体
験

館
長
）

・
10
月
７
日（
水
）10
時
～
11
時
30

分
「
環
境
保
全
Ⅱ（
ひ
ょ
う
ご

環
境
体
験
館
訪
問
）」 

芦
谷 

直

登
さ
ん（
前
ひ
ょ
う
ご
環
境
体

験
館
長
）

・
10
月
８
日（
木
）10
時
～
11
時
30

分
「
湿
地
と
古
代
日
本
に
お
け

る
湖
沼
鉄
製
鉄 

そ
し
て
、
た
た

ら
製
鉄
へ
の
歴
史
」
田
中 

哲
也

さ
ん（
元
県
立
高
等
学
校
校
長
）

・
10
月
13
日（
火
）13
時
30
分
～
15

時
「
古
墳
時
代
の
揖
保
川
流
域

―
御
津
の
古
墳
」
岸
本 

道
昭
さ

ん（
播
磨
学
研
究
所
）
ほ
か

▼	

西
播
磨
文
化
会
館（
☎
75
・
３ 

６
６
３
）

播
磨
科
学
公
園
都
市
圏
域
定
住
自
立

圏
図
書
館
読
書
活
動
推
進
事
業

ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
絵
本
原
画
展

　

絵
本
作
家
の
ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
さ

ん
の
絵
本
原
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

ス
ズ
キ
コ
ー
ジ
氏 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

昭
和
23
年
静
岡
県
生
ま
れ
。
兵
庫

県
在
住
。
絵
本
や
挿
画
の
ほ
か
、

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
と
し
て
ポ
ス

タ
ー
・
壁
画
・
舞
台
美
術
な
ど
で

も
活
躍
。
主
な
著
作
は
『
エ
ン
ソ

く
ん 

き
し
ゃ
に
の
る
』（
福
音
館
書

店
）、『
や
ま
の
デ
ィ
ス
コ
』（
架
空

社
）な
ど
。

と
き　

９
月
11
日（
金
）～
10
月

３
日（
土
）

と
こ
ろ　

新
宮
図
書
館 

研
修
室

展
示
品　

絵
本
原
画『
エ
ン
ソ
く

ん 

き
し
ゃ
に
の
る
』
26
枚

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

新
宮
図

書
館（
☎
75
・
３
３
３
２
）

第
35
回

市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

９
月
18
日（
金
）12
時
15

分
～（
約
30
分
）

と
こ
ろ　

本
庁
多
目
的
ホ
ー
ル

演
奏
曲　
「
荒
城
の
月
」「
狐
の
嫁

入
り
」「
千
姫
恋
の
姫
路
城
」「
北

の
旅
人
」「
ブ
ル
ー
シ
ャ
ト
ー
」
そ

の
他
、
皆
さ
ん
一
緒
に
歌
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

出
演
者　

露
風
と
千
姫
コ
ー
ラ
ス

露
風
を
中
心
に
、
地
元
の
作
詞
者

の
作
品
な
ど
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
先

出
演
団
体
は
随
時
募
集
中　

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
た

い
団
体
の
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。
市
民
ふ
れ
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト
推
進
委
員
会
（
山
本

☎
０
９
０
・
９
７
０
９
・
４
６
３
７
）

地
域
生
活
支
援
を
考
え
る

セ
ミ
ナ
ー

「
今
か
ら
で
き
る
！
未
来
に

つ
な
が
る
！
生
活
習
慣
病

と
健
康
長
寿
」

と
き　

９
月
25
日（
金
）13
時
30

分
～
16
時

と
こ
ろ　

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

研
修
交

流
セ
ン
タ
ー
１
階 

交
流
ホ
ー
ル　

内
容　

生
活
習
慣
病
の
症
状
や

原
因
な
ど
を
知
る
と
と
も
に
、
運

動
や
食
事
・
栄
養
面
か
ら
生
活
習

慣
病
に
な
ら
な
い
予
防
法
や
健
康

長
寿
に
つ
い
て
考
え
る

講
師　

加
藤 

順
一
さ
ん
（
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
西
播
磨
病
院 

名
誉

院
長
）、
藤
本 

真
子
さ
ん
（
同
病

院 

理
学
療
法
士
）、
安
井 

鈴
華
さ

ん（
同
病
院 

管
理
栄
養
士
）

定
員　

60
名（
定
員
に
達
し
次
第

締
め
切
り
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

（
参
加
申
込
書
）
ま
た
は
専
用
フ
ォ

ー
ム
で
申
し
込
み　

 　

 ▼	

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー 

地
域
支
援
・

研
修
交
流
課（
☎
０
７
９
１
・

58
・
１
０
５
０
、
Fax

０
７
９
１
・

58
・
１
０
７
０
）

新
宮
ひ
が
ん
花
ま
つ
り

　

３
万
球
、
２
６
０
種
類
を
超
え

る
彼
岸
花
が
咲
き
誇
る
新
宮
宮
内

遺
跡
で
、
七
色
の
彼
岸
花
を
楽
し

み
な
が
ら
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

と
き　

９
月
27
日（
日
）10
時
～

15
時

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

新
宮
宮
内
遺
跡（
Ｊ
Ｒ

播
磨
新
宮
駅
北
口
か
ら
す
ぐ
）

内
容　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
播

州
新
宮
越
部
太
鼓
、
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｈ
Ａ
、

レ
ッ
ド
ド
ラ
ゴ
ン
フ
ラ
イ
、Ｓ
ｉ
ｎ
ｇ 

Ｓｕ
ｐ
ｅ
ｒ 

Ｓａ
ｘ 

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ 

Ｏｒ
ｃ
ｈ

ｅ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
、
播
州
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス

協
会
な
ど
）
園
芸
教
室
、
キ
ッ
ズ
プ

レ
ー
ゾ
ー
ン
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、フ
ー

ド
グ
ル
メ
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
販
売
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

▼	

七
色
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
で
新
宮
を

飾
ろ
う
実
行
委
員
会 

進
藤

	

（
☎
75
・
０
１
８
５
）

第
19
回
た
つ
の
市
美
術
展

　

絵
画
、
書
、
工
芸
、
写
真
作
品
の

入
賞
・
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　

９
月
29
日（
火
）～
10
月

４
日（
日
）10
時
～
17
時（
10
月
４

日（
日
）の
み
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

青
少
年
館

ホ
ー
ル  

日
本
画
、
書
道
の
部

体
育
室  

洋
画
、
工
芸
、
写
真
の
部

入
場
料　

無
料

出
品
受
付　

９
月
26
日（
土
）13

時
～
17
時（
青
少
年
館
）

　

募
集
要
項
に
添
付
の
出
品
申
込

書
を
記
入
の
上
、
作
品
と
と
も
に

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

募
集
要
項
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
社
会
教
育
課
、
各
総
合

支
所
お
よ
び
公
民
館
等
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

※	

作
品
受
付
・
搬
出
当
日
は
、
駐

車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
乗
り
合
わ
せ
て
の
ご
来
場

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼	

社
会
教
育
課（
☎
64
・
３
１
８ 

０
）

専
用
フ
ォ
ー
ム

は
こ
ち
ら
か
ら
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プ
レ
イ
パ
ー
ク
Ｉ
Ｎ
み
は
ら

し
の
森
―
草
木
染
め
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
！
―

　

さ
ま
ざ
ま
な
草
木
か
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
色
を
引
き
出
し
、
布
に
染

め
て
み
よ
う
！
ハ
ン
モ
ッ
ク
や
虫

と
り
も
で
き
る
よ
！
仮
装
し
て
合

言
葉
を
伝
え
る
と
、
お
菓
子
が
も

ら
え
る
か
も
！
仮
装
し
て
い
な
く

て
も
参
加
で
き
る
よ
！

と
き　

10
月
31
日（
土
）13
時
～

15
時
半 

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

御
津
町
み
は
ら
し
の

森
（
た
つ
の
市
民
病
院
北
）

対
象
者　

ど
な
た
で
も
可（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
名
程
度

参
加
費　

１
人
４
０
０
円（
材
料

費
お
よ
び
保
険
料
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
マ
イ
カ
ッ

プ
、
お
皿
、
ス
プ
ー
ン
、
筆
記
用

具
、
虫
よ
け
用
品
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

（
染
め
た
も
の
の
持
ち
帰
り
用
）、

ほ
か
に
染
め
た
い
も
の（
ハ
ン
カ
チ

程
度
）

※	

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
15
日（
木
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

自
然
ド
キ
ド
キ
発
見
隊 

茂
見 

節
子

（
☎
０
９
０
・
６
６
０
６
・
４
３
０
２
）

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

水
生
生
物
セ
ミ
ナ
ー

　

清
流
が
復
活
し
た
林
田
川
で
楽

し
も
う
！
き
れ
い
に
な
っ
た
林
田

川
の
生
き
物
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　

10
月
３
日（
土
）10
時
～

11
時
30
分 

※
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

林
田
川 
揖
保
郡
太
子

町
船
代
地
先（
Ｊ
Ｒ
山
陽
本
線
鉄

橋
下
流
東
側
）

定
員　

１
０
０
名（
先
着
順
、
12

歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
30
日（
水
）

申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
申
し
込
み

▼	

姫
路
河
川
国
道
事
務
所 

流
域

治
水
課（
平
日
９
時
～
17
時

	

☎
０
７
９
・
２
８
２
・
８
５
０
３
、

	

Fax

０
７
９
・
２
８
２
・
８
６
６
３
、

	

メールkkr-him
eji-kouhou@

m
lit.go.jp

）

町
家
の
楽
校 

㏌ 

龍
野

農
村
舞
台「
夜
比
良
の
渡
し

物
語
」

　

夜
比
良
神
社
の
秋
祭
り
の
日
、

み
こ
し
を
担
ぐ
子
ど
も
た
ち
は
、

不
思
議
な
船
頭
に
導
か
れ
、「
昔
と

今
を
つ
な
ぐ
時
の
渡
し
場
」に
旅
立

つ
物
語
で
す
。
脚
本
、
演
出
、
出
演

ま
で
手
作
り
の
舞
台
を
ぜ
ひ
ご
観

覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
４
日（
日
）開
演
14

時（
開
場
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　

夜
比
良
神
社（
揖
保
町

揖
保
上
３
９
１
）

定
員　

２
０
０
名（
先
着
順
）

観
覧
料　

無
料

申
込
方
法　

左
記
窓
口
、
電
話

ま
た
は
電
子
申
請
で
申
し
込
み

▼	

龍
野
歴
史
文
化
資
料
館

	

（
☎
63
・
０
９
０
７
）

道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室

★
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
楽
し
む
お
も
て
な
し

料
理
体
験

と
き　

10
月
６
日（
火
）10
時
～

14
時

定
員　

18
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，８
０
０
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・

三
角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・

上
履
き

★
芸
術
の
秋
を
楽
し
む
陶
芸
体
験 

と
き　

10
月
19
日（
月
）10
時
～

13
時

定
員　

15
名

参
加
費
（
予
定
）　

２
，３
０
０
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・

手
拭
き
・
筆
記
用
具
・
上
履
き
・

ぞ
う
き
ん

★
新
米
と
お
ば
ん
ざ
い
料
理
体
験

と
き　

10
月
23
日（
金
）10
時
～

14
時

定
員　

18
名

参
加
費
（
予
定
）　

１
，８
０
０
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・

三
角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・

上
履
き

★
フ
ァ
ミ
リ
ー
地
引
網
体
験

と
き　

10
月
31
日（
土
）10
時
～

12
時　

定
員　

30
名

参
加
費
（
予
定
）　

大
人
１
，２
０ 

０
円
、
小
・
中
学
生
７
０
０
円
、
幼

児
無
料

持
ち
物　

軍
手
・
持
ち
帰
り
用

（
ク
ー
ラ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ
・
保
冷
剤
・
氷
）

♦
体
験
学
習
室
の
ご
案
内

　

体
験
、
研
修
等
の
会
場
と
し
て

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
細
は
、
下
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※	

休
館
日（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

龍
野
図
書
館
行
事

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情

報
ギ
フ
ト
「
結
ぶ
」
事
業

講
演
会『
が
ん
の
こ
と「
ち
ゃ

ん
と
」「
も
っ
と
」知
ろ
う
！
』

　

二
人
に
一
人
が
、一
生
の
う
ち
に
が

ん
と
診
断
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
が
ん
に
な
る
の
か
、
予
防
は

で
き
る
の
か
な
ど
の
基
本
的
な
疑
問

や
検
診
、
が
ん
に
な
っ
た
あ
と
の
こ
と

に
つ
い
て
、
医
師
、
が
ん
看
護
専
門
看

護
師
に
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。
講
演

当
日
は
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、
が

ん
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
学
べ
る

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
７
日（
水
）13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　

龍
野
図
書
館
１
階

講
師　

忍
頂
寺 

毅
史
さ
ん（
兵

庫
県
立
は
り
ま
姫
路
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー 

小
児
科
科
長
）、
松
本 

仁

美
さ
ん（
同
セ
ン
タ
ー 

が
ん
看
護

専
門
看
護
師
）

定
員　

 

30
名（
先
着
順
）

申
込
受
付
開
始　

９
月
10
日（
木
）

10
時

※
講
演
会
の
み
申
し
込
み
必
要

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

龍
野
図

書
館（
☎
62
・
０
４
６
９
）

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
歴
史

講
座
「
た
つ
の
史
を
語
る
」

（
第
４
回
）

　

本
市
に
関
す
る
歴
史
的
な
発
見

や
歴
史
秘
話
な
ど
に
つ
い
て
、
わ

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

と
き　

10
月
10
日（
土
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー 

講
座
体
験
学
習
室

演
題　

姫
新
線
開
通
90
年 

蒸
気

機
関
車
と
た
つ
の

講
師　

義
則 

敏
彦
さ
ん（
前
た
つ

の
市
立
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
館

長
）

参
加
費　

無
料

定
員　

50
名（
申
し
込
み
不
要
）

次
回
開
催
予
定

「『
峯
相
記
』の
考
古
学 

～
西
播
磨

の
山
岳
寺
院
～
」
11
月
７
日（
土
）

14
時
～
15
時
30
分

※	

８
月
８
日（
土
）に
開
催
予
定
で

し
た
第
２
回
の
振
替
で
す
。

▼	

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

	

（
☎
75
・
５
４
５
０
）

室
津
海
駅
館
・
室
津
民
俗
館

特
別
展
「
瀬
戸
内
海
の
恵
と
技
」

　

瀬
戸
内
海
の
豊
か
な
自
然
の
恵

み
が
育
ん
だ
漁
労
の
技
や
文
化
に

つ
い
て
、
考
古
・
歴
史
・
絵
画
・
民

俗
な
ど
の
多
彩
な
資
料
を
展
示
し

て
紹
介
し
ま
す
。

と
き　

10
月
10
日（
土
）～
11
月

23
日（
月
・
祝
）９
時
30
分
～
17
時

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　

月
曜
日（
10
月
12
日
、

11
月
23
日
は
除
く
）、
10
月
13
日

（
火
）・
14
日（
水
）、11
月
４
日（
水
）

入
館
料　

高
校
生
以
上
２
０
０

円
、
小
・
中
学
生
１
０
０
円

※	

海
駅
館
・
民
俗
館
共
通
券 

高
校

生
以
上
３
０
０
円
、
小
・
中
学

生
１
５
０
円

※	｢

ひ
ょ
う
ご
っ
子
コ
コ
ロ
ン
カ
ー

ド
」
提
示
で
無
料

※	

市
内
の
小
・
中
学
生
は
無
料

※	

11
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）は

「
関
西
文
化
の
日
」の
た
め
無
料

関
連
行
事

①
記
念
講
演
会

と
き　

11
月
１
日（
日
）14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

室
津
海
駅
館

演
題　

瀬
戸
内
海
の
魚
と
漁
業

講
師　

鷲
尾 

圭
司
さ
ん（
元
水

産
大
学
校
理
事
長
）

定
員　

30
名（
先
着
順
）

②
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

と
き　

①
10
月
17
日
（
土
）、
②

11
月
７
日
（
土
）い
ず
れ
も
14
時

～
15
時

集
合　

室
津
海
駅
館

内
容　

担
当
学
芸
員
に
よ
る
展
示

解
説

定
員　

15
名（
先
着
順
）

①
・
②
共
通
事
項

参
加
費　

無
料（
た
だ
し
、
入
館

料
必
要
）

申
込
方
法　

左
記
窓
口
、
電
話

ま
た
は
電
子
申
請
で
申
し
込
み

▼	

室
津
海
駅
館（
☎
３
２
４
・
０ 

５
９
５
）

歴
史
発
見
！
ヤ
ッ
ホ
の
森

古
墳
め
ぐ
り

　

黍
田
富
士
頂
上
や
亀
岩
大
展
望

台
か
ら
の
眺
望
と
点
在
す
る
古
墳

な
ど
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
里
山

ヤ
ッ
ホ
の
森
を
歩
き
ま
す
。
下
山

後
は
、
か
ま
ど
ご
飯
体
験
も
あ
り

ま
す
。

と
き　

10
月
17
日
（
土
）
９
時
～

13
時
頃
（
雨
天
中
止
）

コ
ー
ス　

神
部
小
学
校（
ど
ん
ぐ

り
広
場
）→
隠
し
田
跡
→
亀
岩
大

展
望
台
→
横
穴
式
古
墳
→
黍
田
富

士
～
展
望
デ
ッ
キ
～
→
ど
ん
ぐ
り

広
場
（
距
離
約
２
・
７
㎞
）

定
員　

50
名
（
先
着
順
）

※	

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

９
月
30
日（
水
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子

申
請
で
申
し
込
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

●揖
地
域

振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
５
）

第
40
回
姫
路
矯
正
展

と
き　

10
月
17
日（
土
）10
時
～

16
時
、
10
月
18
日（
日
）10
時
～
15

時と
こ
ろ　

姫
路
少
年
刑
務
所（
姫

路
市
岩
端
町
４
３
８
）

内
容　

全
国
の
刑
務
所
作
業
製

品
の
展
示
即
売
、
施
設
内
見
学
、

協
賛
業
者
に
よ
る
製
品
販
売
、
人

権
啓
発
活
動
、
矯
正
教
育
関
連
事

業
の
紹
介
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
お
よ

び
模
擬
店

※	

入
場
無
料

▼	

姫
路
少
年
刑
務
所 

矯
正
処
遇

部
門
職
業
訓
練
（
☎
０
７
９
・ 

２
９
３
・
４
１
３
３
）

伝
統
文
化
琴
体
験
教
室

  

お
琴
を
弾
い
て
み
た
い
人
を
募

集
し
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

と
き　

10
月
18
日
（
日
）・
25
日

（
日
）、
11
月
１
日
（
日
）・
７
日

（
土
）・
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

い
ず
れ
も
10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

揖
保
川
文
化
セ
ン
タ
ー

１
階 

和
室
１
、
２

対
象
者　

小
学
生
～
高
校
生

定
員  

12
名（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
の
り
、
お

茶申
込
期
限　

10
月
11
日（
日
）

申
込
方
法　

参
加
者
氏
名
・
ふ

り
が
な
、
学
校
名
、
学
年
、
保
護
者

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

琴
姫
の
会 

髙
橋（
☎
72
・
２
８
６
８
、

メールkotohim
enokai@

gm
ail.com

）

各
体
験
共
通

※
申
し
込
み
は
、代
表
者
一
人
に

つ
き
２
名
ま
で（
合
計
３
名
）

※
ご
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日

前
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

室津のタイ縛り網漁具
（たつの市教育委員会蔵）

「網代日記」中巻（部分）
天保５年（1834）（個人蔵）

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

2026年9月号 2026年9月号25 24
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広
告

広
告日時

会場

定員

10/2 (金)・3 (土)
10:00～12:00

各回5名

たつの市青少年館
たつの市龍野町富永

▼お申込はこちら▼話題の制度

NISA
生活を守る

老後資金
将来の年金額

ねんきん定期便で
かんたん計算

かんたん！お金の勉強会

【お電話でも受付中】
080-1403-0596

主催
一般社団法人
日本ライフサステナビリティ協会
兵庫支部 080-1403-0596

教育委員会後援のセミナーを全国で開催中！認定講師
ファイナンシャル
プランナー
根本 亮

今からでもまだ間に合う！
ムリせず安心してできる
「老後の備え」について
わかりやすくお伝えします！

～ 40代･50代･60代の方必見！ ～
家計にムリせずらくらく！
老後資金を準備しませんか？

ま
ち
づ
く
り
に
役
立
つ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
県
内
市
町
の
よ
り

良
い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
収
益
金
は
、
各
都
道
府

県
の
販
売
実
績
な
ど
に
応
じ
て
交

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
県
内
の

宝
く
じ
売
り
場
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。 

発
売
期
間　

９
月
16
日（
水
）～

10
月
16
日（
金
）

抽
せ
ん
日　

10
月
26
日（
月
）

▼	（
公
財
）兵
庫
県
市
町
村
振
興
協

会（
☎
０
７
８
・
９
５
４
・
６
０ 

２
０
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
月
・
祝
）～
30
日（
水
） 

　

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
慎
重
な

運
転
を
心
が
け
、
み
ん
な
で
交
通

事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点

１	

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射

材
用
品
の
着
用
促
進

２	

夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
飲
酒
運
転
や
「
な
が
ら
ス

マ
ホ
」
の
根
絶

３	

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

移
動
型
ス
マ
ホ
教
室

　

移
動
型
ス
マ
ホ
教
室
（
ス
マ
ホ

な
ん
で
も
サ
ポ
ー
ト
号
）を
開
催

し
て
い
ま
す
。
「
ス
マ
ホ
の
使
い

方
が
よ
く
分
か
ら
な
い
」
と
お
困

り
の
方
も
、
少
人
数
制
な
の
で
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

広
報
た
つ
の
８
月
10
日
号
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼	

デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進
課

	

（
☎
64
・
３
２
０
３
）

た
つ
の
市
商
工
会

創
業
・
第
２
創
業
セ
ミ
ナ
ー

　

独
立
開
業
を
目
指
す
方
や
、
経

営
の
基
本
や
創
業
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
た
い
方
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
４
日
（
水
）・
11
日

（
水
）・
18
日（
水
）・
25
日（
水
）、

12
月
２
日（
水
）・
９
日（
水
）
い
ず

れ
も
19
時
～
21
時

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
商
工
会 

本

所
２
階 

会
議
室

内
容　

①
経
営
全
般
、
②
財
務
、

③
販
路
開
拓
、
④
Ｉ
Ｔ
活
用
、
⑤

労
務
管
理
、
⑥
ま
と
め

対
象
者　

原
則
、
全
日
受
講
で

き
る
方

定
員　

15
名（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

▼	

た
つ
の
市
商
工
会 

本
所

	
（
☎
72
・
７
５
５
０
）

募

集

兵
庫
県
立
農
業
大
学
校

有
機
農
業
ア
カ
デ
ミ
ー

第
２
期
生
募
集

対
象
者　

有
機
農
業
に
よ
る
就

農
や
有
機
農
業
へ
の
転
換
、
技
術

向
上
を
目
指
す
方

定
員　

１
年
過
程
10
名

前
期
願
書
受
付　

８
月
17
日（
月
）

～
９
月
16
日（
水
）

試
験　

10
月
２
日（
金
）（
小
論
文
・

面
接
）

▼	

兵
庫
県
立
農
業
大
学
校

	

（
☎
０
７
９
０
・
47
・
１
５
５
１
）

光
都
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
園
の

植
付
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

募
集

　

令
和
９
年
４
月
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

フ
ェ
ア
に
向
け
て
、
球
根
の
植
え
付

け
等
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　

・	

11
月
中
旬
：
球
根
の
植
え
付
け

（
植
え
付
け
を
行
っ
た
畑
に
は
各

団
体
の
名
称
を
表
示
し
ま
す
）

・	

翌
年
５
月
中
旬
：
球
根
の
堀
り

上
げ（
公
共
施
設
等
へ
の
植
え

付
け
を
条
件
に
、
球
根
を
持
ち

帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

募
集
団
体　

光
都
を
中
心
と
し

た
近
隣
市
町
に
所
在
ま
た
は
活
動

す
る
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
、
企
業
等
（
個
人
で
の
申

し
込
み
不
可
）

申
込
期
限　

９
月
30
日（
水
）

申
込
方
法　

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
メ
ー
ル
な
ど
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

播
磨
高
原
広
域
事
務
組
合
総
務
課

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
０
５
７
５
、

メールsom
u@

harim
akogen.jp

）

醤
油
の
郷
大
正
ロ
マ
ン
館
で

あ
な
た
の
作
品
を
展
示
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

令
和
９
年
度
に
醤
油
の
郷
大
正

ロ
マ
ン
館
で
作
品
展
示
を
希
望
す

る
方
を
募
集
し
ま
す
。
絵
画
、
写

真
、
工
芸
等
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま

せ
ん
。

展
示
月　

令
和
９
年
４
・
５
・

６
・
７
・
９
・
10
・
11
月
、
令
和
10

年
１
月

定
員　

８
名（
各
月
１
名
）

※
複
数
月
の
応
募
不
可

※
応
募
多
数
の
場
合
は
市
民
優
先

で
抽
選

使
用
料　

無
料

使
用
条
件　

営
利
目
的
で
の
使

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
期
間　

９
月
11
日（
金
）～

10
月
16
日（
金
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
下
記

の
窓
口
で
申
し
込
み

抽
選
日　

11
月
10
日（
火
）

※	

使
用
条
件
な
ど
詳
細
は
、
応
募

者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

▼	

醤
油
の
郷
大
正
ロ
マ
ン
館

	

（
☎
72
・
８
８
７
１
）

こ
ど
も
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

西
播
磨
・
中
播
磨
地
区
の
児
童

養
護
施
設
が
、
こ
ど
も
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
施
設
で

生
活
す
る
子
ど
も
た
ち
が
、一
人
で

も
多
く
温
か
い
家
庭
で
お
正
月
の

雰
囲
気
を
体
験
で
き
る
よ
う
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
研
修
の
受
講
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
希
望

者
は
施
設
の
見
学
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
児
童
福
祉

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
期
間　

12
月
25

日
（
金
）～
令
和
９
年
１
月
６
日

（
水
）ま
で
の
13
日
間
の
う
ち
、
受

け
入
れ
可
能
な
期
間

事
前
研
修
日　

12
月
13
日（
日
）

研
修
場
所　

ア
メ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ム

光
都
学
園

申
込
期
限　

10
月
30
日（
金
）

▼	

児
童
福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
２ 

０
）お

知
ら
せ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

消
費
・
賞
味
期
限
切
れ
に
よ
っ
て

廃
棄
さ
れ
る
食
品
ロ
ス
の
削
減
と

食
品
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

平
日
８
時
30
分
～
18
時

※
９
月
14
日（
月
）～
18
日（
金
）を

強
化
週
間
と
し
て
取
り
組
み
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

と
こ
ろ　

環
境
課

ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
食
品
の
例

常
温
保
存
で
き
る
食
品

・	

缶
詰（
肉
、
魚
、
野
菜
、
果
物
）

・	

イ
ン
ス
タ
ン
ト
、
レ
ト
ル
ト
食

品
・	

乾
物（
パ
ス
タ
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
）

・	

嗜
好
品（
お
茶
、コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）

・	

調
味
料（
醤
油
、
味
噌
、
砂
糖
な

ど
）

・	

お
米（
白
米
、
玄
米
、
ア
ル
フ
ァ

化
米
）

・	

粉
ミ
ル
ク
、
離
乳
食
、
お
菓
子

な
ど

生
理
用
品
（
未
開
封
・
未
使
用
に

限
る
）

受
け
付
け
で
き
な
い
食
品

・	

開
封
済
み
や
包
装
・
外
装
が
破

れ
て
い
る
も
の

・	

賞
味
期
限
が
一
カ
月
を
切
っ
た

も
の

・	

生
鮮
食
品

・	

ア
ル
コ
ー
ル
を
含
む
も
の（
み

り
ん
、
料
理
酒
は
除
く
）

▼	

環
境
課
（
☎
64
・
３
１
５
０
）

付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底

▼	

危
機
管
理
課（
☎
64
・
３
２
１ 

９
）

市
立
図
書
館
休
館
の

お
知
ら
せ

　

特
別
整
理
日
の
た
め
、
左
記
の

期
間
は
休
館
し
ま
す
。

龍
野
図
書
館　

９
月
25
日（
金
）

～
10
月
５
日（
月
）

新
宮
図
書
館　

10
月
７
日（
水
） 

～
10
月
17
日（
土
）

▼	

龍
野
図
書
館（
☎
62
・
０
４
６ 

９
）

▼	

新
宮
図
書
館（
☎
75
・
３
３
３ 

２
）

「
法
の
日
」
無
料
相
談
会

と
き　

９
月
26
日（
土
）10
時
～

15
時

と
こ
ろ　

龍
野
商
工
会
議
所
１

階
お
よ
び
５
階 

小
会
議
室

相
談
内
容　

相
続
、
遺
言
、
土

地
・
建
物
等
の
登
記
、
境
界
、
官

公
署
へ
の
手
続
き　

相
続
税
、
贈
与
税
等
に
関
す
る
問

題
の
相
談
等
生
活
全
般
に
関
す
る

諸
問
題
の
相
談

相
談
員　

行
政
書
士
、
司
法
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
税
理
士

▼	

兵
庫
県
行
政
書
士
会
西
播
支
部

長 

廣
田 

賢
市
（
☎
０
７
９
０
・ 

77
・
０
７
８
８
）

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

開
館
カ
レ
ン
ダ
ー

は
こ
ち
ら
か
ら
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情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

広
告

見積り無料・一本からでもOK

剪定・伐採・草刈

ホームページはこちら
又は「植木屋  むーちょ」で検索

たつの市揖保町今市
代表 佐治  佳祐

広
告 英語ネイティブ講師

英 会 話

Tel:090-9098-4670
E-mail:taiyosch@gmail.com

Web Site→

小学生・中学生・高校生・大学生
一般（シニアクラスあります）

☆英検準会場
たつの市揖保町西構太陽スクール

今
月
の
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）

期
別　

第
３
期

納
期
限　

９
月
30
日（
水
）

▼	

高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
５
）

今
月
の
市
税

国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
） 

第
３
期
分

納
期
限
（
口
座
振
替
日
）

９
月
30
日（
水
）

▼	

納
税
課
（
☎
64
・
３
１
４
４
）

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）

   ※水道メーターから宅内は有料

名 前 住 所 死亡月日 年齢

肥塚 巧 御津町中島 ７/23 97

玉田 正憲 神岡町田中 ７/31 82

那須 憲市 揖保町中臣 ８/１ 87

お悔やみ申し上げます
※８月１日から15日届出分で、ご遺族から
掲載に同意を得ている方 で々す。（敬称略）

●龍野地域・新宮地域（光都を除く）
揖保浄水場　� （☎67・8806）
※開閉栓の受け付けは除く

●揖保川地域
中元産業㈱� （☎72・2031）
●御津地域
 １日〜10日 	 ㈲沼田水道工業所

 　（☎322・1251）
11日〜20日 	 ㈱大西商店

（☎324・0047）
21日〜31日 	㈱ダイワ

 （☎079・272・5341）

たつの市の人口
令和８年７月31日現在（前月比）

10月

■ふるさと応援寄附金
本市に対する寄附金の状況をお知らせします。

▶企画政策課（☎64・3141）
本市では、魅力あるまちづくりのため、寄附金をさまざまな事業に活用しています。

令和８年７月中 25,255,000円（1,387件）
令和８年度累計（７月末現在） 90,754,000円（4,834件）

寄附者からのメッセージ （原文のまま掲載しています）
・	妻のふるさとを応援しています！
・	子どもたちの支援や教育に使っていただきたいです。

10月  7日（水）

13：05～13：45 桑の実園

14：00～14：20 佐江公民館

14：40～15：00 土師公民館

10月  8日（木）15：00～15：40 西はりまリハビリテーションセンター

10月  9日（金）10：40～11：00 西栗栖コミセン

10月14日（水）
14：30～14：50 田中構造改善センター

15：20～15：40 小宅公民館

10月15日（木）13：40～14：20 室津センター

10月19日（月）
14：00～14：30 光都プラザ駐車場

14：50～15：10 東栗栖コミセン

10月21日（水）14：30～14：50 御津総合支所

10月22日（木）

14：00～14：20 中井奥垣内公民館

14：35～14：50 神岡小学校南門

15：00～15：15 東觜崎公民館

10月28日（水）
14：35～14：50 馬場営農組合駐車場

15：00～15：15 市場公民館

10月30日（金）14：50～15：20 障がい者デイサービス
レインボー

天候によっては中止する場合があります。
▶揖保川図書館（☎72・7666）

二
次
元
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納

付
は
こ
ち
ら
か

ら
ど
う
ぞ

皆
さ
ま
か
ら
の
税
金
は

た
つ
の
市
の
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
の
た
め
の
出
前
チ
ャ

レ
ン
ジ
相
談

　
「
在
宅
ワ
ー
ク
っ
て
ど
う
や
る

の
？
」「
起
業
し
て
み
た
い
け
ど
何
か

ら
始
め
た
ら
い
い
の
？
」「
育
児
や
介

護
と
仕
事
っ
て
両
立
で
き
る
？
」
な

ど
、
何
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
女

性
に
、
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
が
ア
ド
バ
イ
ス
や
情
報
提
供

を
行
い
、
個
別
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
づ

く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

と
き　

９
月
29
日（
火
）

①
９
時
～ 

②
10
時
～ 

③
11
時
～

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階 

相
談
室

相
談
員　

村
松 

宏
恵
さ
ん（
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

対
象
者　

女
性

定
員　

３
名（
先
着
順
）

※
託
児
有（
２
歳
～
就
学
前
）

相
談
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

人
権
推

進
課（
☎
64
・
３
１
５
１
）

幼
少
時
の
集
団
接
種
に
よ
る

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
救
済
の
た

め
の
無
料
相
談
・
説
明
会

　

国
の
定
め
た
Ｂ
型
肝
炎
被
害
者

へ
の
救
済
制
度
の
内
容
や
手
続
き

方
法
な
ど
に
つ
い
て
相
談
・
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
３
日（
土
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

宍
粟
市
山
崎
文
化
会

館 

研
修
室
（
宍
粟
市
山
崎
町
鹿
沢

88
番
地
１
）　

参
加
費　

無
料 

※
予
約
不
要

▼	

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
大
阪
原

告
団
・
弁
護
団
（
玉
田
法
律
事

務
所
☎
06
・
６
８
０
９
・
２
１ 

４
４
）

献
血
と
古
メ
ガ
ネ
回
収
の

お
知
ら
せ

　

安
定
し
た
血
液
供
給
の
た
め
、

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
協
力

者
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を

進
呈
し
ま
す
。
ま
た
、
世
界
の
視

力
支
援
の
た
め
の
奉
仕
活
動
と
し

て
古
メ
ガ
ネ
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
４
日（
日
）10
時
～

12
時
、
13
時
～
16
時

と
こ
ろ　

カ
ワ
ベ
竜
野
店
・
ヤ
マ

ダ
電
機
駐
車
場

※
献
血
は
４
０
０
㎖
限
定

▼	

た
つ
の
赤
と
ん
ぼ
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ（
☎
78
・
９
８
９
８
）

献
血
の
お
知
ら
せ

　

医
療
技
術
が
発
達
し
た
現
代
で

も
、
血
液
を
つ
く
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
安
定
し
た
血
液
供
給
の

た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
き　

10
月
15
日（
木
）10
時
～

11
時
30
分
、
12
時
45
分
～
16
時

と
こ
ろ　

御
津
公
民
館

※
４
０
０
㎖
限
定
で
す
。

▼	

は
り
ま
御
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ（
☎
３
２
２
・
１
８
５
６
）

令
和
８
年
社
会
生
活
基
本

調
査
を
実
施
し
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
（
兵
庫
県
）
で

は
、
10
月
20
日
現
在
で
社
会
生
活

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
１
日
の
生
活
時

間
の
配
分
や
自
由
時
間
に
お
け
る

活
動
な
ど
、
国
民
の
社
会
生
活
の

実
態
を
明
ら
か
に
し
、
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、
少

子
高
齢
化
対
策
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
形
成
な
ど
、
各
種
行
政
施

策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、

調
査
員
が
調
査
を
お
願
い
す
る
世

帯
に
伺
い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
→

▼	

兵
庫
県
統
計
課
（
☎
０
７
８
・ 

３
６
２
・
４
１
２
７
）

「
い
き
い
き
元
気
賞
」受
賞
者

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
を
継
続
し
、

貯
筋
通
帳
が
満
了
に
な
っ
た
方
へ
、

「
い
き
い
き
元
気
賞
」
を
授
与
し
て

い
ま
す
。
７
月
１
日
～
31
日
ま
で
に

受
賞
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

受
賞
者

１
冊
目
満
了

（
四
箇
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
）

石
原 

み
よ
子
さ
ん

福
水 

治
美
さ
ん

２
冊
目
満
了

（
二
塚
老
人
ク
ラ
ブ
）

黒
田 

ヨ
リ
子
さ
ん

（
正
條
さ
く
ら
の
会
）

石
田 

み
さ
よ
さ
ん

※
受
賞
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電

子
申
請
ま
た
は
貯
筋
通
帳
を

ご
持
参
の
上
、
地
域
包
括
支
援

課
・
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
代
理
申
請
可
）

▼	

地
域
包
括
支
援
課（
☎
64
・
３ 

１
２
５
）

調査区域

揖
保
川
町
浦
部

龍
野
町
北
龍
野
の
一
部

新
宮
町
井
野
原
の
一
部

電
子
申
請
は

こ
ち
ら
か
ら

● 男 34,441人 （△41）

● 女 36,333人 （△21）

● 総人口 70,774人 （△62）

● 世帯数  31,558世帯 （△４）

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら
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広
告

広
告 揖西町北山479-5

0791-66-1633

揖西町北山391-1
egg.plantウラ
070-6543-3588

揖西町北山391-1
0791-66-3009

髪
と
癒
し
の
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

あ
な
た
ら
し
い
毎
日
を
応
援
し
ま
す
。

ひまわり美容室

彩り

ご予約・最新情報は
こちらから！

送迎あり（揖西町内）

ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

彩り
 Instagram

egg.plant
Instagram

12月18日（金）～20日（日）10：00～17：00
スタインウェイお貸しします～年末ホールを独り占め～

第53回兵庫県交響楽祭  11月8日（日） 開演14：00（開場13：30）

［使用備品］ スタインウェイピアノ（Ｄ-２７４）、音響反射板付き　　［参加料］ １区分 50分　たつの市内の方 3,000円（市外の方 5,000円）
［申込方法］ 所定の参加申込書に記入の上、アクアホールへお申し込みください。 
［受付開始日］ ９月21日（月・祝日）9時から（先着順、定員に達し次第終了します。）
ピアノのレッスンや発表会、コンクールの予行練習、ピアノを使うアンサンブルの練習等、ホールをご自由にお使いください。グループ利用もできます。
※コンサート利用のときは、別途費用がかかる場合があります。

［定数］ 各日とも７人（組）  連続利用は２区分まで

［入場料］ 無料（入場整理券が必要、アクアホール、赤とんぼ文化ホールで入手できます）■自  ※３歳未満入場不可
［出演］ 西播磨交響楽団、赤穂市ハーモニー弦楽アンサンブル教室、親和中学校・親和女子高等学校器楽部、甲南大学交響楽団、創価学会兵

庫管弦楽団

ホール情報ホール情報 ■指 … 全席指定　　■自 … 全席自由　　■未 … 未就学児童の入場不可　　
【注】 各公演の出演者が都合により変更になる場合がございます。

▶通常窓口８：30～18：00　チケット発売初日のみ  窓口９：00～（電話・インターネット13：00～）
入場料はすべて消費税込み。プログラム・出演者等変更になる場合があります。チケット発売状況により、チケットの購入枚数を制限させていただく場合があります
ので予めご了承ください。また、チケット売り切れの際はご容赦ください。［サタデーシネマ鑑賞会］鑑賞券の予約等は行っていません。当日会場売り場にてお買い
求めください。会場内は飲食禁止ですのでご協力お願いします。※友の会入会希望の方は両ホールへ。 休館日：月曜日（祝日の時は開館）、祝翌日、その他臨時休館日

11月5日（木）
開演18：30

石田泰尚
ヴァイオリン・リサイタル

［出演］ 石田 泰尚（ヴァイオリン）／山中 惇史（ピアノ）

［会　場］ 大ホール■指 ■未 　

［入場料］
前売 一般 4,000円／高校生以下 1,500円
当日 一般 4,500円／高校生以下 2,000円

11月10日（火）
開演14：00

県民芸術劇場  市内小学校児童芸術文化鑑賞事業

関西フィルハーモニー管弦楽団演奏会
親と子のふれあいクラシックコンサート ※一般鑑賞可

［指揮者］ 平石 章人

［会　場］ 大ホール■指 ■未
［入場料］ 一般 2,000円

小学生以下1,000円

12月20日（日）
開演16：30

劇団四季ミュージカル
「コーラスライン」

劇団四季が贈る不朽の名作が、あなたの街へ！

［会　場］ 大ホール■指
※公演当日3歳以上有料（膝上観劇

不可）／３歳未満入場不可
［入場料］	 一般 S席 11,000円

	 A席  9,000円
	 B席  6,000円

10月10日（土）
①10：00
②13：00
③16：00

サタデーシネマ鑑賞会
「富士山と、コーヒーと、しあわせの数式」

亡き祖父が遺したやさしいサプライズ
［出演］ 豆原 一成（JO1）／市毛 良枝／酒井 美紀

［会　場］ 中ホール■自 　

［鑑賞料］ 一般 800円
高校生以下（３歳以上）
500円

▶電話予約・問い合わせ ☎72・4688
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

赤とんぼ文化ホール ▶電話予約 ☎63･1322　▶問い合わせ ☎63･1888
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp
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と　き	 10月11日（日） ９時～12時　ところ　●本市民課
※カードの受け取りは要事前予約、申請は予約不要
※運転免許証等をご持参ください。

龍野支部（☎63・5106）、新宮支部（☎75・5084）
揖保川支部（☎72・7294）、御津支部（☎322・2920）
弁護士相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～

９月15日（火）　揖保川総合支所
９月24日（木）　御津やすらぎ福祉会館
10月７日（水）　はつらつセンター
10月８日（木）　新宮ふれあい福祉会館

公証人相談  ※受付：12時～15時、相談：13時～
９月16日（水）　はつらつセンター

市内空き家利活用相談	▶建築住宅課（☎64・3033）
と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分（予約優先）
ところ　●本建築住宅課

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本こども家庭センターすくすく（児童福祉課内）

※メールでの相談も行っています。➡
※奇数月の水曜日（月１回）に心理士相談を行っています（要予約）

と　き　月～金曜日 ９時～17時　ところ　●本児童福祉課

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　こども家庭センターはつらつ（はつらつセンター健康課内）

※キッズスペース有。お気軽にご相談ください。

と　き　月～金曜日 ９時～17時
ところ　●本ふくし総合相談窓口（地域包括支援課内）

と　き　毎週金曜日  10時30分～15時（しごと相談）
毎月第２金曜日  13時～17時（ひきこもり相談）

ところ　●本地域福祉課 ※要事前予約 ※支援者等の相談可

と　き　月～金曜日 ８時30分～17時15分
ところ　●本学校教育課
対象者　就学前幼児および小中学生の保護者

と　き　10月７日（水） 13時～15時
ところ	 ●新災害対策本部、●揖２階 201会議室
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。

●新 地域振興課（☎75･0251）、●揖 地域振興課（☎72･2525）
●御 地域振興課（☎322･1001）
９月17日（木）13時30分～15時30分  ●本新館２階 203会議室
９月24日（木）13時～15時  ●揖２階 202会議室
10月５日（月）９時～11時  ●御１階 相談室
10月８日（木）13時～15時  ●新相談コーナー

と　き　月～金曜日　８時30分～17時15分
ところ　商工振興課  ▶消費者ホットライン（☎局番なし188）

９月30日（水） 13時30分～16時（予約不要） ●本本館３階 303会議室

と　き　10月８日（木）①10時30分～ ②13時～ ③14時30分～
	 ※要事前予約（1週間前までに予約）
ところ　●本本館３階 303会議室
相談担当者　兵庫県事業承継・引継ぎ支援センター職員

10月６日（火） 13時～15時30分�●本本館１階 市税課前相談室

エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
９月15日（火）、10月６日（火） 13時15分～14時30分
� ▶地域保健課（☎63・5140）

専門的栄養相談
10月19日（月） 10時～11時30分�▶地域保健課（☎63・5677）
こころのケア相談（精神疾患、アルコールなどの依存症等）
10月２日（金） 13時～15時� ▶地域保健課（☎63・5687）

※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

相談日カレンダー（９月15日〜） 龍 野（0791）
新 宮（0791）
揖保川（0791）
御 津（079）
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心配ごと法律相談� ▶社会福祉協議会

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
▶こども家庭センターすくすく（☎64・3220）

ひとり親相談・DⅤ相談	▶児童福祉課（☎64・3153）

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
▶こども家庭センターはつらつ（☎63・5121）

福祉・介護相談 � ▶地域包括支援課（☎64・3270）

しごと・ひきこもり相談�▶地域福祉課（☎64・3154）

教育相談　　� ▶学校教育課（☎64・3023）

人権相談　　　� ▶人権推進課（☎64・3151）

行政相談　　� 　▶総務課（☎64・3142）

消費生活相談 � ▶消費生活センター（☎64・3250）

年金・労働相談（兵庫県社会保険労務士会）
▶商工振興課（☎64・3158）

事業承継相談	 ▶商工振興課（☎64・3158）

龍野健康福祉事務所の相談　※要予約

●司法書士無料相談会
９月26日（土）９時～12時  ※予約不要
たつの市産業振興センター第１会議室

▶兵庫県司法書士会西播支部（☎080・5743・0783）
（月～金曜日、９時～17時  ※祝日除く）

●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
10月７日（水）14時～16時  ※要予約
龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-１）

※事前に相談内容をご連絡ください。
▶ 	（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部・山本
	（☎63・3072）（平日10時～16時）

●自筆証書遺言書保管相談
と　き　月～金曜日 ９時～17時  ※要予約

▶神戸地方法務局龍野支局（☎63・3221）

その他で開催される相談会

マイナンバーカード休日交付	▶市民課（☎64・3123）

税務（税理士）相談	 ▶市税課（☎64・3145）

（
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付
状
況
に
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り
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限
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要
、
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日
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受
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け
の
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今月の表紙は、「いきいき百歳体操」に取り組む皆さんです。
市内では、なんと約140グループ、約2,000人が、週１～２回、自治

会の公民館や集会所など、身近な場所に集まって体操を続けています。「百歳」と聞くと、
ちょっとハードルが高そうですが、無理なく、楽しく、みんなで続けられるのが、この体操の
いいところ。体を動かすだけでなく、顔を合わせておしゃべりすることも、元気の秘訣かも
しれません。
たつの市では、より気軽に取り組める「いきいき百歳体操 簡易版」や、口や舌を動かして
口腔機能の維持・向上を目指す「かみかみ百歳体操」も、市ホームページで公開しています。
「ちょっとやってみようかな」と思った方は、ぜひ地域包括支援課（☎64・3125）までお問い
合わせください。今日の一歩が、未来の「いきいき百歳」につながるかもしれませんよ。　�◯大

上映
開始

ホールコンサートさながらの
舞台でスタインウェイピアノ
を弾いてみませんか！

編集後記
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第一仏光こども園

　「こども食堂」は、子どもだけでなく、誰でも参加できます。食事
やお話を通して、お互いに気にかけ合う関係づくり、居場所づくりが
できる場所です。本市は、子どもの居場所づくりの一環として、「こ
ども食堂」を応援しています。市内９カ所で開催されているこども
食堂を順次ご紹介していきます。	 ▶ 児童福祉課（☎64・3220）

いぼがわキッズカフェいぼがわキッズカフェ
場 所 	 揖保川町野田　サロン田舎の家
開 催 日 	 年６回開催  10時30分～12時
参 加 費 	 子ども：無料 ／大人：300円
連 絡 先 	 ☎72・2392

こども食堂紹介⑧

　いぼがわキッズカフェは、サロン田舎の
家で開催しているこども食堂です。スタッ
フは、おいしいお弁当を作り、子どもたち
のありがとうの言葉、笑顔に元気をもらっ
ています。揖保川の荒神祭りや盆ダンス
フェスには、スイカやポップコーンなどを
準備してお待ちしています！皆さん、ぜひ
来てくださいね。

みんな　 つくるみんな　 つくる

こども食堂こども食堂
で

団
体
か
ら
ひ
と
こ
と

団
体
か
ら
ひ
と
こ
と

　みんなでキッザニアへ行き、一番楽しかった体験や、大きくなった
らなりたいと思ったお仕事を絵にしました。
　消防士を体験した子どもたち。消防車の色塗りをする表情は真剣
そのもの。「楽しかった！」だけではなかったことが伝わります。
　子どもたちの夢が少しずつ広がっています。

　今日は朝から、お花を植える地域の皆さんのお手伝いです。
　園に戻ると、絵本から金魚が逃げ出していて、金魚探しに大忙
し！「見つけた～」「たくさん見つかった～」「きれいに並べたよ～」
あっという間に時間が過ぎます。
　「今日は、まあまあ忙しい一日
やった！」と満足げな子どもたち
です。

　水遊びやプール遊びが大好きな子どもたち。小さい
クラスのお友達からも楽しそうな声が響いてきます。
　いっぱい遊んだ後は、ひんやりとした床の上にみん
なでゴローンと休憩タイム。「冷たいな～」と心地よさ
を味わいながら、「次は、何して遊ぶ？」とすぐに次の
遊びを考え中！
　遊ぶことに夢中の元気いっぱいな子どもたちです。

誉田こども園

岩見保育所

▶幼児教育課（☎64・3126）

※園児たちの明るい笑顔や元気な姿をお届けします。

笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！
笑顔笑顔がが
いっぱい！いっぱい！

みんな、まあまあ忙しい！？みんな、まあまあ忙しい！？

み
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で
、
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で
、

  

休
憩
タ
イ
ム
☆
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憩
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イ
ム
☆

あまくて、おいしいねあまくて、おいしいね
お弁当を受け取って、お弁当を受け取って、
みんなで交流タイムみんなで交流タイム。。

スイカ、おいしいね！スイカ、おいしいね！

ポップコーンポップコーン
もらっちゃった！もらっちゃった！
うれしいな！うれしいな！

おいしいおいしい
お弁当を作って、お弁当を作って、
待ってま～す！待ってま～す！

大きくなったら、何になろう！大きくなったら、何になろう！
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