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い
き
い
き
百
歳
体
操

い
つ
も
の
体
操
を
、
い
つ
も
の
仲
間
と
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
取
り
組
む
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
。
無
理
な
く
続
け
な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
に
励

ん
で
い
ま
す
。
体
操
を
通
じ
た
仲
間
と
の
交
流
も
大
切

な
時
間
。
地
域
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、
今
日
も
楽

し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら


