
【 概 要 版 】 

たつの市スポーツ推進計画 
（令和２年度～令和 11 年度） 

 

 

計画策定の趣旨 

スポーツは、心身の健康を保持増進するものであり、また地域の一体感や活力を醸成するものとし

て、その役割や重要性が増しています。 

本市では、たつの市梅と潮の香マラソン大会や市民体育大会など、従来から市体育協会等を中心に市

民のスポーツ振興に取り組んでいますが、さらなる市民スポーツ振興が求められています。 

こうした背景の中、この計画は、国や県のスポーツ振興の取組にあわせ、市民がスポーツに親しむこ

とのできる環境の整備や地域に根付いたスポーツのさらなる振興と充実を図るために策定しました。 

 

計画の位置づけとスポーツの定義 

この計画は、国の「スポーツ基本法」第 10条第１項に基づく「地方スポーツ推進計画」としてたつ

の市教育委員会が策定するものです。また、「第２次たつの市総合計画」などを踏まえながら、スポー

ツ分野の施策を体系化し、目指す方向や取組の内容を示したものです。 

この計画では、「スポーツ」を幅広く捉え、運動競技をはじめ、日常生活における意識的なウォーキ

ングやジョギング、サイクリング、健康増進のための体操やトレーニング、レクリエーションなど、レ

ベルや内容に関わらず、体を動かすすべての運動を含むものとしています。 

 

計画の理念 

 

 

誰もが、いつでもどこでも楽しめる、 

生涯スポーツ社会の実現 
 

国内でもスポーツに対する関心が高まる中、本市の今後のスポーツの推進を図る上での基本的な考

え方として、基本理念を設定します。 

この基本理念に基づき、すべての市民が生涯にわたっていきいきとスポーツに親しみ、スポーツを通

じて「こころ」の豊かさと「からだ」の健康を実感できる生涯スポーツ社会の実現を目指します。 

  



基本目標１  健康な生活を支えるスポーツ環境の整備 

本市の地域特性を活かしながら、すべての市民がそれぞれの興味・関心・適性等に応じて、いつでも

どこでも、楽しみながらスポーツに参画できる環境づくりに努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本方針１ 生涯スポーツを支える人材の育成と活用 

・地域スポーツを牽引しているスポーツ推進委員の活発な

活動が、生涯スポーツの更なる発展につながることから、

それぞれの人材育成に努めます。 

・スポーツ少年団についても、認定育成員の資格取得者増を

啓発するなど、各単位団の安定した運営と活動の活性化を

支援し、生涯スポーツの礎を築きます。 

【施策内容】●生涯スポーツを支える人材の育成   ●生涯スポーツを支える人材の活用 

基本方針２ スポーツ情報の発信 

・市ホームページ等でスポーツイベントや大会に関する情

報発信を図り、市民がスポーツを楽しむ気運の醸成に努め

ます。 

【施策内容】●スポーツの実施促進に向けた情報発信 

●スポーツに関わるきっかけづくりのための情報発信 

基本方針３ スポーツ環境の整備 

・既存の体育施設だけでなく、身近な施設である小・中学校

の体育館や運動場、公民館などの公共施設を有効的に活用

し、地域において市民が気軽にスポーツができる場所を提

供します。 

・市内に４つある体育館については計画的な施設の再配置

を検討し、あわせて老朽化した体育施設の再整備を図りま

す。 

【施策内容】●体育施設の有効活用 

●体育施設等の改修整備 



基本目標２  スポーツ振興事業の展開 

すべての市民にとって、無理なく当たり前に、生涯を通じて日常生活の中に「スポーツ」がある、豊

かで心身ともに健康なライフスタイルの確立・推進を進めるとともに、スポーツ活動を通じて、コミュ

ニティの強化、交流を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本方針４ ライフステージに応じたスポーツの推進 

・すべての市民のライフステージに応じたスポーツ活動を

推進します。 

・スポーツに参加する人のすそ野の拡大を図りながら、本市

の生涯現役の推進を図り、誰もがスポーツに親しめる環境

を整えます。 

【施策内容】●子どものスポーツの推進 ●成人スポーツの推進 ●高齢者スポーツの推進 

●障害者スポーツの推進 ●生涯スポーツの推進 

基本方針５ 地域スポーツの活性化 

・すべての市民が気軽にいつでも、多種目のスポーツに参加

できる環境を整え、スポーツを通した地域コミュニティの

核となるよう事業活動を推進するとともに、更なるコミュ

ニティの活性化を図ります。 

【施策内容】●地域に根ざしたスポーツの振興   ●スポーツクラブ 21の活性化 

基本方針７ スポーツによる地域経済の活性化 

・関西随一の遠浅海岸である新舞子浜や揖西町の菖蒲谷な

ど、自然環境に恵まれているという本市の利点を活かし、

マリンスポーツや山歩きをはじめとする、自然環境に調和

した新たなスポーツ環境の創出に努めます。 

・スポーツを新たな観光資源として活用し、交流人口の拡大

と地域経済の活性化につなげます。 

【施策内容】●新たな魅力の創造  ●スポーツツーリズムの推進 

基本方針６ 競技スポーツの推進 

・従来から推進してきた競技大会やスポーツ教室を促進す

るとともに、指導体制を充実させ、未来のアスリートの発

掘に努めます。 

・トップアスリートを市内小学校に派遣し、スポーツに親し

む機会と夢を持ってスポーツに取り組むことの大切さを

学ぶ「トップアスリート夢事業」を継続実施します。 

・選手の競技力や技術力を向上させるとともに、スポーツを通じた地域間交流も推進します。 

【施策内容】●競技力向上に向けた環境づくり 
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計画の推進に向けて 

より一層のスポーツ活動の振興を図るため、体育協会やスポーツ少年団、スポーツ推進委員、スポー

ツクラブなど、スポーツに取り組む各種団体の活動を支援するとともに、各種団体と連携・協働した取

組を積極的に実施します。 

 

■計画の推進イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画の進捗管理 

計画は事務局である、たつの市教育委員会体育振興課を中心に、関係各課と情報共有などの連携を図

りながら進捗管理を行います。本計画で掲げた市民のスポーツ推進に関する各施策については、ＰＤＣ

Ａサイクル（計画管理のためのサイクル）を実行し、毎年、教育委員会において点検・評価を行います。 

 

◆基本目標１ 健康な生活を支えるスポーツ環境の整備【数値目標】 

目標項目 
現状値 

（平成 30年度） 
中間年度 

（令和６年度） 
最終年度 

（令和 11年度） 

1 市内体育施設の利用者数 463,825人 530,000人 600,000人 

２ スポーツ少年団の指導者数 225人 235人 250人 

 

◆基本目標２ スポーツ振興事業の展開【数値目標】 

目標項目 
現状値 

（平成 30年度） 

中間年度 
（令和６年度） 

最終年度 
（令和 11年度） 

１ 体力テストの結果 
多くの種目で全

国平均値を下回

っている 

全国平均と同じ 
全国平均を上回

る種目を増やす 

２ 週に 1日以上のスポーツをする人の割合 44.1％ 50.0％ 60.0％ 

３ 障害者スポーツ指導者の発掘・育成 ９人 15人 20人 

４ 市民体育大会の参加人数 6,198人 6,500人 7,000人 

 

 

各種団体 
地域 
市民 

スポーツ活動の振興に向けて、 
各主体の連携体制を構築し、協働へ 

（老人クラブ、障害者団体等） 

 

市 

スポーツ
関係団体 


